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9ĿĚĀĎĝîćæ 9ĮĝĎĚÛ ĩëĝĎĮæë 

LćĩÛĝĝÛæ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩġɊ 
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Lĩɵġ Ã æĮî×Û ĩĎ ĩëÛ ĚĀÃÑÛġ ĺëÛĝÛ 

9ĮĝĎĚÛ ĆÛÛĩġ îĩġÛĀåɊ 

 

£ëîġ æĮî×Û îćĹîĩÛġ ŀĎĮ ĩĎ ĩĝÃĹÛĀ ÃÑĝĎġġ 

9ĮĝĎĚÛɵġ ÐĎĝ×ÛĝĀÃć×ġ ɤ ĚĀÃÑÛġ ĺëÛĝÛ ĀÃćæĮÃæÛġ ÐĀÛć×ɋ ÑĮĀĩĮĝÛġ ĆÛÛĩɋ 

Ãć× ×îååÛĝÛćĩ ĺÃŀġ Ďå ĀîåÛ ġëÃĝÛ ĩëÛ ġÃĆÛ ġĚÃÑÛɊ 9ÃÑë ġĩĎĚ ĝÛĹÛÃĀġ 

ëĎĺ ĀĎÑÃĀ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ ĩĝÃćġåĎĝĆ ÐĎĝ×Ûĝġ åĝĎĆ ĀîćÛġ Ďć Ã ĆÃĚ îćĩĎ 

ĚĀÃÑÛġ Ďå ÛćÑĎĮćĩÛĝɋ ĩĝĮġĩɋ Ãć× ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ 

£Ď æĮî×Û ŀĎĮ Ďć ĩëîġ úĎĮĝćÛŀɋ ĩëÛ ġĩĎĝîÛġ ÃĝÛ æĝĎĮĚÛ× îćĩĎ åĎĮĝ 

ĩëÛĆÃĩîÑ ĩĝÃîĀġɌ  

× £I9 Lbbh³!£hw{ɮ £w!L[ɋ  

× £I9 {a![[ L{ .9!¨£LC¨[ £w!L[ɋ  

× £I9 /¨{£haL{95 £w!L[ɋ  

× £I9 £w!L[ hC ![£9wb!£L³9{Ɋ  

9ÃÑë ĎååÛĝġ Ã ×îååÛĝÛćĩ ĚÛĝġĚÛÑĩîĹÛ Ďć ëĎĺ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ Ðĝîćæ 

ĚÛĎĚĀÛɋ ĚĀÃÑÛġ Ãć× î×ÛÃġ ĩĎæÛĩëÛĝ ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×ÛĝġɊ bĎ ĩĺĎ ÐĎĝ×Ûĝ 

ĝÛæîĎćġ ÃĝÛ ÃĀîýÛɊ 9ÃÑë ëÃġ îĩġ Ďĺć ĀÃć×ġÑÃĚÛġɋ ĩĝÃ×îĩîĎćġ Ãć× 

ġĩĎĝîÛġɊ £ëÛîĝ ×îĹÛĝġîĩŀ îġ ĩëÛîĝ æĝÛÃĩÛġĩ ġĩĝÛćæĩëɊ Lĩ ĝÛĆîć×ġ Įġ 

ĩëÃĩ 9ĮĝĎĚÛ îġ ÐĮîĀĩ ćĎĩ ×ÛġĚîĩÛ ĎĮĝ ×îååÛĝÛćÑÛġɋ ÐĮĩ ÐÛÑÃĮġÛ Ďå 

ĩëÛĆɊ  

!ĀĎćæ ĩëÛ ĺÃŀɋ ŀĎĮ ĺîĀĀ ×îġÑĎĹÛĝ ëĎĺ LćĩÛĝĝÛæ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩġ ëÛĀĚ 

ĩĮĝć ĀĎÑÃĀ î×ÛÃġ îćĩĎ ĀÃġĩîćæ ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġɊ 9ÃÑë ÑëÃĚĩÛĝ îćĩĝĎ×ĮÑÛġ 

Ã ÐĎĝ×Ûĝ ĝÛæîĎćɋ ÛĿĚĀĎĝÛġ îĩġ ĮćîĜĮÛ ÃĚĚĝĎÃÑë ĩĎ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɋ Ãć× 

ġëÃĝÛġ îćġĚîĝîćæ ÛĿÃĆĚĀÛġ Ďå ĚĝĎúÛÑĩġ ĩëÃĩ ĆÃýÛ 9ĮĝĎĚÛÃć ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ĩÃćæîÐĀÛ îć ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛɊ 

 

Hop on board!
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Welcome to our journey. 
 

 

LćĩĝĎ×ĮÑĩîĎćЮ  
 

´Û ÃĝÛ ĚĀÛÃġÛ× ĩĎ ĚĝÛġÛćĩ ĩëîġ ĚĮÐĀîÑÃĩîĎćɋ ĺëîÑë ÛĿĚĀĎĝÛġ 
ĩëÛ î×ÛÃġɋ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġɋ Ãć× ÃÑëîÛĹÛĆÛćĩġ ÐĝĎĮæëĩ Ðŀ ĩëÛ 

îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć Ďå LćĩÛĝĝÛæ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩġ ÃÑĝĎġġ 9ĮĝĎĚÛ îć ĩëÛ ǸǶǸǷɡ

ǸǶǸǽ ĚÛĝîĎ×Ɋ 

£ëîġ ĚĮÐĀîÑÃĩîĎć îġ ×ÛġîæćÛ× Ãġ Ã ĩĝÃĹÛĀ æĮî×Ûɋ ÐÛÑÃĮġÛ ×îġÑĎĹÛĝîćæ 

ġĆÃĀĀ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĚĝÃÑĩîÑÛ îġɋ îć ĆÃćŀ ĺÃŀġɋ Ã úĎĮĝćÛŀ ĩëĝĎĮæë 

ĚĀÃÑÛġɋ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġɋ Ãć× ġĩĎĝîÛġ ĩëÃĩ ĝÛĹÛÃĀ ëĎĺ 9ĮĝĎĚÛÃć 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĺĎĝýġ îć ĚĝÃÑĩîÑÛɊ ´ëîĀÛ ġĎĆÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛġ ÐĮîĀ× Ďć Ã ĀĎćæ 

ĩĝÃ×îĩîĎć Ďå ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩ ġĮĚĚĎĝĩɋ åĎĝ ĎĩëÛĝġ ĩëîġ îġ ĩëÛ åîĝġĩ 

ÛćÑĎĮćĩÛĝɊ  £ëÛ ġýŀ îġ ĩëÛ ĀîĆîĩ ĺëÛć îĩ ÑĎĆÛġ ĩĎ ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɋ Ãć× ĩëîġ úĎĮĝćÛŀ ÃîĆġ ĩĎ îćġĚîĝÛ åĮĩĮĝÛ î×ÛÃġ Ãć× 

îćîĩîÃĩîĹÛġɊ 

CĝĎĆ ĀĎÑÃĀ îćîĩîÃĩîĹÛġ ĩëÃĩ ġëÃĚÛ ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛ îć ÐĎĝ×Ûĝ ĝÛæîĎćġɋ 

ĩĎ ĆĎĝÛ ÑĎĆĚĀÛĿ ÃÑĩîĹîĩîÛġ ĩëÃĩ ÑĎććÛÑĩ ĝÛġÛÃĝÑëɋ îććĎĹÃĩîĎćɋ Ãć× 

ĀĎÑÃĀ ÛÑĎćĎĆîÛġ ɡ ĩĎæÛĩëÛĝɋ ĩëÛŀ ×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛ ĩëÃĩ ĀĎÑÃĀ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

îġ Ã åĮć×ÃĆÛćĩÃĀ ÐĮîĀ×îćæ ÐĀĎÑý Ďå ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ ÑĎëÛġîĎćɊ  

.Ďĝ×Ûĝ ĝÛæîĎćġ åÃÑÛ Ã ġĚÛÑîåîÑ ÑëÃĀĀÛćæÛɌ ĩëÛ ĀÃÑý Ďå Ã åĮĀĀ ǹǼǶɡ

×ÛæĝÛÛ ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ ĚÛĝġĚÛÑĩîĹÛɊ ´ëîĀÛ îćĀÃć× ĝÛæîĎćġ ÑÃć ×ÛĹÛĀĎĚ îć 

ÃĀĀ ×îĝÛÑĩîĎćġ ĺîĩëîć Ã ÑĎćĩîćĮĎĮġ ġĚÃÑÛɋ îć ÐĎĝ×Ûĝ ĝÛæîĎćġ ĩëîġ 

ĚÛĝġĚÛÑĩîĹÛ îġ ćÃĝĝĎĺÛ× Ðŀ ĩëÛ ĚĝÛġÛćÑÛ Ďå Ã ćÃĩîĎćÃĀ ÐĎĝ×ÛĝɊ 

IĎĺÛĹÛĝɋ ĩëĝĎĮæë ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġɋ ÐĎĝ×Ûĝġ îćÑĝÛÃġîćæĀŀ ÐÛÑĎĆÛ 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġɊ £ëÛŀ ĎĚÛć ćÛĺ ĚÛĝġĚÛÑĩîĹÛġɋ ÑĝÛÃĩÛ ÑĎććÛÑĩîĎćġɋ 

îćġĚîĝÛɋ Ãć× ÛćÃÐĀÛ ĀĎÑÃĀ ÃÑĩĎĝġ ĩĎ ĎĹÛĝÑĎĆÛ ĎÐġĩÃÑĀÛġ Ãć× ÛĿĚÃć× 

ĩëÛîĝ ëĎĝîŅĎćġɊ 

LćĩÛĝĝÛæ {ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ĎåĩÛć ĝÛĚĝÛġÛćĩ ĩëÛ ĹÛĝŀ åîĝġĩ ġĩÛĚ îć ĩëîġ 

ĚĝĎÑÛġġɊ £ëÛŀ ÃĀĀĎĺ ĚÛĎĚĀÛ ĩĎ ĆÛÛĩɋ ÛĿÑëÃćæÛ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġɋ ĩÛġĩ 

î×ÛÃġɋ Ãć× ÐĮîĀ× ĩĝĮġĩ ÐÛåĎĝÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÐÛÑĎĆÛġ ĆĎĝÛ åĎĝĆÃĀîġÛ× Ďĝ 

îćġĩîĩĮĩîĎćÃĀîġÛ×Ɋ Lć ĩëîġ ĺÃŀɋ ĩëÛŀ ÃÑĩ Ãġ ĀÃÐĎĝÃĩĎĝŀ Ãć× ÑÃĩÃĀŀġĩġ 
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åĎĝ ĀĎćæÛĝɡĩÛĝĆ ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġ Ãć× ÐĝĎÃ×Ûĝ ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩɊ  

{ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ CĮć×ġ ɣ ĎćÛ Ďå ĩëÛ ĺÃŀġ ĩĎ ĆÃćÃæÛ ġĆÃĀĀ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ĚĝĎúÛÑĩġ ɡ ÃĝÛ ĺÛĀĀɡÛġĩÃÐĀîġëÛ× LćĩÛĝĝÛæ ĩĎĎĀġ ćĎĺɋ Ãć× ĺĎĝĩë 

ÛĿĚĀĎĝîćæɊ  

´Û îćĹîĩÛ ŀĎĮ ĩĎ ĩĝÃĹÛĀ ÃÑĝĎġġ 9ĮĝĎĚÛɮġ ÐĎĝ×ÛĝĀÃć×ġ Ãć× ×îġÑĎĹÛĝ ëĎĺ 

ɭ{ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩġɮ ĺĎĝý îć ×îååÛĝÛćĩ ÑĎćĩÛĿĩġɋ ĺëÃĩ åĎĝĆġ ĩëÛŀ ĩÃýÛɋ 

Ãć× ĺëÃĩ ĩëÛŀ ĆÃýÛ ĚĎġġîÐĀÛɊ £ëÛŀ ÃĝÛ ÃĀġĎ Ã ĩÛġĩîćæ æĝĎĮć× åĎĝ ćÛĺ 

îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć ġĎĀĮĩîĎćġ Ãć× ġîĆĚĀîåîÑÃĩîĎćġ ĩĎ ĆÃýÛ ĩëÛ 

îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć ĚĝĎÑÛġġ ġĆĎĎĩëÛĝɊ  

9ÃÑë ġĩĎĚ Ďć ĩëîġ úĎĮĝćÛŀ ĎååÛĝġ Ã ĮćîĜĮÛ ĚÛĝġĚÛÑĩîĹÛɋ ŀÛĩ ĩĎæÛĩëÛĝ 

ĩëÛŀ ĩÛĀĀ Ã ġëÃĝÛ× ġĩĎĝŀ ÃÐĎĮĩ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɋ ĩĝĮġĩɋ Ãć× ĩëÛ ĚĎĺÛĝ Ďå 

ĀĎÑÃĀ îćîĩîÃĩîĹÛġɊ 

 

Enjoy the trip! 

 

{îĆĎćÃ tĎëĀĎĹÄ 

5ÛĚĮĩŀ IÛÃ× Ďå Lb£9ww9Dɋ /ĝĎġġɡ.Ďĝ×Ûĝ 

/ĎĎĚÛĝÃĩîĎćɋ LćĩÛĝćÃĀ .Ďĝ×Ûĝġ ¨ćîĩ 5ɊǸ 

5D wÛæîĎćÃĀ Ãć× ¨ĝÐÃć tĎĀîÑŀ 

 

 

 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġɋ Ðîæ úĎĮĝćÛŀġɊ 
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£I9 Lbbh³!£hw{ɸ £w!L[ 

{ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġɋ ćÛĺ ÃÑĩĎĝġɋ ÐĎĀ× î×ÛÃġ 
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Day 1 
[ÃýÛ /ĎćġĩÃćÑÛ wÛæîĎć 

  

 

´ëÛć YćĎĺĀÛ×æÛ 

/ĝĎġġÛġ .Ďĝ×Ûĝġ 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

!ĩ ĩëÛ îćĩÛĝġÛÑĩîĎć Ďå !ĮġĩĝîÃɋ 

DÛĝĆÃćŀɋ [îÛÑëĩÛćġĩÛîć Ãć× 

{ĺîĩŅÛĝĀÃć×ɋ ĩëÛ [ÃýÛ /ĎćġĩÃćÑÛ 

ĝÛæîĎć îġ Ã ġëÃĝÛ× ġĚÃÑÛ ĝÃĩëÛĝ 

ĩëÃć Ã ÐĎĝ×ÛĝĀÃć×Ɋ 5ÃîĀŀ ĀîåÛ 

ĆĎĹÛġ ÛÃġîĀŀ ÃÑĝĎġġ åĝĎćĩîÛĝġɌ 

ĚÛĎĚĀÛ ÑĎĆĆĮĩÛɋ ġĩĮ×ŀɋ 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩÛ Ãć× ÛĿÑëÃćæÛ î×ÛÃġ 

îć Ã ĩÛĝĝîĩĎĝŀ ġëÃĚÛ× Ðŀ Ã 

ÑĎĆĆĎć ĀÃćæĮÃæÛ Ãć× ĀĎćæɡ

ġĩÃć×îćæ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ Lć 

ĚĝÃÑĩîÑÛɋ ĺëÃĩ Ćîæëĩ ÃĚĚÛÃĝ Ãġ 

åĎĮĝ ÑĎĮćĩĝîÛġ Ďć Ã ĆÃĚ 

åĮćÑĩîĎć Ãġ Ã ×ÛÛĚĀŀ 

îćĩÛĝÑĎććÛÑĩÛ× ĝÛæîĎćɊ 

 

/ĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÃĝĎĮć× [ÃýÛ  

 

/ĎćġĩÃćÑÛ ëÃġ ÐÛÛć ÑĮĀĩîĹÃĩÛ× 

åĎĝ ×ÛÑÃ×ÛġɊ £ëÛ LćĩÛĝćÃĩîĎćÃĀ 

[ÃýÛ /ĎćġĩÃćÑÛ /ĎćåÛĝÛćÑÛ ëÃġ 

åîĝĆĀŀ ĚĀÃÑÛ× ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

×îÃĀĎæĮÛ îć ĩëÛ ĝÛæîĎć ġîćÑÛ 

ĩëÛ ǷǿǽǶġɋ ÑĝÛÃĩîćæ Ã ×ÛćġÛ 

ćÛĩĺĎĝý Ďå ĝÛĀÃĩîĎćġëîĚġ ĺëÛĝÛ 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć îġ ĚÃĝĩ Ďå 

ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛɋ ćĎĩ Ãć 

ÛĿÑÛĚĩîĎćɊ £ëÛ ĝÛæîĎć îġ ÃĀġĎ 

ýćĎĺć Ãġ ĎćÛ Ďå 9ĮĝĎĚÛɮġ ĆĎġĩ 

×ŀćÃĆîÑ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÃÑÃ×ÛĆîÑ 

ĀÃć×ġÑÃĚÛġɋ ĺîĩë ĮćîĹÛĝġîĩîÛġ 

Ðĝîćæîćæ ĩĎæÛĩëÛĝ ĆĎĝÛ ĩëÃć 

ǷǷǻɊǶǶǶ ġĩĮ×Ûćĩġɋ ĺëîĀÛ 

ĝÛġÛÃĝÑë îćġĩîĩĮĩîĎćġ Ãć× 

îććĎĹÃĩîĎć ĚÃĝĩćÛĝġ ÑĎĎĚÛĝÃĩÛ 

ÃÑĝĎġġ ×îġÑîĚĀîćÛġ Ãć× 

ÑĎĮćĩĝîÛġɊ 

IÛĝÛɋ ĩëÛ ÑëÃĀĀÛćæÛ îġ ćĎĩ ĩĎ 

îćîĩîÃĩÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĺîĩëîć 

ÃÑÃ×ÛĆîÃɋ ÐĮĩ ĩĎ ÑĎććÛÑĩ ĺĎĝĀ×ġ 

ĩëÃĩ ×Ď ćĎĩ ćÃĩĮĝÃĀĀŀ ĆÛÛĩɌ 

ĝÛġÛÃĝÑë Ãć× ĚĝÃÑĩîÑÛɋ ÃÑÃ×ÛĆîÃ 

Ãć× ġĎÑîÛĩŀɋ ýćĎĺĀÛ×æÛ Ãć× 

ÃĚĚĀîÑÃĩîĎćɊ £ëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ 

CĮć×ġ îć ĩëîġ ĝÛæîĎć ĝÛġĚĎć× 

ĚĝÛÑîġÛĀŀ ĩĎ ĩëîġ ÑëÃĀĀÛćæÛɊ 

£ëÛŀ ÑĝÛÃĩÛ ġĚÃÑÛġ ĺëÛĝÛ î×ÛÃġ 

ÑÃć ĆĎĹÛ ÐÛŀĎć× îćġĩîĩĮĩîĎćġ 

Ãć× ÛćĩÛĝ ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛ ɣ ĺëÛĝÛ 

ĝÛġÛÃĝÑëÛĝġ ĺĎĝý ĺîĩë 

ÑĎĆĚÃćîÛġɋ ġĩĮ×Ûćĩġ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩÛ 

ĺîĩë ÑîĩîŅÛćġɋ Ãć× îććĎĹÃĩîĎć 

îġ ĩÛġĩÛ× îć ĝÛÃĀɡĺĎĝĀ× 

ÑĎćĩÛĿĩġɊ 

Lć ĩëÛ [ÃýÛ /ĎćġĩÃćÑÛ ĝÛæîĎćɋ 

ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ ćĎĩ 

ĚĝîĆÃĝîĀŀ ÃÐĎĮĩ Ðĝîćæîćæ ĚÛĎĚĀÛ 

ĩĎæÛĩëÛĝ ɣ ĩëÛŀ ÃĝÛ ÃÐĎĮĩ 

ĆÃýîćæ ýćĎĺĀÛ×æÛ ĩĝÃĹÛĀɊ 

Lć ĩëÛ [ÃýÛ /ĎćġĩÃćÑÛ ĝÛæîĎćɋ 

ĩëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ CĮć×ġ ÃĝÛ 

×ÛġîæćÛ× ĩĎ ĝÛåĀÛÑĩ ĩëÛ 

ġĩĝĮÑĩĮĝÛ Ďå ĩëÛ ĩÛĝĝîĩĎĝŀ 

îĩġÛĀåɌ ×îĹÛĝġÛɋ îćĩÛĝÑĎććÛÑĩÛ× 

Ãć× ×ĝîĹÛć Ðŀ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ÃÑĝĎġġ ġÛÑĩĎĝġ Ãć× ÐĎĝ×ÛĝġɊ 
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wÃĩëÛĝ ĩëÃć ĝÛĀŀîćæ Ďć Ã ġîćæĀÛ 

åĮć×ɋ LćĩÛĝĝÛæ !ĀĚÛćĝëÛîćɣ 

.Ď×ÛćġÛÛɣIĎÑëĝëÛîć ĚĝĎæĝÃĆĆÛ 

ĎĚÛĝÃĩÛġ åĎĮĝ ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩÃĝŀ 

{ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ CĮć×ġɋ ÛÃÑë 

Ã××ĝÛġġîćæ Ã ×îååÛĝÛćĩ 

×îĆÛćġîĎć Ďå ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ £ëîġ ġĩĝĮÑĩĮĝÛ 

ÃĀĀĎĺġ ĩëÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ĩĎ ĝÛġĚĎć× 

ĩĎ Ã ĺî×Û ĝÃćæÛ Ďå ćÛÛ×ġ ĺëîĀÛ 

ýÛÛĚîćæ ĚĝĎúÛÑĩġ ġĆÃĀĀɋ 

ÃÑÑÛġġîÐĀÛ Ãć× ÑĀĎġÛ ĩĎ ĩëÛîĝ 

ĩÃĝæÛĩ æĝĎĮĚġɊ 

! ×îġĩîćÑĩîĹÛ åÛÃĩĮĝÛ Ďå ĩëÛ 

ĝÛæîĎć îġ ĩëÛ ĝĎĀÛ Ďå 

ÛġĩÃÐĀîġëÛ× ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ Ãġ åĮć× ĆÃćÃæÛĝġɌ 

¶ £ëÛ LćĩÛĝćÃĩîĎćÃĀ [ÃýÛ 

/ĎćġĩÃćÑÛ /ĎćåÛĝÛćÑÛ 

ġĮĚĚĎĝĩġ ĚĝĎúÛÑĩġ ĩëÃĩ 

ġĩĝÛćæĩëÛć ÐĎĩë 

îćġĩîĩĮĩîĎćÃĀ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

Ãć× ÑîĹîÑ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć Ãć× 

ćÛĩĺĎĝýġɋ ÐĮîĀ×îćæ Ďć 

×ÛÑÃ×Ûġ Ďå ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ îć 

ÑĎććÛÑĩîćæ Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĎćġ 

Ãć× ÑĎĆĆĮćîĩîÛġɊ 

¶ £ëÛ [ÃýÛ /ĎćġĩÃćÑÛ !ĝĩġ ʥ 

{ÑîÛćÑÛġ !ġġĎÑîÃĩîĎć Ðĝîćæġ 

ĩĎæÛĩëÛĝ ĮćîĹÛĝġîĩîÛġ Ãć× 

ĝÛġÛÃĝÑë îćġĩîĩĮĩîĎćġ ÃÑĝĎġġ 

ĩëÛ åĎĮĝɡÑĎĮćĩĝŀ ĝÛæîĎćɋ 

ÃÑĩîćæ Ãġ Ã Ðĝî×æÛ ÐÛĩĺÛÛć 

ÃÑÃ×ÛĆîÃ Ãć× ĚĝÃÑĩîÑÛ 

ĩëĝĎĮæë ĩëÛ CĮć× åĎĝ 

LććĎĹÃĩîĎć Ãć× £ĝÃćġåÛĝ 

ɛCL£ɜ Ãć× ĩëÛ CĮĩĮĝÛ CĮć×Ɍ 

{ëÃĚîćæ ĩĝÃćġåĎĝĆÃĩîĎć 

ĩĎæÛĩëÛĝ ĺîĩë ġýîĀĀġ åĎĝ ĩëÛ 

åĮĩĮĝÛɊ 

 

£ëÛ CĮć× åĎĝ LććĎĹÃĩîĎć 

Ãć× £ĝÃćġåÛĝ 

 

£ëÛ CĮć× åĎĝ LććĎĹÃĩîĎć Ãć× 

£ĝÃćġåÛĝ ɛCL£ɜ ĚĀÃŀġ Ã ÑÛćĩĝÃĀ 

ĝĎĀÛ Ðŀ åĎÑĮġîćæ Ďć ĚĝĎúÛÑĩġ 

ĺëÛĝÛ ýćĎĺĀÛ×æÛ ×ĎÛġ ćĎĩ ĝÛĆÃîć 

ĺîĩëîć îćġĩîĩĮĩîĎćġ ÐĮĩ îġ 

ĩÛġĩÛ× Ãć× ÃĚĚĀîÛ× îć ĝÛÃĀɡĀîåÛ 

ÑĎćĩÛĿĩġɊ wÛġÛÃĝÑëÛĝġɋ 

ġĩĮ×Ûćĩġɋ ÑĎĆĚÃćîÛġɋ ĚĮÐĀîÑ 

ÃĮĩëĎĝîĩîÛġ Ãć× ÑîĹîĀ ġĎÑîÛĩŀ 

ĝÛĚĝÛġÛćĩÃĩîĹÛġ ĺĎĝý ĩĎæÛĩëÛĝ 

ĩĎ ×ÛĹÛĀĎĚ Ãć× ÛĿĚÛĝîĆÛćĩ ĺîĩë 

ġĎĀĮĩîĎćġ ĩĎ ĝÛæîĎćÃĀ 

ÑëÃĀĀÛćæÛġɊ 

tĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ îćĩÛćĩîĎćÃĀĀŀ 

ġĆÃĀĀ îć ġÑÃĀÛɋ ÐĮĩ ÃĆÐîĩîĎĮġ 

îć ĩëÛîĝ ÃĚĚĝĎÃÑëɊ £ëÛŀ ÃĝÛ 

×ÛġîæćÛ× Ãġ ġĚÃÑÛġ åĎĝ 

ÛĿĚÛĝîĆÛćĩÃĩîĎćɌ ĩÛġĩîćæ î×ÛÃġɋ 

ÐĮîĀ×îćæ ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġ Ãć× 

ÑĝÛÃĩîćæ Āîćýġ ÐÛĩĺÛÛć 

ġĩÃýÛëĎĀ×Ûĝġ ĺëĎ ĺĎĮĀ× ćĎĩ 

ĮġĮÃĀĀŀ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩÛɊ £ëÛ 

ÛĆĚëÃġîġ îġ ćĎĩ ĎćĀŀ Ďć 

æÛćÛĝÃĩîćæ ýćĎĺĀÛ×æÛɋ ÐĮĩ Ďć 

ĆÃýîćæ îĩ ĮġÃÐĀÛ Ãć× ĝÛĀÛĹÃćĩ 

åĎĝ ĩëÛ ĝÛæîĎćɊ 

Lć ĩëîġ ĺÃŀɋ ĩëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ 

CĮć×ġ îć ĩëÛ [ÃýÛ /ĎćġĩÃćÑÛ 

ĝÛæîĎć æĎ ÐÛŀĎć× ĩĝÃ×îĩîĎćÃĀ 

ĚÛĎĚĀÛɡĩĎɡĚÛĎĚĀÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ 

£ëÛŀ ÑĝÛÃĩÛ Ã ġĩĝĮÑĩĮĝÛ× 

ÛćĹîĝĎćĆÛćĩ ĺëÛĝÛ îććĎĹÃĩîĎć 

ÑÃć ÛĆÛĝæÛ ĩëĝĎĮæë 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć ɣ ÑĎććÛÑĩîćæ 

Û×ĮÑÃĩîĎćɋ ĝÛġÛÃĝÑë Ãć× 

ĚĝÃÑĩîÑÛɋ Ãć× ÃćÑëĎĝîćæ ćÛĺ 

î×ÛÃġ îć ĩëÛ ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĝÛÃĀîĩŀ 

Ďå ĩëÛ ĝÛæîĎćɊ 



 

ΝΜ 
 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ  

 

l³ɧ/ĎććÛÑĩ .Ď×ÛćġÛÛ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ [ÃýÛ /ĎćġĩÃćÑÛ 

ĝÛæîĎćɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ ̈ ćîĹÛĝġîĩŀ Ďå 

YĎćġĩÃćŅɍ ¨ćîĹÛĝġîĩŀ Ďå 

{ĩɊDÃĀĀÛćɊ   

 

Lć ĩëÛ [ÃýÛ /ĎćġĩÃćÑÛ ĝÛæîĎćɋ 

ÑĝĎġġîćæ Ã ÐĎĝ×Ûĝ îġ ĚÃĝĩ Ďå 

ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛɊ £ëĎĮġÃć×ġ Ďå 

ĚÛĎĚĀÛ ÑĎĆĆĮĩÛ ×ÃîĀŀ ÐÛĩĺÛÛć 

ÑĎĮćĩĝîÛġ ɣ åĎĝ ĺĎĝýɋ ġĩĮ×ŀɋ Ďĝ 

ĀÛîġĮĝÛɊ ºÛĩ ĺëÛć îĩ ÑĎĆÛġ ĩĎ 

ĆĎÐîĀîĩŀɋ ĎćÛ ÑëÃĀĀÛćæÛ 

ĝÛĆÃîćġɌ ĚĮÐĀîÑ ĩĝÃćġĚĎĝĩ ĎåĩÛć 

ġĩĎĚġ ĺëÛĝÛ ÐĎĝ×Ûĝġ ÐÛæîćɊ 

5ÛġĚîĩÛ Ã ×ÛćġÛ ćÛĩĺĎĝý Ďå 

ÑĎććÛÑĩîĎćġɋ ×îååÛĝÛćÑÛġ îć 

ġŀġĩÛĆġɋ ĚĀÃććîćæ Ãć× ĮġÛĝ 

ÛĿĚÛÑĩÃĩîĎćġ ĆÃýÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ĆĎÐîĀîĩŀ ÑĎĆĚĀÛĿɊ CĎĝ ĆÃćŀ 

ĚÛĎĚĀÛɋ ĩëÛ ĚĝîĹÃĩÛ ÑÃĝ ġĩîĀĀ 

åÛÛĀġ ĀîýÛ ĩëÛ ÛÃġîÛġĩ ɣ Ãć× 

ġĎĆÛĩîĆÛġ ĩëÛ ĎćĀŀ ɣ ĝÛĀîÃÐĀÛ 

ĎĚĩîĎćɊ 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ l³ɧ/ĎććÛÑĩ .Ď×ÛćġÛÛ 

ġÛĩġ ĎĮĩ ĩĎ ÑëÃćæÛ ĩëîġ 

ġîĩĮÃĩîĎćɊ 

/ĎććÛÑĩîćæ wÛġÛÃĝÑë Ãć× wÛÃĀîĩŀ 

wÃĩëÛĝ ĩëÃć ĀĎĎýîćæ Ãĩ 

ĩĝÃćġĚĎĝĩ åĝĎĆ Ã ġîćæĀÛ ÃćæĀÛɋ 

ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ÐĝĎĮæëĩ ĩĎæÛĩëÛĝ 

×îååÛĝÛćĩ ×îġÑîĚĀîćÛġ ɣ 

ĩÛÑëćĎĀĎæŀɋ ÛÑĎćĎĆîÑġɋ 

ĚĎĀîĩîÑÃĀ ġÑîÛćÑÛ Ãć× 

Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ ĚĝÃÑĩîÑÛɊ 

wÛġÛÃĝÑëÛĝġ åĝĎĆ ĩëÛ ¨ćîĹÛĝġîĩŀ 

Ďå YĎćġĩÃćŅ Ãć× ĩëÛ ¨ćîĹÛĝġîĩŀ 

Ďå {ĩɊ DÃĀĀÛć ĺĎĝýÛ× úĎîćĩĀŀ ĩĎ 

ÃćÃĀŀġÛ ëĎĺ ĚĮÐĀîÑ ĩĝÃćġĚĎĝĩ 

åĮćÑĩîĎćġ ÃÑĝĎġġ ĩëÛ åĎĮĝɡ

ÑĎĮćĩĝŀ ĝÛæîĎćɊ 

£ëÛ ÃĚĚĝĎÃÑë ĺÃġ ġîĆĚĀÛ ÐĮĩ 

ĚĎĺÛĝåĮĀɌ ÑĎĆÐîćÛ ×ÃĩÃ ÃćÃĀŀġîġ 

ĺîĩë ĝÛÃĀɡĺĎĝĀ× ÛĿĚÛĝîÛćÑÛɊ .ŀ 

î×Ûćĩîåŀîćæ ĜĮÃĀîĩŀ 

×îååÛĝÛćÑÛġɋ ÃćÃĀŀġîćæ ĮġÛĝɡ

ÐÛëÃĹîĎĮĝɋ Ãć× ÑĎĆĚÃĝîćæ 

ġŀġĩÛĆġ ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×Ûĝġɋ ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ÑĝÛÃĩÛ× Ã ÑĀÛÃĝÛĝ 

ĚîÑĩĮĝÛ Ďå ĺëÛĝÛ ĆĎÐîĀîĩŀ ĺĎĝýġ 

ɣ Ãć× ĺëÛĝÛ îĩ ×ĎÛġćɮĩɊ  

.Įĩ ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ×î× ćĎĩ ġĩĎĚ Ãĩ 

ĝÛġÛÃĝÑëɊ ´ĎĝýġëĎĚġ Ãć× 

ÛĿÑëÃćæÛ åĎĝĆÃĩġ ÐĝĎĮæëĩ 

ĩĎæÛĩëÛĝ ÛĿĚÛĝĩġɋ ĩĝÃćġĚĎĝĩ 

ĎĚÛĝÃĩĎĝġɋ ×ÛÑîġîĎćɡĆÃýÛĝġ Ãć× 

ĚĝÃÑĩîĩîĎćÛĝġɊ £ëÛ ÃîĆ ĺÃġ ćĎĩ 

ĎćĀŀ ĩĎ ĚĝÛġÛćĩ åîć×îćæġɋ ÐĮĩ 

ĩĎ ÑĝÛÃĩÛ ×îÃĀĎæĮÛ ÐÛĩĺÛÛć 

×îġÑîĚĀîćÛġɋ îćġĩîĩĮĩîĎćġ Ãć× 

ÑĎĮćĩĝîÛġɊ Lĩ ÃĀġĎ ÃîĆÛ× ĩĎ 

ġëÃĚÛ åĮĩĮĝÛ ĩÛÃÑëîćæ åĎĝĆÃĩġ 

Ãć× ġĩĝÛćæĩëÛć ×îÃĀĎæĮÛ ÐÛĩĺÛÛć 

ĮćîĹÛĝġîĩîÛġ Ãć× ĝÛæîĎćÃĀ 

ġĩÃýÛëĎĀ×ÛĝġɊ 

aĎÐîĀîĩŀ Ãġ Ã {ëÃĝÛ× CĮĩĮĝÛ 

l³ɧ/ĎććÛÑĩ .Ď×ÛćġÛÛ ġëĎĺġ ëĎĺ 

ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ÑÃć Āîćý 

ýćĎĺĀÛ×æÛ ĺîĩë ĝÛÃĀɡĀîåÛ 

ÑëÃĀĀÛćæÛġɊ .ŀ ÑĎĆÐîćîćæ 

ĝÛġÛÃĝÑë Ãć× ĚĝÃÑĩîÑÛɋ ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛġ ĩĎ Ã 

ÐĝĎÃ×Ûĝ æĎÃĀɌ ĆÃýîćæ 

ġĮġĩÃîćÃÐĀÛɋ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ĆĎÐîĀîĩŀ Ã ĝÛÃĀîġĩîÑ ĎĚĩîĎć åĎĝ 

ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛɊ LĆĚĝĎĹîćæ 

ĆĎÐîĀîĩŀ îġ ćĎĩ ĎćĀŀ ÃÐĎĮĩ 

îćåĝÃġĩĝĮÑĩĮĝÛɊ Lĩ îġ ÃÐĎĮĩ 



 

ΝΝ 
 

Įć×ÛĝġĩÃć×îćæ ëĎĺ ĚÛĎĚĀÛ ĆĎĹÛ ɡ 

Ãć× ëĎĺ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÑÃć ĆÃýÛ 

ĩëĎġÛ ĆĎĹÛĆÛćĩġ ÛÃġîÛĝɋ ġĆÃĝĩÛĝ 

Ãć× ĆĎĝÛ ġĮġĩÃîćÃÐĀÛɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/îĩîŅÛćġ /Ďćġî×ÛĝɛÛ×ɜɌ 

{ĮġĩÃîćÃÐîĀîĩŀ Ãć× !L îć 

ĩëÛ [ÃýÛ /ĎćġĩÃćÑÛ 

wÛæîĎć 

[ĎÑÃĩîĎćɌ [ÃýÛ /ĎćġĩÃćÑÛ 

ĝÛæîĎćɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ ̈ ćîĹÛĝġîĩŀ Ďå ¿ĮĝîÑëɍ 

¨ćîĹÛĝġîĩŀ Ďå YĎćġĩÃćŅɊ 

 

!ĝĩîåîÑîÃĀ îćĩÛĀĀîæÛćÑÛ Ãć× 

ġĮġĩÃîćÃÐîĀîĩŀ ÃĝÛ ĎåĩÛć 

×îġÑĮġġÛ× îć ÃÐġĩĝÃÑĩ ĩÛĝĆġ ɤ 

åÃĝ åĝĎĆ ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛɊ .Įĩ 

ĺëÃĩ îå ĩëÛġÛ ĩĎĚîÑġ ĺÛĝÛ 

ÛĿĚĀĎĝÛ× ćĎĩ ĎćĀŀ Ðŀ 

ĝÛġÛÃĝÑëÛĝġɋ ÐĮĩ ĩĎæÛĩëÛĝ ĺîĩë 

ÑîĩîŅÛćġɑ ´ëÃĩ îå ĝÛġÛÃĝÑë ĺÃġ 

ćĎĩ úĮġĩ ÃÐĎĮĩ ġĎÑîÛĩŀɋ ÐĮĩ 

ĺîĩë ġĎÑîÛĩŀɑ 

£ëîġ îġ ĩëÛ ġĩÃĝĩîćæ ĚĎîćĩ Ďå 

ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ɫ/îĩîŅÛćġ 

/Ďćġî×ÛĝɛÛ×ɜɬɊ 

CĝĎĆ /ĀÃġġĝĎĎĆ ĩĎ /ĎĆĆĮćîĩŀ 

Lć ĩëîġ ĚĝĎúÛÑĩɋ ġĩĮ×Ûćĩġ ĆĎĹÛ× 

ÐÛŀĎć× ĚĝÛ×ÛåîćÛ× ĝÛġÛÃĝÑë 

ĜĮÛġĩîĎćġ Ãć× ĺĎĝýÛ× ×îĝÛÑĩĀŀ 

ĺîĩë ÑîĩîŅÛćġ ĩĎ ×Ûġîæć Ãć× 

ÑÃĝĝŀ ĎĮĩ ĩëÛîĝ Ďĺć ĚĝĎúÛÑĩġɊ 

{ĩĮ×Ûćĩġ åĝĎĆ ĩëÛ ¨ćîĹÛĝġîĩŀ Ďå 

¿ĮĝîÑë Ãć× ĩëÛ ¨ćîĹÛĝġîĩŀ Ďå 

YĎćġĩÃćŅ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩÛ× ÃÑĝĎġġ 

ÐĎĝ×Ûĝġ Ãć× ×îġÑîĚĀîćÛġɋ 

ġĮĚĚĎĝĩÛ× Ðŀ ĆÛćĩĎĝġ Ãć× 

ĚĝÃÑĩîÑÛ ĚÃĝĩćÛĝġɋ ĩĎ ÛĿĚĀĎĝÛ 

ëĎĺ !L îġ ĚÛĝÑÛîĹÛ× Ãć× ÃĚĚĀîÛ× 

îć ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛ îć ĩëÛ [ÃýÛ 

/ĎćġĩÃćÑÛ ĝÛæîĎćɊ 

 

ɫ£ëîġ ÑîĩîŅÛć ġÑîÛćÑÛ 

ÃĚĚĝĎÃÑë Ðĝîćæġ ĩĎæÛĩëÛĝ 

ġÑîÛćĩîåîÑ ÛĿĚÛĝĩîġÛ 

ĺîĩë ĚĝÃÑĩîÑÃĀ 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ Ãć× ÛĹÛĝŀ×Ãŀ 

ĚÛĝġĚÛÑĩîĹÛġɋ ĎĚÛćîćæ 

ćÛĺ ĺÃŀġ ĩĎ Įć×ÛĝġĩÃć× 

!LɡġĮĚĚĎĝĩÛ× ġĎĀĮĩîĎćġ 

åĎĝ ġĮġĩÃîćÃÐîĀîĩŀɊɬ 

 



 

ΝΞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!ĩ ĩëÛ ġÃĆÛ ĩîĆÛɋ ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

ÐÛÑÃĆÛ Ã ġĚÃÑÛ åĎĝ ëÃć×ġɡĎć 

ĀÛÃĝćîćæɌ ġĩĮ×Ûćĩġ ×ÛĹÛĀĎĚÛ× 

ġýîĀĀġ îć îćĩÛĝ×îġÑîĚĀîćÃĝŀ 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć Ãć× ÑĎĆĆĮćîÑÃĩîĎć 

ÐÛŀĎć× ÃÑÃ×ÛĆîÃɋ ĺëîĀÛ ÑîĩîŅÛćġ 

ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ× ÃÑĩîĹÛĀŀ ĩĎ ĩëÛ 

ĝÛġÛÃĝÑë ĚĝĎÑÛġġɍ ġëÃĚîćæ 

ĜĮÛġĩîĎćġɋ ġëÃĝîćæ îćġîæëĩġ Ãć× 

ëÛĀĚîćæ ĩĎ æĝĎĮć× ĩëÛ ĺĎĝý îć Ã 

ĝÛÃĀɡĀîåÛ ÑĎćĩÛĿĩɊ 

.ĝîćæîćæ tÛĝġĚÛÑĩîĹÛġ £ĎæÛĩëÛĝ 

.ŀ ÑĎććÛÑĩîćæ ĮćîĹÛĝġîĩîÛġɋ 

ÑîĩîŅÛćġ Ãć× ĚĝÃÑĩîÑÛ ĚÃĝĩćÛĝġɋ 

ɫ/îĩîŅÛćġ /Ďćġî×ÛĝɛÛ×ɜɬ ÑĝÛÃĩÛ× 

Ã ×îÃĀĎæĮÛ ĩëÃĩ ġëĎĺġ ĩëÃĩ 

îććĎĹÃĩîĎć ×ĎÛġ ćĎĩ ĎćĀŀ ëÃĚĚÛć 

îć ĀÃÐĎĝÃĩĎĝîÛġ Ďĝ ĀÛÑĩĮĝÛ 

ëÃĀĀġɊ Lĩ ëÃĚĚÛćġ ĺëÛć ĚÛĎĚĀÛ 

ÑĎĆÛ ĩĎæÛĩëÛĝɋ ġëÃĝÛ ĩëÛîĝ 

ĚÛĝġĚÛÑĩîĹÛġ Ãć× ÑĎĀĀÛÑĩîĹÛĀŀ 

ÛĿĚĀĎĝÛ ĩëÛ åĮĩĮĝÛɊ £ëÛ ĝÛġĮĀĩ 

îġ ćĎĩ ĎćĀŀ ćÛĺ îćġîæëĩġ îćĩĎ 

!L Ãć× ġĮġĩÃîćÃÐîĀîĩŀɋ ÐĮĩ ÃĀġĎ 

Ã ĆĎ×ÛĀ åĎĝ ëĎĺ ĝÛġÛÃĝÑë ÑÃć 

ÐÛÑĎĆÛ ĆĎĝÛ ĎĚÛćɋ ĝÛĀÛĹÃćĩ Ãć× 

ÑĎććÛÑĩÛ× ĩĎ ġĎÑîÛĩŀɊ 

 

 

 

 

 

  



 

ΝΟ 
 

 

Day 2 
CĀÃć×Ûĝġ ɪ bÛĩëÛĝĀÃć×ġ 

 

 

´ëÛć /ĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

5ĝîĹÛġ LććĎĹÃĩîĎć 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

£ëÛ CĀÃć×ÛĝġɣbÛĩëÛĝĀÃć×ġ ÐĎĝ×Ûĝ 

ĝÛæîĎć îġ Ã ×ŀćÃĆîÑ ëĮÐ Ďå 

ÛÑĎćĎĆîÑ ÃÑĩîĹîĩŀɋ ëĎĆÛ ĩĎ 

ĩëĎĮġÃć×ġ Ďå ÃĆÐîĩîĎĮġ {a9ġɊ 

ºÛĩɋ åĎĝ ĆÃćŀ Ďå ĩëÛġÛ 

ÑĎĆĚÃćîÛġ ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ ÑÃć ġĩîĀĀ 

åÛÛĀ ĀîýÛ Ã ÐÃĝĝîÛĝ ɤ ĺëÛĩëÛĝ 

îć åîć×îćæ ĩëÛ ĝîæëĩ ĚÃĝĩćÛĝġɋ 

ćÃĹîæÃĩîćæ åĮć×îćæ ġÑëÛĆÛġɋ Ďĝ 

ġÑÃĀîćæ ĮĚ ĚĝĎĩĎĩŀĚÛġɊ 

/ĝĎġġwĎÃ×ġ CĀÃć×ÛĝġɣbÛĩëÛĝĀÃć×ġ 

Ã××ĝÛġġÛġ ĩëÛġÛ ÑëÃĀĀÛćæÛġ 

×îĝÛÑĩĀŀɋ ÃÑĩîćæ Ãġ Ã ÑÃĩÃĀŀġĩ 

åĎĝ {a9ġ ĩĎ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩÛɋ ĩÛġĩ 

ġĎĀĮĩîĎćġ Ãć× Ðĝîćæ ĩëÛĆ ĩĎ 

ĆÃĝýÛĩɊ .ŀ ĎååÛĝîćæ ĩÃĝæÛĩÛ×ɋ 

ĀĎĺɡĩëĝÛġëĎĀ× ġĮĚĚĎĝĩɋ 

/ĝĎġġwĎÃ×ġ ÛĆĚĎĺÛĝġ {a9ġ ĩĎ 

îććĎĹÃĩÛ ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×Ûĝġ Ãć× 

ĩĮĝć ĀĎÑÃĀ î×ÛÃġ îćĩĎ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ġĮÑÑÛġġ ġĩĎĝîÛġɊ 

!ġ 9ĀĀÛć £ëÛÛĮĺÛġɋ /ëÃîĝĺĎĆÃć 

Ďå /ĝĎġġwĎÃ×ġɋ ĚĮĩġ îĩɌ  

 

ɫ´Û ĺÃćĩ ĩĎ ġĩîĆĮĀÃĩÛ 

îććĎĹÃĩîĎćɋ îĆĚĝĎĹÛ 

ĩëÛ ÛÑĎćĎĆŀ Ãć× 

ĚĝÛĹÛćĩ îććĎĹÃĩîĹÛ 

ÑĎĆĚÃćîÛġ åĝĎĆ 

ĀĎĎýîćæ ÛĀġÛĺëÛĝÛɊɬ 

£ëîġ îġ ĺëÛĝÛ ĩëÛ {ĆÃĀĀ 

tĝĎúÛÑĩġ CĮć× ÑĎĆÛġ îćĩĎ ĚĀÃŀɊ 

Lĩ ÃÑĩġ Ãġ Ã ÑÃĩÃĀŀġĩ ĩëÃĩ ćĎĩ 

ĎćĀŀ ÑÃĚĩĮĝÛġ ĩëîġ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ĚĎĩÛćĩîÃĀ ÐĮĩ ÃÑĩîĹÛĀŀ 

ġĩîĆĮĀÃĩÛġ Ãć× ÃĆĚĀîåîÛġ îĩ Ðŀ 

ĩĮĝćîćæ î×ÛÃġ îćĩĎ ġĚÛÑîåîÑ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć Ãć× îććĎĹÃĩîĎćɊ 

  

£ëÛ {tC ÃĝÑëîĩÛÑĩĮĝÛɌ 

ġĆÃĀĀ æĝÃćĩġ ĺîĩë         

Ðîæ ÃĆÐîĩîĎćġɊ 

 

/ĝĎġġwĎÃ×ġ ĎĚÛĝÃĩÛġ Ãġ Ã 

×Û×îÑÃĩÛ× {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩġ CĮć× 

ĺîĩëîć ĩëÛ LćĩÛĝĝÛæ CĀÃć×Ûĝġɣ 

bÛĩëÛĝĀÃć×ġ tĝĎæĝÃĆĆÛɋ ĺîĩë Ã 

ĩĎĩÃĀ 9w5C ÐĮ×æÛĩ Ďå ɺǷǶɊǻ 

ĆîĀĀîĎć ÃĀĀĎÑÃĩÛ× ×îĝÛÑĩĀŀ ĩĎ 

{a9ġ Ďć Ã ǻǶəǻǶ ÑĎɡåîćÃćÑîćæ 

ÐÃġîġɊ {îćÑÛ ĩëÛ åîĝġĩ ÑÃĀĀ îć 

{ÛĚĩÛĆÐÛĝ ǸǶǸǺɋ ɺǾɊǼǻ ĆîĀĀîĎć 

ëÃġ ÃĀĝÛÃ×ŀ ÐÛÛć ÑĎĆĆîĩĩÛ×Ɋ 

5ÛĆÃć× ġĩĝĎćæĀŀ ÛĿÑÛÛ×ġ ġĮĚĚĀŀɌ 

îć ĝÛÑÛćĩ ÑÃĀĀġɋ ÃĚĚĀîÑÃĩîĎćġ 

ġĮĝĚÃġġÛ× ÃĹÃîĀÃÐĀÛ åĮć×îćæ Ðŀ 

Ã åÃÑĩĎĝ Ďå ġîĿɊ 



 

ΝΠ 
 

  

£ëÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛ îġ ÐĮîĀĩ Ďć Ã 

ĚÃĝĩćÛĝġëîĚ ÐÛĩĺÛÛć ĩëÛ WĎîćĩ 

{ÛÑĝÛĩÃĝîÃĩ ɛW{ɜɋ ÃÑĩîćæ Ãġ 

[ÛÃ× tÃĝĩćÛĝɋ Ãć× ĝÛæîĎćÃĀ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ÃæÛćÑîÛġ îć 

CĀÃć×Ûĝġ Ãć× £ëÛ bÛĩëÛĝĀÃć×ġɊ 

£ëÛ W{ ĆÃćÃæÛġ Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ 

ĚĝĎÑÛġġÛġ Ãć× ġĮĚĚĎĝĩġ {a9ġ 

ĩëĝĎĮæëĎĮĩ ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

ĀîåÛÑŀÑĀÛɋ ĺëîĀÛ ĝÛæîĎćÃĀ 

ÃæÛćÑîÛġ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ ĩëÛîĝ 

ćÛĩĺĎĝýġ Ãć× ĀĎÑÃĀ ýćĎĺĀÛ×æÛɊ 

£ëîġ ÛćġĮĝÛġ ĩëÃĩ {a9ġ ÃĝÛ 

æĮî×Û× åĝĎĆ î×ÛÃ ĩĎ 

îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć Ãć× ÐÛŀĎć×Ɋ  

 

IĎĺ ĩëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ 

CĮć× ĺĎĝýġ 

 

CĝĎĆ ÃĚĚĀîÑÃĩîĎć ĩĎ ÃĚĚĝĎĹÃĀ îć 

ĩĺĎ ĆĎćĩëġ 

´ëÃĩ ×îġĩîćæĮîġëÛġ /ĝĎġġwĎÃ×ġ 

îġ ćĎĩ ĎćĀŀ åĮć×îćæɋ ÐĮĩ îĩġ 

ĚĝĎÃÑĩîĹÛɋ ĝÛĀÃĩîĎćġëîĚɡ×ĝîĹÛć 

ÃĚĚĝĎÃÑëɌ 

¶ !ÑĜĮîġîĩîĎć ʥ ĆÃĩÑëĆÃýîćæɌ 

.ĮġîćÛġġ ×ÛĹÛĀĎĚÛĝġ ÃÑĩîĹÛĀŀ 

î×Ûćĩîåŀ {a9ġ ĺîĩë ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ĚĎĩÛćĩîÃĀɋ ÑĎććÛÑĩ 

ĚÃĝĩćÛĝġ Ãć× ġĮĚĚĎĝĩ ĚĝĎúÛÑĩ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ åĝĎĆ ĩëÛ ġĩÃĝĩɊ 

¶ !ĚĚĀîÑÃĩîĎć ġĮĚĚĎĝĩɌ £ëÛ W{ 

ĚĝĎĹî×Ûġ ×îĝÛÑĩ æĮî×ÃćÑÛ Ďć 

ÛĀîæîÐîĀîĩŀ Ãć× ĩÛÑëćîÑÃĀ 

ĝÛĜĮîĝÛĆÛćĩġɊ {îĆĚĀîåîÛ× 

ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛġ Ãć× Ã ġëĎĝĩ ÑÃĀĀ 

ÑŀÑĀÛ ɛǷɣǸ ĆĎćĩëġɋ ĺîĩë 

×ÛÑîġîĎćġ ĺîĩëîć ĩĺĎ ĆĎćĩëġɜ 

ÛćġĮĝÛ ĜĮîÑý Ãć× ĚĝÛ×îÑĩÃÐĀÛ 

ĎĮĩÑĎĆÛġɊ 

¶ 9ĿÛÑĮĩîĎć ġĮĚĚĎĝĩɌ ! 

×Û×îÑÃĩÛ× ġĮĚĚĎĝĩ ×Ûġý Ãć× 

ġîĆĚĀîåîÛ× ÑĎġĩ ĎĚĩîĎćġ 

ɛġĩÃåå ÑĎġĩġ ʊ ǺǶʠ åĀÃĩ 

ĝÃĩÛɜ ĝÛ×ĮÑÛ ĩëÛ 

Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ ÐĮĝ×ÛćɊ 

LćĹÛġĩĆÛćĩɡëÛÃĹŀ ĚĝĎúÛÑĩġ 

ĆÃŀ ĮġÛ ĝÛÃĀ ÑĎġĩġɋ ĺëÛĝÛ 

ćÛÛ×Û×Ɋ 

¶ !×ĹÃćÑÛ ĚÃŀĆÛćĩġɌ ¨Ě ĩĎ ǻǶʠ 

Ďå 9w5C åĮć×îćæ ÑÃć ÐÛ ĚÃî× 

îć Ã×ĹÃćÑÛ ĩĎ ĝÛ×ĮÑÛ ÑÃġëɡ

åĀĎĺ ĝîġýġɊ 

¶ .ÛŀĎć× ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩɌ wÛæîĎćÃĀ 

ÃæÛćÑîÛġ ġĮĚĚĎĝĩ {a9ġ îć 

ÃÑÑÛġġîćæ åĎĀĀĎĺɡĮĚ åĮć×îćæ 

Ãć× ÛćĩÛĝîćæ ĩëÛ ĆÃĝýÛĩɊ 

 

 

ɫ´Û ĩÃýÛ ÑĎĆĚÃćîÛġ Ðŀ 

ĩëÛ ëÃć×Ɋ hĮĝ æĎÃĀ îġ 

ĩĎ ÛćġĮĝÛ ĩëÛîĝ 

îććĎĹÃĩîĎćġ ×Ďćɮĩ 

úĮġĩ ĺĎĝý îć ĩëÛ ĀÃÐ 

ÐĮĩ ĩëĝîĹÛ îć ĩëÛ 

ĝÛÃĀ ĺĎĝĀ×Ɋɬ 

ÛĿĚĀÃîćġ 9ĀĀÛć £ëÛÛĮĺÛġɊ 

  



 

ΝΡ 
 

{ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġɋ ġîæćîåîÑÃćĩ 

îĆĚÃÑĩ 

.ŀ åĎÑĮġîćæ Ďć {a9ġɋ /ĝĎġġwĎÃ×ġ 

ġĩĝÛćæĩëÛćġ ĩëÛ Āîćý ÐÛĩĺÛÛć 

îććĎĹÃĩîĎć ĚĎĀîÑŀ Ãć× ÛÑĎćĎĆîÑ 

îĆĚÃÑĩɊ Lå {a9ġ ÃĝÛ ġĮĚĚĎĝĩÛ× 

îć ×ÛĹÛĀĎĚîćæɋ ĩÛġĩîćæ Ãć× 

ġÑÃĀîćæ îććĎĹÃĩîĎćġ ĩĎæÛĩëÛĝɋ 

ĩëÛ ÛćĩîĝÛ ĝÛæîĎć ÐÛćÛåîĩġɊ 

9ĹÃĀĮÃĩîĎć ĝÛġĮĀĩġ ÑĎćåîĝĆ ĩëîġ 

îĆĚÃÑĩɌ 

¶ ǿǶʠ Ďå {a9ġ ĝÛĚĎĝĩÛ× 

ĩĮĝćĎĹÛĝ æĝĎĺĩëɋ 

¶ Ďć ÃĹÛĝÃæÛɋ Ǽ ćÛĺ úĎÐġ ĚÛĝ 

{a9 ĺÛĝÛ ÑĝÛÃĩÛ×ɋ  

¶ wʥ5 îćĹÛġĩĆÛćĩ ×ĎĮÐĀÛ× 

ĺîĩëîć åîĹÛ ŀÛÃĝġɋ 

¶ ĀÛĹÛĝÃæÛ ÛååÛÑĩġ ĺÛĝÛ 

ÃÑëîÛĹÛ× Ďå ĮĚ ĩĎ ĩÛć ĩîĆÛġ 

ĩëÛ ĚĮÐĀîÑ îćĹÛġĩĆÛćĩɊ 

´ëÃĩ ĆÃýÛġ ĩëÛ /ĝĎġġwĎÃ×ġ 

ÃĚĚĝĎÃÑë ×îġĩîćÑĩîĹÛɑ 

{ÛĹÛĝÃĀ ÛĀÛĆÛćĩġ ĆÃýÛ ĩëÛ ĆĎ×ÛĀ 

ĩĝÃćġåÛĝÃÐĀÛɌ 

¶ [Ďĺ Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ 

ĩëĝÛġëĎĀ×Ɍ {îĆĚĀîåîÛ× ÑĎġĩ 

ĎĚĩîĎćġɋ ĩÛĆĚĀÃĩÛġ Ãć× ÑĀÛÃĝ 

æĮî×ÃćÑÛ ĆÃýÛ 9¨ åĮć×îćæ 

ÃÑÑÛġġîÐĀÛ ÛĹÛć åĎĝ åîĝġĩɡ

ĩîĆÛ ÃĚĚĀîÑÃćĩġɊ 

¶ {ĚÛÛ× Ãć× ĚĝÛ×îÑĩÃÐîĀîĩŀɌ ! 

ĩĺĎɡĆĎćĩë ×ÛÑîġîĎć ĩîĆÛĀîćÛ 

ÃĀîæćġ ĺîĩë ÐĮġîćÛġġ ćÛÛ×ġɊ 

¶ LćĩÛæĝÃĩÛ× ġĮĚĚĎĝĩ 

ÛÑĎġŀġĩÛĆɌ /ĎćĩîćĮĎĮġ 

ġĮĚĚĎĝĩ åĝĎĆ î×ÛÃ ĩĎ ĚĎġĩɡ

ĚĝĎúÛÑĩ ĚëÃġÛɊ 

¶ CĎÑĮġ Ďć ÑĎĆĆÛĝÑîÃĀ 

ĎĮĩÑĎĆÛġɌ .ÛŀĎć× ĚĝĎĩĎĩŀĚÛġɋ 

ĩëÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ġĮĚĚĎĝĩġ 

ĆÃĝýÛĩ ĹÃĀî×ÃĩîĎć Ãć× 

ÑĎĆĆÛĝÑîÃĀîġÃĩîĎćɊ 

¶ wÛĚĀîÑÃÐîĀîĩŀɌ £ëÛ ĆĎ×ÛĀ îġ 

ÃĀĝÛÃ×ŀ îćġĚîĝîćæ ġîĆîĀÃĝ 

îćîĩîÃĩîĹÛġ ÃÑĝĎġġ 9ĮĝĎĚÛɊ 

/ĝĎġġwĎÃ×ġ ġëĎĺġ ĩëÃĩ ĺëÛć ĩëÛ 

ĝîæëĩ åĝÃĆÛĺĎĝý îġ îć ĚĀÃÑÛɋ 

{a9ġ ÃĝÛ ĝÛÃ×ŀ ĩĎ ÑĎĎĚÛĝÃĩÛ 

ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×Ûĝġ ɤ Ãć× ĩĎ ĩĮĝć 

îććĎĹÃĩîĎć îćĩĎ ĝÛÃĀ ÛÑĎćĎĆîÑ 

ĹÃĀĮÛɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ΝΣ 
 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ  

 

5ĝĎćÛġ ÃæÃîćġĩ ×îġÛÃġÛ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ CĀÃć×Ûĝġ Ãć× £ëÛ 

bÛĩëÛĝĀÃć×ġɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ /ĝĎĚĩîÑ ɛCĀÃć×Ûĝġɜ 

Ãć× £ÛÑĩîĹÛ wĎÐĎĩîÑġ ɛ£ëÛ 

bÛĩëÛĝĀÃć×ġɜɊ 

 

tĎĩÃĩĎ ÐĀîæëĩ ÑÃć ġĺÛÛĚ ĩëĝĎĮæë 

Ãć ÛćĩîĝÛ ëÃĝĹÛġĩ îć ×ÃŀġɊ 

9ÃĝĀŀ ×ÛĩÛÑĩîĎć îġ ĩëÛĝÛåĎĝÛ 

ÑĝîĩîÑÃĀɋ ÐĎĩë ĩĎ ĚĝĎĩÛÑĩ 

ŀîÛĀ×ġ Ãć× ĩĎ ĝÛ×ĮÑÛ ĩëÛ ĮġÛ Ďå 

ÑĝĎĚ ĚĝĎĩÛÑĩîĎć ĚĝĎ×ĮÑĩġɊ £ëîġ 

ĺÃġ ĩëÛ ġĩÃĝĩîćæ ĚĎîćĩ åĎĝ ĩëÛ 

/ĝĎġġwĎÃ×ġɡġĮĚĚĎĝĩÛ× 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć /ĝĎĚĩîÑ 

ɛCĀÃć×Ûĝġɜ Ãć× £ÛÑĩîĹÛ wĎÐĎĩîÑġ 

ɛ£ëÛ bÛĩëÛĝĀÃć×ġɜɊ 

CĀÛĆîġë ġĩÃĝĩɡĮĚ /ĝĎĚĩîÑ ĆÃĚġ 

åîÛĀ×ġ Įġîćæ !LɡĚĎĺÛĝÛ× ×ĝĎćÛ 

îĆÃæÛĝŀ ĩĎ ×ÛĩÛÑĩ ÑĝĎĚ ×îġÛÃġÛɊ 

5ĮĩÑë ġĩÃĝĩɡĮĚ £ÛÑĩîĹÛ ÐĮîĀ×ġ 

ÃĮĩĎćĎĆĎĮġ ×ĝĎćÛɡîćɡĩëÛɡÐĎĿ 

ġŀġĩÛĆġ ĩëÃĩ åĀŀɋ ġÑÃć Ãć× ĀÃć× 

ĺîĩëĎĮĩ Ã ĚîĀĎĩ Ďć ġîĩÛɊ 9ÃÑë 

ëÃ× ÛĿÃÑĩĀŀ ĺëÃĩ ĩëÛ ĎĩëÛĝ ĺÃġ 

ĆîġġîćæɊ 

´îĩëîć ĩëÛ /ĝĎġġwĎÃ×ġ ĚĝĎúÛÑĩɋ 

£ÛÑĩîĹÛ îćĩÛæĝÃĩÛ× ġĎåĩĺÃĝÛ ĩĎ 

åĮĀĀŀ ÃĮĩĎĆÃĩÛ ×ÃĩÃ 

ÃÑĜĮîġîĩîĎćɊ £ëÛ ÑÃĚĩĮĝÛ× 

îĆÃæÛġ ÃĝÛ ĩëÛć ÃćÃĀŀġÛ× Ðŀ 

/ĝĎĚĩîÑɮġ !L ÃĀæĎĝîĩëĆġ ĩĎ 

î×Ûćĩîåŀ ×îġÛÃġÛ× ÃĝÛÃġ îć ĩëÛ 

åîÛĀ×Ɋ CÃĝĆÛĝġ ÑÃć îćĩÛĝĹÛćÛ 

ĚĝÛÑîġÛĀŀ ĺëÛĝÛ ćÛÛ×Û×ɋ 

ĝÛ×ĮÑîćæ ĮććÛÑÛġġÃĝŀ ġĚĝÃŀîćæ 

Ãć× ġĮĚĚĎĝĩîćæ ĆĎĝÛ ġĮġĩÃîćÃÐĀÛ 

ĚĝĎ×ĮÑĩîĎćɊ 

hĹÛĝ ĩĺĎ ŀÛÃĝġɋ ĩëÛ ĩÛÃĆġ 

ĩÛġĩÛ× îĆÃæÛ ĜĮÃĀîĩŀɋ !L ĆĎ×ÛĀ 

ĚÛĝåĎĝĆÃćÑÛ Ãć× ĩëÛ åÛÃġîÐîĀîĩŀ 

Ďå ÃĮĩĎćĎĆĎĮġ åĀîæëĩġ ÃÐĎĹÛ 

ÃæĝîÑĮĀĩĮĝÃĀ åîÛĀ×ġɊ £ëÛ åîĝġĩ 

ŀÛÃĝ åĎÑĮġÛ× Ďć åîÛĀ× ×ÃĩÃ 

ÑĎĀĀÛÑĩîĎć Ãć× ĚĝĎĎå Ďå 

ÑĎćÑÛĚĩɍ ĩëÛ ġÛÑĎć× ŀÛÃĝ Ďć 

ġÑÃĀîćæ Ãć× ġŀġĩÛĆ 

ĎĚĩîĆîġÃĩîĎćɊ 

£ëÛ îććĎĹÃĩîĎć úĎĮĝćÛŀ ĺÃġ ćĎĩ 

ĺîĩëĎĮĩ ÑëÃĀĀÛćæÛġɊ 

!æĝîÑĮĀĩĮĝÃĀ ÑŀÑĀÛġ ÃĝÛ ġĀĎĺɌ 

ĩĺĎ ŀÛÃĝġ ĆÛÃćġ ĎćĀŀ ĩĺĎ 

æĝĎĺîćæ ġÛÃġĎćġɋ ĺëîÑë ĀîĆîĩġ 

×ÃĩÃ ĹÃĝîÃÐîĀîĩŀɊ wĎÐĮġĩ !L 

ĆĎ×ÛĀġ ĝÛĜĮîĝÛ ĀÃĝæÛ ×ÃĩÃġÛĩġɋ 

Ãć× ÛĿĚÛĝĩ åîÛĀ× ýćĎĺĀÛ×æÛ 

ĝÛĆÃîćġ ÛġġÛćĩîÃĀɊ £ÛÑĩîĹÛ ÃĀġĎ 

åÃÑÛ× ĝÛæĮĀÃĩĎĝŀ ëĮĝ×ĀÛġ 

ĝÛĀÃĩÛ× ĩĎ ÃĮĩĎćĎĆĎĮġ ɛ.³[h{ɜ 

åĀîæëĩġɋ Ãć× ÛĹÛć ëÃ× ĩĎ 

ÛġĩÃÐĀîġë Ã .ÛĀæîÃć Ûćĩîĩŀ ĩĎ 

ġÛÑĮĝÛ ÑÛĝĩÃîć ĚÛĝĆîĩġɊ ºÛĩ 

ĩëÛġÛ ĎÐġĩÃÑĀÛġ ĀÛ× ĩĎ 

ġîæćîåîÑÃćĩ ĩÛÑëćĎĀĎæîÑÃĀ 

îĆĚĝĎĹÛĆÛćĩġ ɤ ĆÛÑëÃćîÑÃĀɋ 

ÛĀÛÑĩĝĎćîÑ Ãć× ġĎåĩĺÃĝÛɡÐÃġÛ× ɤ 

ĩëÃĩ ĺĎĮĀ× ćĎĩ ëÃĹÛ ÐÛÛć 

ÃÑëîÛĹÛ× ĺîĩëĎĮĩ ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩɊ 

LćĩÛĝÛġĩîćæĀŀɋ Ãć ɫĮćÛĿĚÛÑĩÛ× 

ÐĎćĮġɬ Ďå ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ĚĝĎĹÛ× 

ÛĹÛć ĀÃĝæÛĝ ĩëÃć ĩëÛ ĎĝîæîćÃĀ 

ĎÐúÛÑĩîĹÛɊ bÛĺ ĆÃĝýÛĩ 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġ ÛĆÛĝæÛ×ɋ ġĮÑë Ãġ 

ĆĎćîĩĎĝîćæ ĎĩëÛĝ ÑĝĎĚ ĩëĝÛÃĩġɊ 

/ĝĎĚĩîÑ ×ÛĹÛĀĎĚÛ× Ã ĚÃĝĩćÛĝġëîĚ 

ĺîĩë Ã 5ĮĩÑë ĆÃćĮåÃÑĩĮĝÛĝ Ďå 

ÑĝĎĚ ġÛĀÛÑĩîĎć ĹÛëîÑĀÛġɋ 

îćĩÛæĝÃĩîćæ !L ×îĝÛÑĩĀŀ îćĩĎ 

åîÛĀ× ÛĜĮîĚĆÛćĩɊ  



 

ΝΤ 
 

{îĿ ĹÛëîÑĀÛġ ÛĜĮîĚĚÛ× ĺîĩë 

/ĝĎĚĩîÑɮġ ĩÛÑëćĎĀĎæŀ ÃĝÛ 

ÃĀĝÛÃ×ŀ ġÑëÛ×ĮĀÛ× ĩĎ ĎĚÛĝÃĩÛ îć 

ĩëÛ åîÛĀ×Ɋ £ëÛ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć 

×î× ćĎĩ Ûć× ĺîĩë ĩëÛ ġĮÐġî×ŀɊ 

.Ďĩë ÑĎĆĚÃćîÛġ ÑĎćĩîćĮÛ ĺĎĝýîćæ 

ĩĎæÛĩëÛĝ ĩĎ ĝÛåîćÛ ×îġÛÃġÛ 

×ÛĩÛÑĩîĎć ĆĎ×ÛĀġ Ãć× Ðĝîćæ Ã 

ÑĎĆĆÛĝÑîÃĀ ĚĝĎ×ĮÑĩ ĩĎ ĆÃĝýÛĩɊ 

.Ďĩë {a9ġ ÃĝÛ ÑĀÛÃĝɌ ĺîĩëĎĮĩ 

/ĝĎġġwĎÃ×ġɋ ĩëîġ ĚĝĎúÛÑĩ ĺĎĮĀ× 

ćĎĩ ëÃĹÛ ëÃĚĚÛćÛ×Ɋ £ëÛ 

åîćÃćÑîÃĀ ġĮĚĚĎĝĩ ĀĎĺÛĝÛ× ĩëÛ 

ĝîġý ĩëĝÛġëĎĀ×ɋ ÛćÃÐĀîćæ ÐĎĩë 

ÑĎĆĚÃćîÛġ ĩĎ ĩÃýÛ ÐĎĀ× 

îććĎĹÃĩîĎć ġĩÛĚġɊ !ĩ ĩëÛ ġÃĆÛ 

ĩîĆÛɋ Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ ĎĹÛĝëÛÃ×ġ 

ĝÛĆÃîćÛ× ĆÃćÃæÛÃÐĀÛɋ Ãć× 

æĮî×ÃćÑÛ ĺÃġ ĚĝĎĹî×Û× Ďć ÐĎĩë 

ĩÛÑëćîÑÃĀ Ãć× åîćÃćÑîÃĀ 

ÃġĚÛÑĩġɊ 

 

 

 

 

 

 

{ĆÃĝĩÛĝ {ĩÛĝîĀîŅÃĩîĎćɋ 

{ÃåÛĝ {ĮĝæÛĝŀ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ CĀÃć×Ûĝġ Ãć× £ëÛ 

bÛĩëÛĝĀÃć×ġɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ 5ĮĩÑë ÑĎĆĚÃćŀ !ćġÃćÃ 

Ãć× CĀÛĆîġë ÑĎĆĚÃćŀ {ÛćĩîæĝÃĩÛ 

 

{ĮĝæîÑÃĀ ġîĩÛ îćåÛÑĩîĎćġ ÃååÛÑĩ 

ĆîĀĀîĎćġ Ďå ĚÃĩîÛćĩġ ĺĎĝĀ×ĺî×Ûɋ 

ÑÃĝĝŀîćæ ġîæćîåîÑÃćĩ ëÛÃĀĩë 

ĝîġýġ Ãć× åîćÃćÑîÃĀ ÑĎġĩġɊ hćÛ 

Ďå ĩëÛ ýÛŀ ÑĎćĩĝîÐĮĩîćæ åÃÑĩĎĝġ 

îġ îćÃ×ÛĜĮÃĩÛ ġĩÛĝîĀîŅÃĩîĎć Ďå 

ġĮĝæîÑÃĀ îćġĩĝĮĆÛćĩġɊ 5ĮĩÑë 

ÑĎĆĚÃćŀ !ćġÃćÃ Ãć× CĀÛĆîġë 

ÑĎĆĚÃćŀ {ÛćĩîæĝÃĩÛɋ ġĮĚĚĎĝĩÛ× 

Ðŀ /ĝĎġġwĎÃ×ġ CĀÃć×Ûĝġɡ

bÛĩëÛĝĀÃć×ġɋ ×ÛĹÛĀĎĚÛ× Ã ĩĎĎĀ 

ĩëÃĩ ĚĝĎĹî×Ûġ ÑĎĆĚĀÛĩÛ ÑĎćĩĝĎĀ 

Ãć× ĹîġîÐîĀîĩŀ ĎĹÛĝ îćġĩĝĮĆÛćĩ 

ġĩÛĝîĀîĩŀɋ åĝĎĆ ĩëÛ 

ġĩÛĝîĀîŅÃĩîĎć Įćîĩ ÃĀĀ ĩëÛ ĺÃŀ 

ĩĎ ĩëÛ ĎĚÛĝÃĩîćæ ĝĎĎĆɊ 

9ĹÛĝŀ ġĮĝæîÑÃĀ ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛ 

ÑÃĝĝîÛġ ÐĮîĀĩɡîć ĝîġýġɋ ÐĮĩ ĎćÛ 

Ďå ĩëÛ æĝÛÃĩÛġĩ ×ÃćæÛĝġ ĀîÛġ îć 

Ãć îćĹîġîÐĀÛ ĩëĝÛÃĩɌ ÐÃÑĩÛĝîÃĀ 

îćåÛÑĩîĎćġ ÑÃĮġÛ× Ðŀ 

îćġĮååîÑîÛćĩĀŀ ġĩÛĝîĀîŅÛ× 

îćġĩĝĮĆÛćĩġɊ 9ÃÑë ŀÛÃĝɋ 

ĩëĎĮġÃć×ġ Ďå ĚÃĩîÛćĩġ ×ÛĹÛĀĎĚ 

{ĮĝæîÑÃĀ {îĩÛ LćåÛÑĩîĎćġ ɛ{{Lġɜ 

ÐÛÑÃĮġÛ Ďå îćÃ×ÛĜĮÃĩÛ 

îćġĩĝĮĆÛćĩ ĝÛĚĝĎÑÛġġîćæɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΝΥ 
 

LćÃ×ÛĜĮÃĩÛ ġĩÛĝîĀîŅÃĩîĎć ćĎĩ 

ĎćĀŀ ëÃĝĆġ ĚÃĩîÛćĩġɍ îĩ ÃĀġĎ 

ĚĀÃÑÛġ ÛćĎĝĆĎĮġ åîćÃćÑîÃĀ Ãć× 

ĎĚÛĝÃĩîĎćÃĀ ĚĝÛġġĮĝÛ Ďć 

ëĎġĚîĩÃĀġ ĩëĝĎĮæë ĩëÛ ÑĎġĩġ Ďå 

ĝÛĎĚÛĝÃĩîĎćġɋ ÛĿĩÛć×Û× ëĎġĚîĩÃĀ 

ġĩÃŀġ Ãć× Ã××îĩîĎćÃĀ 

ĆÛ×îÑÃĩîĎćɊ  

£Ď Ã××ĝÛġġ ĩëîġ ÑëÃĀĀÛćæÛɋ 

!ćġÃćÃ Ãć× {ÛćĩîæĝÃĩÛ ×ÛĹÛĀĎĚÛ× 

Ã ġĩÛĝîĀîŅÃĩîĎć ĆĎćîĩĎĝîćæ 

ġĎĀĮĩîĎć ÐĮîĀĩ ÃĝĎĮć× Ã ĮćîĜĮÛ 

ÑĎĆÐîćÃĩîĎć Ďå Ã×ĹÃćÑÛ× ġÛćġĎĝġ 

Ãć× Ã ĝÛÃĀɡĩîĆÛ ĩĝÃÑýɡÃć×ɡĩĝÃÑÛ 

ġŀġĩÛĆɊ £ëÛ ġÛćġĎĝġ ĆÛÃġĮĝÛ 

ÑĝîĩîÑÃĀ ĚÃĝÃĆÛĩÛĝġ ġĮÑë Ãġ 

ĩÛĆĚÛĝÃĩĮĝÛɋ ĚĝÛġġĮĝÛ Ãć× 

ÛĿĚĎġĮĝÛ ĩîĆÛɋ ĺëîĀÛ ĩëÛ 

ĩĝÃÑýîćæ ġŀġĩÛĆ ĚĝÛÑîġÛĀŀ 

ĆĎćîĩĎĝġ ĩëÛ ĀĎÑÃĩîĎć Ďå 

ġĩÛĝîĀîŅÃĩîĎć ÑĎćĩÃîćÛĝġ 

ĩëĝĎĮæëĎĮĩ ĩëÛ ëĎġĚîĩÃĀɊ 

£ĎæÛĩëÛĝɋ ĩëÛġÛ ĩÛÑëćĎĀĎæîÛġ 

ÛćġĮĝÛ ĩëÃĩ ÛĹÛĝŀ îćġĩĝĮĆÛćĩ îġ 

ÑĎĝĝÛÑĩĀŀ ġĩÛĝîĀîŅÛ× Ãć× 

ĝÛĆÃîćġ ġĩÛĝîĀÛ ĮćĩîĀ ĩëÛ 

ĆĎĆÛćĩ Ďå ĮġÛɊ 

{ÛćĩîæĝÃĩÛ ÐĝĎĮæëĩ ĩëÛ ġĎåĩĺÃĝÛ 

ÛĿĚÛĝĩîġÛ ćÛÛ×Û× ĩĎ Ðĝîćæ ĩëîġ 

ĹîġîĎć ĩĎ ĀîåÛɋ ×Ûġîæćîćæ Ã 

ÑĮġĩĎĆ ġĎĀĮĩîĎć åĎĝ ĝÛÃĀɡĩîĆÛ 

×ÃĩÃ ĚĝĎÑÛġġîćæ Ãć× ĺĎĝýåĀĎĺ 

ĎĚĩîĆîŅÃĩîĎćɊ {ÛćġĎĝ ×ÃĩÃ Ãć× 

ĀĎÑÃĩîĎć ×ÃĩÃ ÃĝÛ ÑĎĆÐîćÛ× îć 

Ãć îćĩĮîĩîĹÛ ×ÃġëÐĎÃĝ×ɋ æîĹîćæ 

ëĎġĚîĩÃĀ ġĩÃåå Ã ÑĀÛÃĝ Ãć× 

ÑĎćĩîćĮĎĮġ ĎĹÛĝĹîÛĺ Ďå 

îćġĩĝĮĆÛćĩ ġĩÃĩĮġɊ 

! ġĮÑÑÛġġåĮĀ ĚĝĎĩĎĩŀĚÛ ëÃġ ÐÛÛć 

ÐĮîĀĩ Ãć× ÛĿĩÛćġîĹÛĀŀ ĩÛġĩÛ× îć 

Ã ĝÛÃĀ ëĎġĚîĩÃĀ ÛćĹîĝĎćĆÛćĩɋ 

ĹÃĀî×Ãĩîćæ ĩëÛ ġŀġĩÛĆɵġ 

ĚÛĝåĎĝĆÃćÑÛ Įć×Ûĝ ÑĀîćîÑÃĀ 

ÑĎć×îĩîĎćġɊ £ëÛ ćÛĿĩ ġĩÛĚ îġ 

×ÛĹÛĀĎĚîćæ ĩëÛ ĚĝĎĩĎĩŀĚÛ îćĩĎ Ã 

ĆÃĝýÛĩɡĝÛÃ×ŀ ĚĝĎ×ĮÑĩɊ 

£ëÛ ġĎÑîÛĩÃĀ îĆĚÃÑĩ Ďå ĩëîġ 

îććĎĹÃĩîĎć ġĚÃćġ ġÛĹÛĝÃĀ 

×îĆÛćġîĎćġɊ .ÃġÛ× Ďć ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ĩÛÃĆɵġ åîć×îćæġɋ Ã ǷǶʠ 

ĝÛ×ĮÑĩîĎć îć {{Lġ îġ ÛĿĚÛÑĩÛ×ɋ 

ĺîĩë ×îĝÛÑĩ ëÛÃĀĩë ÐÛćÛåîĩġ åĎĝ 

ĚÃĩîÛćĩġ Ãć× ġîæćîåîÑÃćĩ ÑĎġĩ 

ġÃĹîćæġ åĎĝ ëĎġĚîĩÃĀġɊ  

Lĩ ÃĀġĎ ĎååÛĝġ Ã ĆÛÃćîćæåĮĀ 

ÑĎĮćĩÛĝĺÛîæëĩ ĩĎ ĩëÛ æĝĎĺîćæ 

ĩĝÛć× ĩĎĺÃĝ× ġîćæĀÛɡĮġÛ 

ġĮĝæîÑÃĀ îćġĩĝĮĆÛćĩġɊ 

5îġĚĎġÃÐĀÛġ ÃĝÛ ĎåĩÛć ĚĝÛåÛĝĝÛ× 

åĎĝ ĩëÛîĝ æĮÃĝÃćĩÛÛ× ġĩÛĝîĀîĩŀɋ 

ÐĮĩ ĩëÛŀ ÑĎĆÛ Ãĩ Ã ëîæë 

ÛćĹîĝĎćĆÛćĩÃĀ ÑĎġĩɊ £ëîġ 

ĚĝĎúÛÑĩ ĚĝĎĹî×Ûġ Ã ġĮġĩÃîćÃÐĀÛ 

ÃĀĩÛĝćÃĩîĹÛ ĺîĩëĎĮĩ 

ÑĎĆĚĝĎĆîġîćæ Ďć ġÃåÛĩŀ Ďĝ 

ÛååîÑîÛćÑŀɋ ĝÛĚĝÛġÛćĩîćæ Ã 

ÑĝĮÑîÃĀ ġĩÛĚ ĩĎĺÃĝ× ÑÃĝÛ ĩëÃĩ 

îġ ġÃåÛĝɋ ĆĎĝÛ ÑĎġĩɡÛååÛÑĩîĹÛ 

Ãć× ĆĎĝÛ ġĮġĩÃîćÃÐĀÛɊ 

 

  



 

ΝΦ 
 

 

Day 3 
/ĝĎÃĩîÃ ɪ .ĎġćîÃ 

Ãć× IÛĝŅÛæĎĹîćÃ ɪ 

aĎćĩÛćÛæĝĎ 

 

 

´ëÛĝÛ {ĆÃĀĀ 

.ĮġîćÛġġÛġ /ĝĎġġ 

.Ďĝ×Ûĝġ Cîĝġĩ 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

!ÑĝĎġġ ĩëÛ ´ÛġĩÛĝć .ÃĀýÃćġɋ 

ÐĎĝ×Ûĝġ ÃĝÛ ćĎĩ ĎćĀŀ 

æÛĎæĝÃĚëîÑÃĀ ɣ ĩëÛŀ ÃĝÛ ġëÃĚÛ× 

Ðŀ ëîġĩĎĝŀɋ ÛÑĎćĎĆîÑ 

åĝÃæĆÛćĩÃĩîĎć Ãć× ×îååÛĝÛćĩ 

ġĩÃæÛġ Ďå ĆÃĝýÛĩ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩɊ 

CĎĝ ĆÃćŀ ġĆÃĀĀ ÐĮġîćÛġġÛġɋ 

ĩëÛġÛ ÐĎĝ×Ûĝġ ġĩîĀĀ ĝÛĚĝÛġÛćĩ 

ĝÛÃĀ ÐÃĝĝîÛĝġɌ ĩĎ æĝĎĺĩëɋ ĩĎ 

îććĎĹÃĩîĎć Ãć× ĩĎ ÃÑÑÛġġîćæ ćÛĺ 

ĆÃĝýÛĩġɊ 

Lć ĩëîġ ÑĎćĩÛĿĩɋ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ĎåĩÛć ×ĎÛġ ćĎĩ ÐÛæîć ĺîĩë 

îćġĩîĩĮĩîĎćġ ɣ îĩ ÐÛæîćġ ĺîĩë 

ÛćĩĝÛĚĝÛćÛĮĝġɊ 

{ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ëÛĀĚ ĆîÑĝĎ Ãć× 

ġĆÃĀĀ ÛćĩÛĝĚĝîġÛ ɛa{9ġɜ 

ĎĹÛĝÑĎĆÛ ÐĎĝ×Ûĝġ ÐÛåĎĝÛ 

îćġĩîĩĮĩîĎćġ ×ĎɊ £ëÛŀ ÑĝÛÃĩÛ 

ĚĝÃÑĩîÑÃĀɋ ĀĎĺɡĝîġý 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġ åĎĝ ÐĮġîćÛġġÛġ ĩĎ 

ĩÛġĩ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎćɋ ÛĿÑëÃćæÛ 

ýćĎĺɡëĎĺ Ãć× ÛĿĚĀĎĝÛ ćÛĺ 

ĆÃĝýÛĩġ ĩĎæÛĩëÛĝɋ ÛĹÛć îć 

ĝÛæîĎćġ ĺëÛĝÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ëÃġ ëîġĩĎĝîÑÃĀĀŀ 

ÐÛÛć ÑĎĆĚĀÛĿɊ £ëîġ îġ 

ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ ĆÛÃćîćæåĮĀ îć ĩëÛ 

/ĝĎÃĩîÃ ɣ .ĎġćîÃ Ãć× 

IÛĝŅÛæĎĹîćÃ ɣ aĎćĩÛćÛæĝĎ 

ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ÃĝÛÃɋ ĺëÛĝÛ ĩëÛ 

ĀÛæÃÑŀ Ďå ĚÃġĩ ×îĹîġîĎćġ ġĩîĀĀ 

îćåĀĮÛćÑÛġ ÛÑĎćĎĆîÑ ġĩĝĮÑĩĮĝÛġ 

Ãć× ĩĝĮġĩ ÐÛĩĺÛÛć ÃÑĩĎĝġɊ IÛĝÛɋ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ ćĎĩ ĎćĀŀ ÃÐĎĮĩ 

ÐĮġîćÛġġ ɣ îĩ îġ ÃĀġĎ ÃÐĎĮĩ 

ĝÛÐĮîĀ×îćæ ÑĎććÛÑĩîĎćġ ĩëĝĎĮæë 

ġëÃĝÛ× ÛÑĎćĎĆîÑ îćĩÛĝÛġĩġɊ 

9ćëÃćÑîćæ a{9ġ {ĮġĩÃîćÃÐĀÛ 

DĝĎĺĩë Ãć× /ĎĆĚÛĩîĩîĹÛćÛġġ 

ɛ9Ć.w!/9ɜ 

£ëÛ 9Ć.w!/9 {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ CĮć× 

Įć×Ûĝ ĩëÛ LćĩÛĝĝÛæ ³Lɡ! Lt! 

tĝĎæĝÃĆĆÛ /ĝĎÃĩîÃ ɣ .ĎġćîÃ Ãć× 

IÛĝŅÛæĎĹîćÃ ɣ aĎćĩÛćÛæĝĎ ǸǶǸǷɣ

ǸǶǸǽ ÐĮîĀ×ġ Ďć ĩëîġ ĝÛÃĀîĩŀɊ 

Lĩ ġĮĚĚĎĝĩġ ĆîÑĝĎ Ãć× ġĆÃĀĀ 

ÛćĩÛĝĚĝîġÛġ îć ĩĮĝćîćæ î×ÛÃġ 

îćĩĎ ÃÑĩîĎćɋ Įġîćæ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

Ãġ Ã ĩĎĎĀ åĎĝ æĝĎĺĩë ĝÃĩëÛĝ 

ĩëÃć Ãć ĎÐúÛÑĩîĹÛ îć îĩġÛĀåɊ 

Lć ĩëîġ ġÛĩĩîćæɋ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ÐÛÑĎĆÛġ ĩÃćæîÐĀÛɌ Ã ĚĝĎĩĎĩŀĚÛ 

×ÛĹÛĀĎĚÛ× úĎîćĩĀŀɋ Ã ġÛĝĹîÑÛ 

ĩÛġĩÛ× ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×Ûĝġɋ Ã 

ĚĝĎ×ĮÑĩ Ã×ÃĚĩÛ× ĩĎ Ã ĝÛæîĎćÃĀ 

ĆÃĝýÛĩɊ 9ĮĝĎĚÛ îġ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ× 

ćĎĩ Ãġ Ã åĝÃĆÛĺĎĝýɋ ÐĮĩ Ãġ Ã 

ÐĮġîćÛġġ ĎĚĚĎĝĩĮćîĩŀ ĆÃ×Û 

ĚĎġġîÐĀÛ ĩëĝĎĮæë ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎćɊ 

  



 

ΞΜ 
 

 

IĎĺ ĩëÛ ĆîÑĝĎĚĝĎúÛÑĩ 

îćîĩîÃĩîĹÛ ĺĎĝýġ 

 

£ëÛ 9Ć.w!/9 {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ CĮć× 

îġ ×ÛġîæćÛ× Ãġ Ãć 

ÛćĩĝÛĚĝÛćÛĮĝġëîĚɡ×ĝîĹÛć 

îćġĩĝĮĆÛćĩ ĩëÃĩ ĚĀÃÑÛġ ĆîÑĝĎ 

Ãć× ġĆÃĀĀ ÛćĩÛĝĚĝîġÛġ ɛa{9ġɜ Ãĩ 

ĩëÛ ÑÛćĩĝÛ Ďå ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ 

wÃĩëÛĝ ĩëÃć åĎÑĮġîćæ Ďć ĀÃĝæÛɋ 

ÑĎĆĚĀÛĿ ĚĝĎúÛÑĩġɋ ĩëÛ CĮć× 

ġĮĚĚĎĝĩġ ġĆÃĀĀɋ ĆÃćÃæÛÃÐĀÛ 

ĚîĀĎĩ ÃÑĩîĎćġ ĩëÃĩ ÃĀĀĎĺ 

ÐĮġîćÛġġÛġ ĩĎ ĩÃýÛ ĩëÛîĝ åîĝġĩ 

ġĩÛĚ ÐÛŀĎć× ćÃĩîĎćÃĀ ĆÃĝýÛĩġɊ 

£ëÛ ĀĎæîÑ îġ ġîĆĚĀÛɌ îå 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ ĩĎ ĺĎĝý åĎĝ 

a{9ġɋ îĩ ĆĮġĩ ĆÃĩÑë ĩëÛîĝ 

ÑÃĚÃÑîĩîÛġɋ ĩîĆÛĀîćÛġ Ãć× ĝîġý 

ĩĎĀÛĝÃćÑÛɊ 

 

 

 

CĝĎĆ Ã ĩÛÑëćîÑÃĀ ĚÛĝġĚÛÑĩîĹÛɋ 

ĩëÛ åĮć× ĚĝĎĹî×ÛġɌ 

¶ ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ æĝÃćĩġ åĎĝ {ĆÃĀĀ 

tĝĎúÛÑĩġ Ďå ĮĚ ĩĎ ɺǸǶǶɋǶǶǶɋ 

ÑĎĹÛĝîćæ ĮĚ ĩĎ Ǿǻʠ Ďå 

ÛĀîæîÐĀÛ ĚĝĎúÛÑĩ ÑĎġĩġɋ 

¶ Ã ĩĎĩÃĀ åîćÃćÑîÃĀ ÐĮ×æÛĩ Ďå 

ɺǷǷɊǽǼ ĆîĀĀîĎćɋ ĺîĩë ÃĝĎĮć× 

ɺǾɊǿǹ ĆîĀĀîĎć ×îĝÛÑĩĀŀ 

ÃĀĀĎÑÃĩÛ× ĩĎ a{9ġɋ  

¶ ĩÃĝæÛĩÛ× ġĮĚĚĎĝĩ åĎĝ 

îććĎĹÃĩîĎć Ãć× 

ÑĎĆĚÛĩîĩîĹÛćÛġġɋ îćÑĀĮ×îćæ 

ĚĝĎ×ĮÑĩ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩɋ ĚĝĎÑÛġġ 

îĆĚĝĎĹÛĆÛćĩ Ãć× 

×îæîĩÃĀîġÃĩîĎćɋ  

¶ ÃÑÑÛġġ åĎĝ åîĝġĩɡĩîĆÛ 

ÐÛćÛåîÑîÃĝîÛġɋ ĆÃćŀ Ďå ĺëĎĆ 

ëÃĹÛ ćÛĹÛĝ ĚÃĝĩîÑîĚÃĩÛ× îć 

9¨ ĚĝĎæĝÃĆĆÛġɊ   

£ëÛ åĮć× ÃÑĩîĹÛĀŀ ĝÛ×ĮÑÛġ Ûćĩĝŀ 

ÐÃĝĝîÛĝġ ĩĎ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ Lĩ 

ġîĆĚĀîåîÛġ ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛġɋ ĀĎĺÛĝġ 

åîćÃćÑîÃĀ ĝîġýġ Ãć× ÃĀĀĎĺġ 

ÛćĩÛĝĚĝîġÛġ ĺîĩë ĀîĆîĩÛ× 

Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ Ďĝ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćÃĀ ÑÃĚÃÑîĩŀ ĩĎ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃĩÛɊ 

 

!ĩ ĩëÛ ġÃĆÛ ĩîĆÛɋ îĩ åĝÃĆÛġ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĩëĝĎĮæë Ãć 

ÛćĩĝÛĚĝÛćÛĮĝîÃĀ ĚÛĝġĚÛÑĩîĹÛɊ  

tĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ ćĎĩ ×ÛåîćÛ× Ðŀ 

ĩëÛĆÛġ ÃĀĎćÛɋ ÐĮĩ Ðŀ ĩëÛîĝ 

ÃÐîĀîĩŀ ĩĎɌ 

¶ ×ÛĹÛĀĎĚ Ďĝ Ã×ÃĚĩ ÐĮġîćÛġġ 

ĆĎ×ÛĀġɋ  

¶ ÑĝÛÃĩÛ ćÛĺ Ďĝ îĆĚĝĎĹÛ× 

ĚĝĎ×ĮÑĩġ Ãć× ġÛĝĹîÑÛġɋ  

¶ ÐĮîĀ× ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĹÃĀĮÛ 

ÑëÃîćġɋ  

¶ ĩÛġĩ ġĎĀĮĩîĎćġ îć ĝÛÃĀ 

ĆÃĝýÛĩ ÑĎć×îĩîĎćġɊ  

£ëĝĎĮæë úĎîćĩ îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎćɋ 

a{9ġ ġëÃĝÛ ĝÛġĎĮĝÑÛġɋ ÛĿĚÛĝĩîġÛ 

Ãć× ĝîġýɊ £ëîġ ÑĝÛÃĩÛġ Ã 

ĚĝÃÑĩîÑÃĀ ÛćĹîĝĎćĆÛćĩ åĎĝ 

îććĎĹÃĩîĎć ĩëĝĎĮæë ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɋ 

ĺëÛĝÛ î×ÛÃġ ÃĝÛ ćĎĩ ĎćĀŀ 

×îġÑĮġġÛ× ÐĮĩ ĩÛġĩÛ× Ãć× 

ĹÃĀî×ÃĩÛ×Ɋ 

/ĝĮÑîÃĀĀŀɋ ĩëÛ åĮć× ĩĮĝćġ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÐĮġîćÛġġ î×ÛÃġ 

îćĩĎ ġĚÛÑîåîÑ ĚîĀĎĩ ÃÑĩîĎćġɊ 

Lĩ ÃĀĀĎĺġ ÛćĩĝÛĚĝÛćÛĮĝġ ĩĎ 

ÛĿĚÛĝîĆÛćĩɋ ĀÛÃĝć Ãć× ĝÛåîćÛ 

ĩëÛîĝ ÑĎćÑÛĚĩġ ÐÛåĎĝÛ ġÑÃĀîćæ 



 

ΞΝ 
 

ĮĚ ɣ ġĎĆÛĩëîćæ ĩëÃĩ ĺĎĮĀ× ĎåĩÛć 

ćĎĩ ÐÛ ĚĎġġîÐĀÛ ĺîĩëĎĮĩ 

ÛĿĩÛĝćÃĀ ġĮĚĚĎĝĩɊ 

.ÛŀĎć× îĆĆÛ×îÃĩÛ ĝÛġĮĀĩġɋ ĩëÛ 

ĚĝĎÑÛġġ ÃĀġĎ ÐĮîĀ×ġ ĩĝĮġĩ 

ÐÛĩĺÛÛć ĚÃĝĩćÛĝġɊ Lć Ã ĝÛæîĎć 

ĺëÛĝÛ ÛÑĎćĎĆîÑ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ 

ġĩîĀĀ ÛĹĎĀĹîćæɋ ĩëÛġÛ åîĝġĩ 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġ ĀÃŀ ĩëÛ æĝĎĮć×ĺĎĝý 

åĎĝ ĀĎćæÛĝɡĩÛĝĆ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć 

Ãć× ĆÃĝýÛĩ îćĩÛæĝÃĩîĎćɊ 

£ëÛ ĝÛġĮĀĩ îġ ćĎĩ úĮġĩ Ã 

åĮć×îćæ ĆÛÑëÃćîġĆɋ ÐĮĩ Ã 

ĚÃĩëĺÃŀɌ åĝĎĆ î×ÛÃɋ ĩĎ ĚîĀĎĩɋ 

ĩĎ ġĮġĩÃîćÃÐĀÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÐĮġîćÛġġ ÃÑĩîĹîĩŀɊ 

 

 

 

tL/ 

 

 

 

LćĩÛĝÛġĩîćæ åÃÑĩġ Ãć× 

ĚĝÃÑĩîÑÛġ  

 

£ëÛ 9Ć.w!/9 {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ CĮć× 

ġĩÃć×ġ ĎĮĩ åĎĝ ëĎĺ ÛååÛÑĩîĹÛĀŀ 

îĩ ĝÛĆĎĹÛġ ĩëÛ ĮġĮÃĀ åĝîÑĩîĎć 

ÃĝĎĮć× ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

åĎĝ ġĆÃĀĀ ÐĮġîćÛġġÛġɊ Lĩ ĎååÛĝġ 

ġîĆĚĀÛɋ ĚĝĎĚĎĝĩîĎćÃĩÛ 

ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛġɋ ĆÃýîćæ îĩ ĝÛÃĀîġĩîÑ 

åĎĝ a{9ġ ĩĎ ĚÃĝĩîÑîĚÃĩÛ ĺîĩëĎĮĩ 

ćÛÛ×îćæ 9¨ ĚĝĎúÛÑĩ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛɊ 

´ëÃĩ îġ ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ ćĎĩÃÐĀÛ îć 

ĚĝÃÑĩîÑÛ îġ ĩëÛ åĎÑĮġ Ďć 

ġĚÛÑîåîÑ ĚîĀĎĩ ÃÑĩîĎćġ ɣ 

ÐĮġîćÛġġÛġ ÃĝÛ ćĎĩ úĮġĩ 

ćÛĩĺĎĝýîćæɋ ĩëÛŀ ÃĝÛ úĎîćĩĀŀ 

×ÛĹÛĀĎĚîćæ ĚĝĎ×ĮÑĩġɋ ĩÛġĩîćæ 

ġĎĀĮĩîĎćġ Ãć× ÛĿĚĀĎĝîćæ ćÛĺ 

ĆÃĝýÛĩġ ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×ÛĝġɊ 

From an Interact perspective, 
this initiative is a strong  
example of cooperation 
designed around users rather 
than systems. It aligns 
funding with how MSEs 
actually operate: fast, 
practical and opportunity 

driven . In a region where 
trust and economic links are 
still developing, this 
approach is especially 
relevant. It shows that 
small - scale, business - led 
cooperation can be a powerful 
entry point ɣ not only into 
EU programmes, but into 
sustained cross - border 
economic relationships.  

 

 

 

 

 

 

 

[ÛÃĝć ĆĎĝÛ ÃÐĎĮĩ 9Ć.w!/9Ɋ  

/ĀîÑý Ďĝ ġÑÃć vw ÑĎ×ÛɊ 

 

 

https://cbchb.eu/cbc-cro-bih-mne/embrace/


 

ΞΞ 
 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ  

 

 

tĝÛåÃÐĝîÑÃĩÛ× ć¿9. 

IĎĮġÛġ ɛtć¿9.Iɜ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ aĎćĩÛćÛæĝĎɡ/ĝĎÃĩîÃɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ a95L£9w! [ĩ×Ɋ 

ɛaĎćĩÛćÛæĝĎɜɋ {îćæĀÛ {Ěîć [ĩ×Ɋ 

ɛ/ĝĎÃĩîÃɜɊ  

 

£ëÛ tć¿9.I ĚĝĎúÛÑĩ Ã××ĝÛġġÛġ Ã 

ġëÃĝÛ× ĝÛæîĎćÃĀ ÑëÃĀĀÛćæÛɌ ĩëÛ 

ÛćĹîĝĎćĆÛćĩÃĀ îĆĚÃÑĩ Ďå 

ĩĝÃ×îĩîĎćÃĀ ÑĎćġĩĝĮÑĩîĎć 

ĆÛĩëĎ×ġɊ 

.ŀ Ðĝîćæîćæ ĩĎæÛĩëÛĝ ĚÃĝĩćÛĝġ 

åĝĎĆ /ĝĎÃĩîÃ Ãć× aĎćĩÛćÛæĝĎɋ 

ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ åĎÑĮġÛġ Ďć 

×ÛĹÛĀĎĚîćæ Ãć îććĎĹÃĩîĹÛ 

ĚĝÛåÃÐĝîÑÃĩÛ× ĺĎĎ×Ûć ëĎĮġÛ ĩëÃĩ 

ĆÛÛĩġ ćÛÃĝĀŀ ¿ÛĝĎɡ9ćÛĝæŀ 

.ĮîĀ×îćæ ɛć¿9.ɜ ġĩÃć×Ãĝ×ġɊ £ëÛ 

ÃĆÐîĩîĎć îġ ćĎĩ ĎćĀŀ ĩĎ ÑĝÛÃĩÛ 

Ã ĚĝĎ×ĮÑĩɋ ÐĮĩ ĩĎ ġÛĩ Ã ćÛĺ 

ÐÛćÑëĆÃĝý åĎĝ ġĮġĩÃîćÃÐĀÛ 

ÑĎćġĩĝĮÑĩîĎć îć ĩëÛ ĝÛæîĎćɊ 

£ëÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÑĎĆÐîćÛġ 

ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩÃĝŀ ÛĿĚÛĝĩîġÛɌ 

¶ /ĝĎÃĩîÃć ĚÃĝĩćÛĝġ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ 

ĩÛÑëćîÑÃĀ ýćĎĺĀÛ×æÛ îć 

ĚĝÛåÃÐĝîÑÃĩÛ× ÑĎćġĩĝĮÑĩîĎćɋ  

¶ aĎćĩÛćÛæĝîć ĚÃĝĩćÛĝġ Ðĝîćæ 

îććĎĹÃĩîĎć îć ×Ûġîæć Ãć× 

ĚĝĎ×ĮÑĩîĎćɊ  

£ĎæÛĩëÛĝɋ ĩëÛŀ ×ÛĹÛĀĎĚÛ× Ã 

ĚĝĎĩĎĩŀĚÛ ÐÃġÛ× Ďć Ã ćĎĹÛĀ 

ÑĎćġĩĝĮÑĩîĎć ġŀġĩÛĆ Įġîćæ /b/ɡ

ÑĮĩ ĚÃćÛĀġ Ãć× ĆÛÑëÃćîÑÃĀ 

úĎîćĩġɋ ÛĀîĆîćÃĩîćæ ĩëÛ ćÛÛ× 

åĎĝ Ã×ëÛġîĹÛġ Ďĝ ġŀćĩëÛĩîÑ 

ĆÃĩÛĝîÃĀġɊ £ëîġ ÃĚĚĝĎÃÑë 

ÛćÃÐĀÛġ åÃġĩÛĝɋ ĆĎĝÛ åĀÛĿîÐĀÛɋ 

ÛćĹîĝĎćĆÛćĩÃĀĀŀɡåĝîÛć×Āŀ 

ÑĎćġĩĝĮÑĩîĎćɋ ĺëîĀÛ ÃĀġĎ ĆÃýîćæ 

ĩëÛ ĚĝĎÑÛġġ ÃÑÑÛġġîÐĀÛ ĩĎ 

ġĆÃĀĀÛĝ ĩÛÃĆġ Ďĝ îć×îĹî×ĮÃĀ 

ÐĮîĀ×ÛĝġɊ 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ æĎÛġ ÐÛŀĎć× ĚĝĎ×ĮÑĩ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩɊ Lĩ îćĩÛæĝÃĩÛġɌ 

¶ Ã×ĹÃćÑÛ× ×îæîĩÃĀ ĆĎ×ÛĀĀîćæ 

Ãć× ÛćÛĝæŀ ĚÛĝåĎĝĆÃćÑÛ 

ÃćÃĀŀġîġɋ  

¶ ćÛĺ ÑĎćġĩĝĮÑĩîĎć ĆÛĩëĎ×ġ 

Ã×ÃĚĩÛ× ĩĎ ĝÛæîĎćÃĀ 

ÑĎć×îĩîĎćġɋ Ãć×  

¶ ġÑÃĀÃÐĀÛ ġĎĀĮĩîĎćġ åĎĝ ĺî×Ûĝ 

ĆÃĝýÛĩ ĮĚĩÃýÛɊ  

£ëîġ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć ÃĀĀĎĺġ ÐĎĩë 

ĚÃĝĩćÛĝġ ĩĎ ÃÑëîÛĹÛ ĝÛġĮĀĩġ 

ĩëÃĩ ĺĎĮĀ× ćĎĩ ëÃĹÛ ÐÛÛć 

ĚĎġġîÐĀÛ îć×ÛĚÛć×ÛćĩĀŀɊ Lĩ 

ÑĝÛÃĩÛġ Ã ġëÃĝÛ× îććĎĹÃĩîĎć 

ĚĝĎÑÛġġɋ ĝÛ×ĮÑÛġ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ 

ĝîġýġ Ãć× ĎĚÛćġ ÃÑÑÛġġ ĩĎ ćÛĺ 

ĆÃĝýÛĩġ ÃÑĝĎġġ ĩëÛ ĝÛæîĎćɊ 

At the same time, it 
demonstrates how cross - border 
cooperation can directly 
support the transition towards 
more sustainable economic 
models ɤ linking environmental 
goals with business 
opportunities.   

 

  



 

ΞΟ 
 

Db{{ɡÐÃġÛ× LĎ£ {ŀġĩÛĆ 

åĎĝ {ĆÃĝĩ aĎćîĩĎĝîćæ Ďå 

[Ãć×ġĀî×Ûġ Ãć× 

!æĝîÑĮĀĩĮĝÛ !ĚĚĀîÑÃĩîĎćġ 

ɛ{ĆÃĝĩDb{{ɜ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ aĎćĩÛćÛæĝĎɋ /ĝĎÃĩîÃɋ 

Ãć× .ĎġćîÃ Ãć× IÛĝŅÛæĎĹîćÃɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ aĎ5ĝĎćÛ [ĩ×Ɋ 

ɛaĎćĩÛćÛæĝĎɜɋ DÛĎæĝÃĚëîÑÃ [ĩ×Ɋ 

ɛ/ĝĎÃĩîÃɜɋ DÃĮġġ [ĩ×Ɋ ɛ.ĎġćîÃ 

Ãć× IÛĝŅÛæĎĹîćÃɜ 

£ëÛ {ĆÃĝĩDb{{ ĚĝĎúÛÑĩ ġëĎĺġ ëĎĺ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÑÃć ĮćĀĎÑý 

ĩÛÑëćĎĀĎæîÑÃĀ îććĎĹÃĩîĎć îć 

ĝÛġĚĎćġÛ ĩĎ ġëÃĝÛ× ĝÛæîĎćÃĀ 

ÑëÃĀĀÛćæÛġɊ 

.ĝîćæîćæ ĩĎæÛĩëÛĝ a{9ġ åĝĎĆ 

aĎćĩÛćÛæĝĎɋ /ĝĎÃĩîÃɋ Ãć× .ĎġćîÃ 

Ãć× IÛĝŅÛæĎĹîćÃɋ ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

×ÛĹÛĀĎĚġ Ãć Ã×ĹÃćÑÛ× Db{{ɡÐÃġÛ× 

LĎ£ ġŀġĩÛĆ åĎĝ ëîæëɡĚĝÛÑîġîĎć 

ĆĎćîĩĎĝîćæ Ãć× ×ÃĩÃ ÑĎĀĀÛÑĩîĎćɊ 

Lĩġ ĎÐúÛÑĩîĹÛ îġ ĩĎ ĚĝĎĹî×Û Ã 

ÑĎġĩɡÛååîÑîÛćĩ Ãć× ĝÛĀîÃÐĀÛ 

ġĎĀĮĩîĎć åĎĝ ġÛÑĩĎĝġ ĺëÛĝÛ 

ÃÑÑĮĝÃĩÛ æÛĎġĚÃĩîÃĀ ×ÃĩÃ îġ 

ÑĝîĩîÑÃĀɊ 

£ëÛ ġŀġĩÛĆ îġ ĩÛġĩÛ× ĩëĝĎĮæë 

ĩĺĎ ĚîĀĎĩ ÃĚĚĀîÑÃĩîĎćġɌ 

¶ ĝÛÃĀɡĩîĆÛ ĆĎćîĩĎĝîćæ Ďå 

ĀÃć×ġĀî×Ûġɋ îĆĚĝĎĹîćæ ĝîġý 

ĆÃćÃæÛĆÛćĩ Ãć× ÛÃĝĀŀ ĺÃĝćîćæ 

ġŀġĩÛĆġɋ  

¶ ĚĝÛÑîġîĎć ÃæĝîÑĮĀĩĮĝÛ ĩĎĎĀġɋ 

ĎĚĩîĆîġîćæ îĝĝîæÃĩîĎć Ãć× 

ĚÛġĩîÑî×Û ĮġÛɊ  

 

 

 

tL/ 

 

 

 

 

 

 

 

.ŀ îćĩÛæĝÃĩîćæ ×ÃĩÃ åĝĎĆ 

ĆĮĀĩîĚĀÛ ÑĎĮćĩĝîÛġɋ ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

ÑĝÛÃĩÛġ Ã ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

æÛĎġĚÃĩîÃĀ ćÛĩĺĎĝý ĩëÃĩ 

îĆĚĝĎĹÛġ ÃÑÑĮĝÃÑŀ Ãć× ÑĎĹÛĝÃæÛ 

ÐÛŀĎć× ĺëÃĩ ćÃĩîĎćÃĀ ġŀġĩÛĆġ 

ÑÃć ÃÑëîÛĹÛ ÃĀĎćÛɊ 

9ÃÑë ĚÃĝĩćÛĝ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛġ 

ġĚÛÑîÃĀîġÛ× ÛĿĚÛĝĩîġÛ ɣ åĝĎĆ 

ġÛćġĎĝ ×Ûġîæć Ãć× æÛĎġĚÃĩîÃĀ 

ÃćÃĀŀġîġ ĩĎ ġŀġĩÛĆ îćĩÛæĝÃĩîĎć 

Ãć× ĝÛÃĀɡĺĎĝĀ× ÃĚĚĀîÑÃĩîĎć ɣ 

ĝÛġĮĀĩîćæ îć Ã ġĎĀĮĩîĎć ĩëÃĩ îġ 

ÐĎĩë îććĎĹÃĩîĹÛ Ãć× ĚĝÃÑĩîÑÃĀɊ 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ëîæëĀîæëĩġ ġÛĹÛĝÃĀ 

ýÛŀ ×îĆÛćġîĎćġ Ďå a{9 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɌ  

¶ úĎîćĩ ĚĝĎ×ĮÑĩ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩɋ 

ÑĎĆÐîćîćæ ×îååÛĝÛćĩ 

ĩÛÑëćĎĀĎæîÑÃĀ ÑÃĚÃÐîĀîĩîÛġɋ  

¶ îććĎĹÃĩîĎć ĩëĝĎĮæë ġëÃĝÛ× 

ýćĎĺĀÛ×æÛɋ ÃÑÑÛĀÛĝÃĩîćæ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ĚĝĎÑÛġġÛġɋ  

¶ ĩĝĮġĩɡÐĮîĀ×îćæɋ ÛġġÛćĩîÃĀ 

åĎĝ ĀĎćæɡĩÛĝĆ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć 

îć ÑĎĆĚĀÛĿ ġÛÑĩĎĝġɊ  

Lĩ ÃĀġĎ ×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛġ ĩëÛ ĆÃĝýÛĩ 

ĚĎĩÛćĩîÃĀ Ďå ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 



 

ΞΠ 
 

ġĎĀĮĩîĎćġɊ .ŀ Ã××ĝÛġġîćæ 

ÑëÃĀĀÛćæÛġ ĩëÃĩ ×Ď ćĎĩ ġĩĎĚ Ãĩ 

ćÃĩîĎćÃĀ ÐĎĝ×Ûĝġɋ ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

ÑĝÛÃĩÛġ ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġ åĎĝ 

ġÑÃĀîćæ ĮĚ Ãć× ÛĿĚÃć×îćæ îćĩĎ 

ĺî×Ûĝ ĝÛæîĎćÃĀ ĆÃĝýÛĩġɊ 

{ĆÃĝĩDb{{ ġëĎĺġ ëĎĺ Ã ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩ ÑÃć ÃÑĩ Ãġ Ã ÑÃĩÃĀŀġĩ ɣ 

ĩĮĝćîćæ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îćĩĎ 

îććĎĹÃĩîĎćɋ Ãć× îććĎĹÃĩîĎć îćĩĎ 

ġĮġĩÃîćÃÐĀÛ ÐĮġîćÛġġ æĝĎĺĩëɊ 

 

´ëŀ ĩëîġ ġĩĎĚ ĆÃĩĩÛĝġ 

 

 

£ëîġ îćîĩîÃĩîĹÛ ×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛġ 

ëĎĺ ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ åĮć×îćæ ÑÃć 

ÛååÛÑĩîĹÛĀŀ ġĮĚĚĎĝĩ a{9ġ 

ÑĎĆĚÛĩîĩîĹÛćÛġġɋ îććĎĹÃĩîĎć Ãć× 

ĆÃĝýÛĩ ÛĿĚÃćġîĎć ÃÑĝĎġġ 

ÐĎĝ×ÛĝġɊ 

Lĩ ĚĝĎĹî×Ûġ Ã ĚĝÃÑĩîÑÃĀ Ûćĩĝŀ 

ĚĎîćĩ îćĩĎ 9¨ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć åĎĝ 

åîĝġĩɡĩîĆÛ ÐĮġîćÛġġ 

ÐÛćÛåîÑîÃĝîÛġɊ 

Lĩ ÃĀġĎ ġëĎĺġ ëĎĺ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ĚîĀĎĩ ÃÑĩîĎćġ ÑÃć æÛćÛĝÃĩÛ 

ĩÃćæîÐĀÛ ÛÑĎćĎĆîÑ ĝÛġĮĀĩġ ĺëîĀÛ 

ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ ĀĎćæÛĝɡĩÛĝĆ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îć Ã ĝÛæîĎć ĺëÛĝÛ 

ÐĎĝ×Ûĝġ ëÃĹÛ Ã ġĚÛÑîÃĀ ĆÛÃćîćæɊ 

 

 

  



 

ΞΡ 
 

 

Day 4 
.ÛĀæîĮĆ ɬ  

DÛĝĆÃćŀ ɬ  

ĩëÛ bÛĩëÛĝĀÃć×ġ 

 

 

{£LttɊ LććĎĹÃĩîĎć 

wÛ×ÛåîćÛ×Ɋ 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

Lć ĩëÛ aÛĮġÛɡwëîćÛ ĝÛæîĎćɋ 

ÐĎĝ×Ûĝġ ÃĝÛ ĚÃĝĩ Ďå ÛĹÛĝŀ×Ãŀ 

ÐĮġîćÛġġ ĀîåÛɊ /ĎĆĚÃćîÛġ ĺĎĝý 

îć Ã ĩÛĝĝîĩĎĝŀ ġëÃĚÛ× Ðŀ 

×îååÛĝÛćĩ ĀÃćæĮÃæÛġɋ îććĎĹÃĩîĎć 

ġŀġĩÛĆġ Ãć× ĆÃĝýÛĩ 

ÛćĹîĝĎćĆÛćĩġɋ ŀÛĩ ĀîćýÛ× Ðŀ 

ĚĝĎĿîĆîĩŀɋ ġëÃĝÛ× ÑëÃĀĀÛćæÛġ 

Ãć× ġĩĝĎćæ ÛÑĎćĎĆîÑ ĩîÛġɊ CĎĝ 

ġĆÃĀĀ Ãć× ĆÛ×îĮĆɡġîŅÛ× 

ÛćĩÛĝĚĝîġÛġ ɛ{a9ġɜɋ ĩëîġ 

ÑĝÛÃĩÛġ Ã ĮćîĜĮÛ ĎĚĚĎĝĩĮćîĩŀɌ 

îććĎĹÃĩîĎć ×ĎÛġ ćĎĩ ëÃĹÛ ĩĎ 

ġĩĎĚ Ãĩ ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ LćġĩÛÃ×ɋ îĩ 

ÑÃć æĝĎĺ ĩëĝĎĮæë ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ÃÑĝĎġġ îĩɊ 

ºÛĩ ĩÃýîćæ ĩëÃĩ åîĝġĩ ġĩÛĚ îġ 

ćĎĩ ÃĀĺÃŀġ ÛÃġŀɊ Cîć×îćæ ĩëÛ 

ĝîæëĩ ĚÃĝĩćÛĝɋ ġëÃĝîćæ ĝîġýġɋ 

ÃĀîæćîćæ ÐĮġîćÛġġ îćĩÛĝÛġĩġɋ 

ĩÛġĩîćæ î×ÛÃġ îć Ãć 

îćĩÛĝćÃĩîĎćÃĀ ġÛĩĩîćæ Ãć× 

ćÃĹîæÃĩîćæ ×îååÛĝÛćĩ ćÃĩîĎćÃĀ 

ÑĎćĩÛĿĩġ ÑÃć ĆÃýÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć åÛÛĀ ÑĎĆĚĀÛĿɋ 

ÛġĚÛÑîÃĀĀŀ åĎĝ ġĆÃĀĀÛĝ 

ÑĎĆĚÃćîÛġ ĺîĩë ĀîĆîĩÛ× ĩîĆÛ Ãć× 

ÑÃĚÃÑîĩŀɊ 

£ëÛ {£Ltt îćîĩîÃĩîĹÛ ĺÃġ 

ÑĝÛÃĩÛ× ĩĎ ëÛĀĚ {a9ġ ĎĹÛĝÑĎĆÛ 

ĩëÛġÛ ÑëÃĀĀÛćæÛġɊ Lĩ ġĮĚĚĎĝĩġ 

ÑĎĆĚÃćîÛġ îć åîć×îćæ ĚÃĝĩćÛĝġɋ 

×ÛĹÛĀĎĚîćæ îććĎĹÃĩîĎć î×ÛÃġ Ãć× 

îĆĚĀÛĆÛćĩîćæ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

îććĎĹÃĩîĎć ĚĝĎúÛÑĩġɊ .ŀ 

ÑĎĆÐîćîćæ ëÃć×ġɡĎć ÐĮġîćÛġġ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ġĮĚĚĎĝĩ ĺîĩë 

ÃÑÑÛġġîÐĀÛ åĮć×îćæ 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġɋ {£Ltt ëÛĀĚġ {a9ġ 

ĩĝÃćġåĎĝĆ ĚĝĎĆîġîćæ î×ÛÃġ îćĩĎ 

ÑĎćÑĝÛĩÛ îććĎĹÃĩîĎć ĚĝĎúÛÑĩġɊ 

{£Ltt ÑĎĆÐîćÛġ ĩĺĎ 

ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩÃĝŀ ÛĀÛĆÛćĩġɊ Cîĝġĩɋ 

{a9ġ ÑÃć ÐÛćÛåîĩ åĝĎĆ ÐĮġîćÛġġ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ġĮĚĚĎĝĩɋ îćÑĀĮ×îćæ 

ĚÃĝĩćÛĝ ġÛÃĝÑëɋ ĆÃĩÑëĆÃýîćæ Ãć× 

ĚĝĎúÛÑĩ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ æĮî×ÃćÑÛɊ 

{ÛÑĎć×ɋ ĚĝĎĆîġîćæ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎćġĎĝĩîÃ ÑÃć ÃĚĚĀŀ åĎĝ 

åîćÃćÑîÃĀ ġĮĚĚĎĝĩ ĩëĝĎĮæë ĩëÛ 

{£Ltt {a9 DĝÃćĩ {ÑëÛĆÛɊ 

£ĎæÛĩëÛĝɋ ĩëÛġÛ ÛĀÛĆÛćĩġ ëÛĀĚ 

ÑĎĆĚÃćîÛġ ĆĎĹÛ åĝĎĆ Ãć îćîĩîÃĀ 

î×ÛÃ ĩĎ Ã ÑĎćÑĝÛĩÛ îććĎĹÃĩîĎć 

ĚĝĎúÛÑĩɊ {£Ltt ĆÃýÛġ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ îććĎĹÃĩîĎć ÃÑÑÛġġîÐĀÛ Ãĩ 

ĩëÛ ĝîæëĩ ġÑÃĀÛɌ ĚĝÃÑĩîÑÃĀɋ 

åĎÑĮġÛ× Ãć× ÑĀĎġÛĀŀ ÃĀîæćÛ× 

ĺîĩë ĩëÛ ćÛÛ×ġ Ďå {a9ġɊ 

  



 

ΞΣ 
 

 

IĎĺ ĩëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ 

CĮć× ĺĎĝýġ  

 

/ĝÛÃĩÛ× îć ǸǶǸǺ Ãġ Ã {ĆÃĀĀ 

tĝĎúÛÑĩ CĮć× Įć×Ûĝ ĩëÛ LćĩÛĝĝÛæ 

aÛĮġÛɡwëîćÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛɋ ĩëÛ 

{£Ltt {a9 DĝÃćĩ {ÑëÛĆÛ îġ ĩëÛ 

åĮć×îćæ ĚîĀĀÃĝ Ďå ĩëÛ ĺî×Ûĝ 

{£Ltt îćîĩîÃĩîĹÛɊ ´îĩë Ã 

×Û×îÑÃĩÛ× 9w5C ÐĮ×æÛĩ Ďå ɺǷǶ 

ĆîĀĀîĎćɋ îĩ ÛćÃÐĀÛġ {a9ġ ĩĎ 

×ÛĹÛĀĎĚɋ ĩÛġĩ Ãć× Ã×ĹÃćÑÛ 

îććĎĹÃĩîĹÛ ġĎĀĮĩîĎćġ ĩĎæÛĩëÛĝ 

ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×ÛĝġɊ 

{£Ltt îġ ġĚÛÑîåîÑÃĀĀŀ ×ÛġîæćÛ× 

åĎĝ {a9ġɊ ! ÑĎćġĎĝĩîĮĆ ĆĮġĩ 

îćÑĀĮ×Û Ãĩ ĀÛÃġĩ ĩĺĎ 

îć×ÛĚÛć×Ûćĩ {a9ġ åĝĎĆ ĩĺĎ 

×îååÛĝÛćĩ aÛĆÐÛĝ {ĩÃĩÛġ îć ĩëÛ 

ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ÃĝÛÃɊ /ĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ ĩëÛĝÛåĎĝÛ ćĎĩ Ãć 

Ã××îĩîĎćÃĀ ĚĝĎúÛÑĩ åÛÃĩĮĝÛɋ ÐĮĩ 

ĩëÛ åĎĮć×ÃĩîĎć Ďå ÛĹÛĝŀ 

ġĮĚĚĎĝĩÛ× ĚĝĎúÛÑĩɊ 

 

 

 

 

 

ɴ£ëÛ æĝÛÃĩÛġĩ ġĮÑÑÛġġ Ďå 

{£Ltt îġ ćĎĩ ĩëÛ åĮć×îćæ 

îĩġÛĀåɋ ÐĮĩ ĩëÛ 

ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġ ĩëÃĩ ÛĆÛĝæÛ 

åĝĎĆ îĩɊ /ĎĆĚÃćîÛġ ĩëÃĩ 

ĺĎĮĀ× ĎĩëÛĝĺîġÛ ćÛĹÛĝ 

ëÃĹÛ ĆÛĩ ÃĝÛ ćĎĺ 

×ÛĹÛĀĎĚîćæ îććĎĹÃĩîĹÛ 

ġĎĀĮĩîĎćġ ĩĎæÛĩëÛĝ 

ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×ÛĝġɊɴ 

ɡ aÃĝĩîćÛ wĎĮġġÛÃĮɋ aÛĆÐÛĝ Ďå 

ĩëÛ {£Ltt .ĎÃĝ× Ďå 5îĝÛÑĩĎĝġɊ 

 

 

 

 

£ëÛ {£Ltt îćîĩîÃĩîĹÛ ÃîĆġ ĩĎ 

ġĩîĆĮĀÃĩÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

îććĎĹÃĩîĎć ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɋ ëÛĀĚîćæ 

{a9ġ ×ÛĹÛĀĎĚ ćÛĺ ġĎĀĮĩîĎćġ Ãć× 

ÐĮîĀ× ĀÃġĩîćæ ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġɊ 

tĝĎúÛÑĩġ ĆĮġĩ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ ĩĎ Ãĩ 

ĀÛÃġĩ ĎćÛ Ďå ĩëĝÛÛ ĝÛæîĎćÃĀ 

ĩĝÃćġîĩîĎć ÑëÃĀĀÛćæÛġɌ 

Lć×ĮġĩĝîÃĀ £ĝÃćġîĩîĎćɋ DĝÛÛć 

£ĝÃćġåĎĝĆÃĩîĎć Ďĝ IÛÃĀĩëîÛĝ 

/îĩîŅÛćġɊ £ëÛġÛ ĚĝîĎĝîĩîÛġ 

ĚĎġîĩîĎć {£Ltt Ãĩ ĩëÛ 

ÑĝĎġġĝĎÃ×ġ Ďå ÑĎĆĚÛĩîĩîĹÛćÛġġ 

Ãć× ġĎÑîÛĩÃĀ ÑëÃćæÛɊ LććĎĹÃĩîĎć 

îġ ćĎĩ ġĮĚĚĎĝĩÛ× åĎĝ îĩġ Ďĺć 

ġÃýÛ ÃĀĎćÛɋ ÐĮĩ åĎĝ îĩġ 

ÑÃĚÃÑîĩŀ ĩĎ ġĩĝÛćæĩëÛć {a9ġ 

ĺëîĀÛ ÑĎćĩĝîÐĮĩîćæ ĩĎ ĩëÛ ĺî×Ûĝ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ďå ĩëÛ ĝÛæîĎćɊ 

´ëÃĩ ĆÃýÛġ {£Ltt ×îġĩîćÑĩîĹÛ îġ 

ĩëÃĩ îĩ ÑĎĆÐîćÛġ åĮć×îćæ ĺîĩë 

ëÃć×ġɡĎć ÐĮġîćÛġġ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ 

ġĮĚĚĎĝĩɊ wÛæîĎćÃĀ 5ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ 

!æÛćÑîÛġ ÃÑĩîĹÛĀŀ î×Ûćĩîåŀ 

îććĎĹÃĩîĎć ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġɋ 

ĚÛĝåĎĝĆ ĚÃĝĩćÛĝ ġÛÃĝÑëÛġɋ 

åÃÑîĀîĩÃĩÛ ĆÃĩÑëĆÃýîćæ Ãć× 

ġĮĚĚĎĝĩ {a9ġ ĩëĝĎĮæëĎĮĩ ĩëÛ 

ÃĚĚĀîÑÃĩîĎć ĚĝĎÑÛġġɊ  



 

ΞΤ 
 

Lć /ÃĀĀ ǹɋ ćîćÛ Ďå ĩëÛ ĩĺÛĀĹÛ 

ġĮÐĆîĩĩÛ× ÑĎćġĎĝĩîÃ ĺÛĝÛ åĎĝĆÛ× 

ĩëĝĎĮæë ĩëîġ ĚÃĝĩćÛĝɡġÛÃĝÑë 

ĚĝĎÑÛġġɊ {£Ltt ĩëÛĝÛåĎĝÛ ×ĎÛġ 

ćĎĩ ĎćĀŀ åîćÃćÑÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

îććĎĹÃĩîĎć ĚĝĎúÛÑĩġɍ îĩ 

ÃÑĩîĹÛĀŀ ëÛĀĚġ ÑĝÛÃĩÛ ĩëÛĆɊ 

hćÛ Ďå ĩëÛ ýÛŀ ĀÛġġĎćġ ĀÛÃĝćÛ× 

×Įĝîćæ ĩëÛ îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć Ďå 

{£Ltt îġ ĩëÃĩ {a9ġ ĹÃĀĮÛ 

ĚÛĝġĎćÃĀ æĮî×ÃćÑÛ Ãć× 

ġîĆĚĀîåîÛ× ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛġ Ãġ ĆĮÑë 

Ãġ åîćÃćÑîÃĀ ġĮĚĚĎĝĩ îĩġÛĀåɊ 

CĎĝ ĆÃćŀ ÑĎĆĚÃćîÛġɋ ÃÑÑÛġġ ĩĎ 

ĩĝĮġĩÛ× ĚÃĝĩćÛĝġɋ ĚĝÃÑĩîÑÃĀ 

Ã×ĹîÑÛ Ãć× ÑĀÛÃĝ ĚĝĎÑÛġġÛġ ÑÃć 

ÐÛ úĮġĩ Ãġ îĆĚĎĝĩÃćĩ Ãġ 

åĮć×îćæɊ /ĎćĩîćĮĎĮġ 

îĆĚĝĎĹÛĆÛćĩġ ëÃĹÛ ĩëÛĝÛåĎĝÛ 

ÐÛÛć îćĩĝĎ×ĮÑÛ× ÃåĩÛĝ ÛÃÑë ÑÃĀĀ 

ĩĎ ĝÛ×ĮÑÛ ÑĎĆĚĀÛĿîĩŀɋ îĆĚĝĎĹÛ 

ÃÑÑÛġġîÐîĀîĩŀ Ãć× ÐÛĩĩÛĝ 

ĝÛåĀÛÑĩ ĩëÛ ĝÛÃĀîĩîÛġ îć ĺëîÑë 

{a9ġ ĎĚÛĝÃĩÛɊ 

{£Ltt ĺÃġ ×ÛĀîÐÛĝÃĩÛĀŀ ×ÛġîæćÛ× 

ĩĎ ĀĎĺÛĝ ĩëÛ ÐÃĝĝîÛĝġ ĩĎ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ îććĎĹÃĩîĎćɊ wÃĩëÛĝ ĩëÃć 

ĝÛĜĮîĝîćæ ĀÃĝæÛ ÑĎćġĎĝĩîÃ Ďĝ 

ĆÃúĎĝ ĮĚåĝĎćĩ îćĹÛġĩĆÛćĩġɋ ĩëÛ 

ġÑëÛĆÛ ÃĀĀĎĺġ {a9ġ ĩĎ ÛĿĚĀĎĝÛ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɋ ĩÛġĩ î×ÛÃġ Ãć× 

×ÛĹÛĀĎĚ îććĎĹÃĩîĎć ĚĝĎúÛÑĩġ Ãĩ 

Ã ĆÃćÃæÛÃÐĀÛ ġÑÃĀÛɊ £ëîġ ĆÃýÛġ 

îĩ ÛÃġîÛĝ åĎĝ ÑĎĆĚÃćîÛġ ĩĎ ĩÃýÛ 

Ã åîĝġĩ ġĩÛĚ îćĩĎ îćĩÛĝćÃĩîĎćÃĀ 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć ĺëîĀÛ ĀîĆîĩîćæ 

åîćÃćÑîÃĀ Ãć× ĎĝæÃćîġÃĩîĎćÃĀ 

ĝîġýġɊ 

£ëÛ ġÑëÛĆÛ ĚĝĎĹî×Ûġ ĮĚ ĩĎ ǻǶʠ 

9w5C ÑĎɡåîćÃćÑîćæ åĎĝ ÛĀîæîÐĀÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ÛĿĚÛć×îĩĮĝÛɊ 5ÛĚÛć×îćæ 

Ďć ĩëÛ ġîŅÛ Ãć× æÛĎæĝÃĚëîÑÃĀ 

ÑĎĆĚĎġîĩîĎć Ďå ĩëÛ ÑĎćġĎĝĩîĮĆɋ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ÑÃć ĝÛÑÛîĹÛ ÐÛĩĺÛÛć 

ɺǷǻǶɋǶǶǶ Ãć× ɺǼǶǶɋǶǶǶ îć 9w5C 

ġĮĚĚĎĝĩ Ãć× ĝĮć åĎĝ ĮĚ ĩĎ ǸǺ 

ĆĎćĩëġɊ  

{ÛĀÛÑĩÛ× {a9ġ ÑÃć ÃĀġĎ ĝÛÑÛîĹÛ 

ĮĚ ĩĎ ǺǶʠ Ďå ĩëÛîĝ ÃĺÃĝ×Û× 9w5C 

ÑĎćĩĝîÐĮĩîĎć îć Ã×ĹÃćÑÛɋ 

ëÛĀĚîćæ ĝÛ×ĮÑÛ ĩëÛ åîćÃćÑîÃĀ 

ÐÃĝĝîÛĝ ĩĎ ĚÃĝĩîÑîĚÃĩîĎćɊ 

 

 

 

´ëÃĩ æîĹÛġ {£Ltt Ã××îĩîĎćÃĀ 

ġĩĝÛćæĩë îġ ĩëÛ ĺÃŀ îĩ îġ 
ĎĝæÃćîġÛ×Ɋ  

£ëÛ aÃćÃæîćæ !ĮĩëĎĝîĩŀ ÃÑĩġ Ãġ 

CĮć× aÃćÃæÛĝɋ ĺëîĀÛ 

îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć îġ ġĮĚĚĎĝĩÛ× Ðŀ 

Ã ćÛĩĺĎĝý Ďå ĝÛæîĎćÃĀ 

îććĎĹÃĩîĎć Ãć× ÐĮġîćÛġġ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġɋ ĩëÛ wÛæîĎćÃĀ 

5ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ !æÛćÑîÛġɌ [LhCɋ 

!DL£ɋ ba´tɋ tha [îĆÐĮĝæɋ ³[!Lh 

Ãć× ´ÃĀĀĎćîÛ 9ćĩĝÛĚĝÛć×ĝÛɊ 

£ĎæÛĩëÛĝɋ ĩëÛŀ ÃćÑëĎĝ ĩëÛ 

ġÑëÛĆÛ îć ĩëÛ ÛÑĎćĎĆîÑ ĝÛÃĀîĩŀ 

Ďå ĩëÛ ĝÛæîĎć Ãć× ëÛĀĚ ÑĎććÛÑĩ 

ġĩĝÃĩÛæîÑ ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ĎÐúÛÑĩîĹÛġ 

ĺîĩë ĩëÛ ćÛÛ×ġ Ďå ÑĎĆĚÃćîÛġ Ďć 

ĩëÛ æĝĎĮć×Ɋ  

!ĚĚĀîÑÃĩîĎćġ ÃĝÛ ÃġġÛġġÛ× 

ĩëĝĎĮæë Ã æĎĹÛĝćÃćÑÛ ġĩĝĮÑĩĮĝÛ 

ĩëÃĩ ÑĎĆÐîćÛġ ġĩĝÃĩÛæîÑ 

×îĝÛÑĩîĎć Ãć× ÛĿĚÛĝĩ úĮ×æÛĆÛćĩɊ 

! .ĎÃĝ× Ďå 5îĝÛÑĩĎĝġ ĎĹÛĝġÛÛġ 

ĩëÛ ġÑëÛĆÛɋ ĺëîĀÛ Ãć 9ĿĚÛĝĩ 

/ĎĆĆîĩĩÛÛ Ďå îć×ÛĚÛć×Ûćĩ 

ġĚÛÑîÃĀîġĩġ Ã×ĹîġÛġ Ďć ĩëÛ 

îććĎĹÃĩîĹÛ ĜĮÃĀîĩŀ Ãć× 

ĝÛĀÛĹÃćÑÛ Ďå ġĮÐĆîĩĩÛ× 

ĚĝĎúÛÑĩġɊ  

5îġÑĎĹÛĝ {£Ltt Ãć× îĩġ 

ĚĝĎúÛÑĩġɊ 



 

ΞΥ 
 

£ëîġ ÑĝÛÃĩÛġ Ã åĝÃĆÛĺĎĝý ĩëÃĩ 

îġ ćĎĩ ĎćĀŀ Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛĀŀ 

ġĎĮć×ɋ ÐĮĩ ÃĀġĎ ġĮÐġĩÃćĩîĹÛĀŀ 

åĎÑĮġÛ× Ďć îĆĚÃÑĩɋ åÛÃġîÐîĀîĩŀɋ 

Ãć× ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ Ã××Û× ĹÃĀĮÛɊ 

LććĎĹÃĩîĎć ÃĀĺÃŀġ îćĹĎĀĹÛġ 

ĮćÑÛĝĩÃîćĩŀɋ ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ ĺëÛć 

ÑĎĆĚÃćîÛġ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩÛ ÃÑĝĎġġ 

ÐĎĝ×Ûĝġ Ãć× ÛĿĚĀĎĝÛ ćÛĺ 

ĩÛÑëćĎĀĎæîÛġɋ ĚĝĎ×ĮÑĩġ Ďĝ 

ÐĮġîćÛġġ ĆĎ×ÛĀġɊ {£Ltt 

Ã××ĝÛġġÛġ ĩëîġ ĩëĝĎĮæë Ã 

ÑĎĆÐîćÃĩîĎć Ďå îć×ÛĚÛć×Ûćĩ 

ÛĿĚÛĝĩ ÃġġÛġġĆÛćĩɋ ĚĝîĹÃĩÛ ÑĎɡ

åîćÃćÑîćæ Ãć× ëÃć×ġɡĎć ġĮĚĚĎĝĩ 

ĩëĝĎĮæëĎĮĩ ĚĝĎúÛÑĩ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ 

Ãć× îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎćɊ £Ď åĮĝĩëÛĝ 

ĝÛ×ĮÑÛ ÐÃĝĝîÛĝġ åĎĝ {a9ġɋ ĩëÛ 

ġÑëÛĆÛ ÃĀġĎ îćÑĀĮ×Ûġ Ã 

×Û×îÑÃĩÛ× ĝîġý ĝÛġÛĝĹÛ 

ġĮĚĚĎĝĩîćæ ĩëÛ ĚĝÛɡåîćÃćÑîćæ 

ÃĝĝÃćæÛĆÛćĩɋ ÛćÃÐĀîćæ ÑĎĆĚÃćîÛġ 

ĩĎ ÃÑÑÛġġ ĚÃĝĩ Ďå ĩëÛîĝ åĮć×îćæ 

ĮĚåĝĎćĩ ĺëîĀÛ ġÃåÛæĮÃĝ×îćæ ĩëÛ 

åîćÃćÑîÃĀ ġĩÃÐîĀîĩŀ Ďå ĩëÛ 

åĮć×Ɋ 

 

 

{£Ltt Ãĩ Ã æĀÃćÑÛɌ 

ǶǾɡǸǶǸǺ ə ǷǸɡǸǶǸǿ 

× ɺǷǶ ĆîĀĀîĎć 9w5C 

ÐĮ×æÛĩɊ 

× ǷǷǶǶʊ {a9ġ îćåĎĝĆÛ×Ɋ 

× ǾǶʊ ĚÃĝĩćÛĝ ġÛÃĝÑëÛġ 

îćîĩîÃĩÛ×Ɋ 

× Ǹǹ ĚĝĎúÛÑĩġ ġĮĚĚĎĝĩÛ×Ɋ  

× ǻǶʊ {a9ġ îćĹĎĀĹÛ×Ɋ 

× ǷǸǻʊ ĆÃĩÑëĆÃýîćæ 

ĆÛÛĩîćæġ ĎĝæÃćîġÛ×Ɋ 

ɛ!ĮæĮġĩ ǸǶǸǼɜ 

 

 

 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ  

 

 

{I9[[´9twLb£Ɍ ÐĮîĀ×îćæ Ã 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÑĎćġĎĝĩîĮĆ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ aÃÃġĩĝîÑëĩ ɛb[ɜɋ 

!ÃÑëÛć ɛ59ɜɋ hĮĚÛŀÛ ɛ.ɜɊ  

tÃĝĩćÛĝġɌ 9DD¹t9w£ .Ɋ³Ɋɋ [ÃŀÛĝ 

tÛĝåĎĝĆÃćÑÛ DĆÐIɋ .!ɡ̈wÛæÃîćɊ 

 

{I9[[´9twLb£ ÃîĆġ ĩĎ ×ÛĹÛĀĎĚ 

îććĎĹÃĩîĹÛ ÃĚĚĀîÑÃĩîĎćġ åĎĝ 

ÛææġëÛĀĀɡ×ÛĝîĹÛ× ĆÃĩÛĝîÃĀġ îć 

ĆĎ×ĮĀÃĝ ǹ5ɡĚĝîćĩÛ× ĚĝĎ×ĮÑĩġ åĎĝ 

ġĮġĩÃîćÃÐĀÛ ĮĝÐÃć ÛćĹîĝĎćĆÛćĩġɊ 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ Ðĝîćæġ ĩĎæÛĩëÛĝ 

5ĮĩÑë ÑĎĆĚÃćŀ 9DD¹t9w£ɋ DÛĝĆÃć 

ÑĎĆĚÃćŀ [ÃŀÛĝ tÛĝåĎĝĆÃćÑÛ Ãć× 

´ÃĀĀĎĎć ÑĎĆĚÃćŀ .!¨ɡwÛæÃîćɋ 

ÑĎĆÐîćîćæ ÛĿĚÛĝĩîġÛ îć ÑîĝÑĮĀÃĝ 

ÐîĎĆÃĩÛĝîÃĀġɋ Ã××îĩîĹÛ 

ĆÃćĮåÃÑĩĮĝîćæɋ ĚĝĎ×ĮÑĩ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ãć× ÑîĝÑĮĀÃĝ 

ÑĎćġĩĝĮÑĩîĎćɊ 



 

ΞΦ 
 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ îġ Ã æĎĎ× ÛĿÃĆĚĀÛ 

Ďå ëĎĺ {£Ltt ëÛĀĚġ ÑĎĆĚÃćîÛġ 

åîć× ĩëÛ ĝîæëĩ ĚÃĝĩćÛĝġ ÃÑĝĎġġ 

ÐĎĝ×ÛĝġɊ £ëĝĎĮæë ĚÃĝĩćÛĝ 

ġÛÃĝÑëÛġɋ ĆÃĩÑëĆÃýîćæ 

ÃÑĩîĹîĩîÛġ Ãć× ĚĝĎúÛÑĩ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ġĮĚĚĎĝĩɋ Ãć îćîĩîÃĀ 

ÐĮġîćÛġġ î×ÛÃ ÛĹĎĀĹÛ× îćĩĎ Ã 

ġĩĝĎćæÛĝ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

îććĎĹÃĩîĎć ĚĝĎúÛÑĩ ĺîĩë 

ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩÃĝŀ ÛĿĚÛĝĩîġÛ åĝĎĆ 

ĩëĝÛÛ ĝÛæîĎćġɊ  

£ëÛ ÑĎćġĎĝĩîĮĆ ĝÛÑÛîĹÛ× 

æĮî×ÃćÑÛ ĩëĝĎĮæëĎĮĩ ĚĝĎúÛÑĩ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ãć× ÃĚĚĀîÑÃĩîĎć 

ĚĝÛĚÃĝÃĩîĎćɋ ĮĀĩîĆÃĩÛĀŀ 

ĝÛġĮĀĩîćæ îć Ã ġĮÑÑÛġġåĮĀ 

åĮć×îćæ ÃĚĚĀîÑÃĩîĎćɊ 

{I9[[´9twLb£ ×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛġ ĩëÃĩ 

îććĎĹÃĩîĎć ĎåĩÛć ġĩÃĝĩġ ĺîĩë Ã 

æĎĎ× î×ÛÃɋ ÐĮĩ ġĮÑÑÛÛ×ġ ĩëĝĎĮæë 

ĩëÛ ĝîæëĩ ĚÃĝĩćÛĝġëîĚɊ .ŀ 

ÑĎććÛÑĩîćæ ÑĎĆĚÃćîÛġ ĺîĩë 

ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩÃĝŀ ÑÃĚÃÐîĀîĩîÛġɋ 

{£Ltt ëÛĀĚġ {a9ġ ĩĮĝć ÃĆÐîĩîĎĮġ 

ÑĎćÑÛĚĩġ îćĩĎ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĹÛ 

îććĎĹÃĩîĎć ĚĝĎúÛÑĩġ ĺîĩë ĝÛÃĀ 

ĆÃĝýÛĩ ĚĎĩÛćĩîÃĀɊ  

´ëîĀÛ {I9[[´9twLb£ ġëĎĺġ ëĎĺ 

{£Ltt ëÛĀĚġ ÐĮîĀ× ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġɋ wĎÐĎ´ÛĀ×ɡ.Ãĩĩ 

×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛġ ĺëÃĩ ĩëĎġÛ 

ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġ ÑÃć ÃÑëîÛĹÛ ĎĹÛĝ 

ĩîĆÛɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ΟΜ 
 

wĎÐĎ´ÛĀ×ɡ.ÃĩĩɌ ÑĝÛÃĩîćæ 

ĆĎĆÛćĩĮĆ åĎĝ îććĎĹÃĩîĎć 

[ĎÑÃĩîĎćɌ {ĩĎĀÐÛĝæ ɛ59ɜɋ 

aÃÃġĩĝîÑëĩ ɛb[ɜɋ IÛĝġĩÃĀ ɛ.ɜɊ  

tÃĝĩćÛĝġɌ !îĿÑĎć tĎĺÛĝ{ŀġĩÛĆġ 

DĆÐIɋ ³ÛÑĩîĎćÛÛĝ .Ɋ³Ɋɋ 

aÃæćÛĩîÑĎ tĎĀîġġÃæÛ ×Û 

tĝÛÑîġîĎćɊ  

 

wĎÐĎ´ÛĀ×ɡ.Ãĩĩ ÐĝĎĮæëĩ ĩĎæÛĩëÛĝ 

DÛĝĆÃć ĺÛĀ×îćæ ġĚÛÑîÃĀîġĩ 

!îĿÑĎć tĎĺÛĝ{ŀġĩÛĆġ Ãć× 5ĮĩÑë 

ÃĮĩĎĆÃĩîĎć ÑĎĆĚÃćŀ ³ÛÑĩîĎćÛÛĝ 

ĩĎ ×ÛĹÛĀĎĚ Ãć ÃĮĩĎĆÃĩÛ× ĺÛĀ×îćæ 

ġĎĀĮĩîĎć åĎĝ ÐÃĩĩÛĝŀ 

ĚĝĎ×ĮÑĩîĎćɊ .ŀ ÑĎĆÐîćîćæ ĩëÛîĝ 

ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩÃĝŀ ÛĿĚÛĝĩîġÛɋ ĩëÛ 

ĚÃĝĩćÛĝġ ġĮÑÑÛġġåĮĀĀŀ ×ÛĹÛĀĎĚÛ× 

Ãć× ĹÃĀî×ÃĩÛ× Ã ĚĝĎĩĎĩŀĚÛ ĩëÃĩ 

ġîæćîåîÑÃćĩĀŀ îĆĚĝĎĹÛ× ĺÛĀ×îćæ 

ġĚÛÛ×ɋ ĚĝĎÑÛġġ ġĩÃÐîĀîĩŀ Ãć× 

ĺÛĀ× ĜĮÃĀîĩŀɊ  

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛ× ĩëÛ 

ĩÛÑëćîÑÃĀ åÛÃġîÐîĀîĩŀ Ďå ĩëÛ 

ÑĎćÑÛĚĩ Ãć× ĝÛġĮĀĩÛ× îć Ã 

ĹÃĀî×ÃĩÛ× ġĎĀĮĩîĎć Ãĩ £w[ ǼɊ 

 

£ëÛ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć ×î× ćĎĩ ġĩĎĚ 

ĩëÛĝÛɊ .ĮîĀ×îćæ Ďć ĩëÛ ĝÛġĮĀĩġ 

ÃÑëîÛĹÛ× ĺîĩëîć wĎÐĎ´ÛĀ×ɡ.Ãĩĩɋ 

ĩëÛ ÑĎćġĎĝĩîĮĆ ×ÛĹÛĀĎĚÛ× Ã 

åĎĀĀĎĺɡĮĚ ĚĝĎúÛÑĩɋ Lb5¨.!££ɡ

´9[5ɋ ĩĎæÛĩëÛĝ ĺîĩë ´ÃĀĀĎĎć 

ÑĎĆĚÃćŀ attɊ bĎĩÃÐĀŀɋ att ĺÃġ 

î×ÛćĩîåîÛ× ĩëĝĎĮæë ĩëÛ {£Ltt 

ĚÃĝĩćÛĝ ġÛÃĝÑë Ãć× ĆÃĩÑëĆÃýîćæ 

ĚĝĎÑÛġġɋ åĮĝĩëÛĝ ÛĿĚÃć×îćæ ĩëÛ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĚÃĝĩćÛĝġëîĚɊ  

£ëÛ ćÛĺ ĚĝĎúÛÑĩ ÃîĆġ ĩĎ Ðĝîćæ 

ĩëÛ ĩÛÑëćĎĀĎæŀ ÑĀĎġÛĝ ĩĎ ĆÃĝýÛĩ 

ĝÛÃ×îćÛġġ Ãć× ×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛġ ëĎĺ 

{£Ltt ÑÃć ġĮĚĚĎĝĩ {a9ġ ÐÛŀĎć× Ã 

ġîćæĀÛ ĚĝĎúÛÑĩɋ ëÛĀĚîćæ ĩëÛĆ 

ÛġĩÃÐĀîġë ĀĎćæɡĩÛĝĆ îććĎĹÃĩîĎć 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎćġ ÃÑĝĎġġ ĩëÛ 

aÛĮġÛɡwëîćÛ ĝÛæîĎćɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

´ÃĩÑë ĩëÛ wĎÐĎĺÛĀ×ɡ.Ãĩĩ 

ĝÛġĮĀĩġɊ  



 

ΟΝ 
 

 

´ëŀ ĩëîġ ġĩĎĚ ĆÃĩĩÛĝġ 

 

 

£ëÛ {£Ltt {a9 DĝÃćĩ {ÑëÛĆÛ 

ġëĎĺġ ĺëŀ ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ ġĮĚĚĎĝĩ 

ÑÃć ĆÃýÛ Ã Ðîæ ×îååÛĝÛćÑÛ îć 

ÐĎĝ×Ûĝ ĝÛæîĎćġɊ CĎĝ ĆÃćŀ {a9ġɋ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ×ĎÛġ 

ćĎĩ ġĩÃĝĩ ĺîĩë Ã ĆÃúĎĝ 

îćĹÛġĩĆÛćĩ Ďĝ Ã ĀÃĝæÛ 

ÑĎćġĎĝĩîĮĆɊ Lĩ ġĩÃĝĩġ ĺîĩë Ã 

åîĝġĩ ÑĎćĩÃÑĩɋ Ã åîĝġĩ ĩÛġĩɋ Ã 

åîĝġĩ ġëÃĝÛ× î×ÛÃɊ 

.ŀ ĆÃýîćæ ĩëÛġÛ åîĝġĩ ġĩÛĚġ 

ĚĎġġîÐĀÛɋ ĩëÛ ġÑëÛĆÛ 

ÑĎćĩĝîÐĮĩÛġ ĩĎ ĆĎĝÛ ĩëÃć 

îć×îĹî×ĮÃĀ ÐĮġîćÛġġ ĚĝĎúÛÑĩġɊ 

Lĩ ëÛĀĚġ ÐĮîĀ× ĩĝĮġĩ ÐÛĩĺÛÛć 

ÑĎĆĚÃćîÛġɋ ġĩĝÛćæĩëÛćġ ĩëÛ 

îććĎĹÃĩîĎć ÑÃĚÃÑîĩŀ Ďå ĩëÛ 

ĝÛæîĎćɋ Ãć× ÑĝÛÃĩÛġ Ã 

åĎĮć×ÃĩîĎć åĎĝ ĆĎĝÛ ×ĮĝÃÐĀÛ 

åĎĝĆġ Ďå ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ  

Lć ĎćĀŀ ĩĺĎ ŀÛÃĝġɋ {£Ltt ëÃġ 

ÃĀĝÛÃ×ŀ ×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛ× ĩëÃĩ ĩëÛĝÛ 

îġ ġĩĝĎćæ ×ÛĆÃć× åĎĝ ÃÑÑÛġġîÐĀÛ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ îććĎĹÃĩîĎć 

ġĮĚĚĎĝĩɊ £ëÛ æĝĎĺîćæ ćĮĆÐÛĝ Ďå 

ĚĝĎúÛÑĩġɋ ĚÃĝĩćÛĝ ġÛÃĝÑëÛġ Ãć× 

ĆÃĩÑëĆÃýîćæ ÃÑĩîĹîĩîÛġ ġëĎĺġ 

ĩëÃĩ {a9ġ ÃĝÛ ĺîĀĀîćæ ĩĎ 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩÛ ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×Ûĝġ ĺëÛć 

ĚĝÃÑĩîÑÃĀ ÐÃĝĝîÛĝġ ÃĝÛ ĝÛ×ĮÑÛ×Ɋ 

Lć ĩëÛ aÛĮġÛɡwëîćÛ ĝÛæîĎćɋ 

ĺëÛĝÛ ÛÑĎćĎĆîÑ ĀîåÛ ćÃĩĮĝÃĀĀŀ 

ÑĝĎġġÛġ ÐĎĝ×Ûĝġɋ ÐĮĩ ĚĝÃÑĩîÑÃĀ 

ÐÃĝĝîÛĝġ ġĩîĀĀ ÛĿîġĩɋ ĩëîġ ýîć× 

Ďå ġĮĚĚĎĝĩ ëÃġ ÑĀÛÃĝ Ã××Û× 

ĹÃĀĮÛɊ Lĩ ÛćÃÐĀÛġ {a9ġ ĩĎ 

îććĎĹÃĩÛ ĩĎæÛĩëÛĝɋ ĀÛÃĝć åĝĎĆ 

ÛÃÑë ĎĩëÛĝ Ãć× ĩĮĝć ĝÛæîĎćÃĀ 

×îĹÛĝġîĩŀ îćĩĎ ġëÃĝÛ× 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩŀɊ .ÛŀĎć× ġĮĚĚĎĝĩîćæ 

îć×îĹî×ĮÃĀ ĚĝĎúÛÑĩġɋ {£Ltt îġ 

ÃĀġĎ ÐĮîĀ×îćæ ýćĎĺĀÛ×æÛ Ďć ëĎĺ 

ĩĎ ġĩîĆĮĀÃĩÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ {a9 

îććĎĹÃĩîĎćɊ £ëÛ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ 

æÃîćÛ× ĩëĝĎĮæë ĩëÛ ġÑëÛĆÛ îġ 

ÑĎćĩîćĮĎĮġĀŀ ÛĹÃĀĮÃĩÛ× Ãć× ĺîĀĀ 

ÐÛ ġëÃĝÛ× ĺîĩë ĎĩëÛĝ 9ĮĝĎĚÛÃć 

ĝÛæîĎćġɋ ÑĎćĩĝîÐĮĩîćæ ĩĎ åĮĩĮĝÛ 

ÃĚĚĝĎÃÑëÛġ åĎĝ {a9 îććĎĹÃĩîĎć 

ġĮĚĚĎĝĩ îć ÐĎĝ×Ûĝ ĝÛæîĎćġ 

ÃÑĝĎġġ 9ĮĝĎĚÛɊ 

 

ɫ{£Ltt ×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛġ ëĎĺ 

9ĮĝĎĚÛÃć £ÛĝĝîĩĎĝîÃĀ 

/ĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÑÃć ×îĝÛÑĩĀŀ 

ÐÛćÛåîĩ {a9ġɊ .ŀ 

ġĮĚĚĎĝĩîćæ îććĎĹÃĩîĎć 

ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġ ÃÑĝĎġġ 

ÐĎĝ×Ûĝġɋ ĩëÛ îćîĩîÃĩîĹÛ 

ġĩĝÛćæĩëÛćġ 

ÑĎĆĚÛĩîĩîĹÛćÛġġɋ ÐĮîĀ×ġ 

ĀÃġĩîćæ ćÛĩĺĎĝýġ Ãć× 

ÑĎćĩĝîÐĮĩÛġ ĩĎ ĩëÛ ĀĎćæɡ

ĩÛĝĆ ĝÛġîĀîÛćÑÛ Ďå ĩëÛ 

aÛĮġÛɡwëîćÛ ĝÛæîĎćɊɬ 

wÃĀĮÑÃ 5ÃćîĀÃɋ CĮć× aÃćÃæÛĝ 

{£Ltt {a9 DĝÃćĩ {ÑëÛĆÛɋ 

LćĩÛĝĝÛæ aÛĮġÛɡwëîćÛ 

 

 



 

ΟΞ 
 

 

 

 

 

 

£I9 t9ht[9 ʪ L59!{ £w!L[ 

{ĆÃĀĀ îġ ÐÛÃĮĩîåĮĀ ɣ Ðĝîćæîćæ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ 

ÑĀĎġÛĝ ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×Ûĝġ 

 
  



 

ΟΟ 
 

 

Day 5 

DÛĝĆÃćŀɬ5ÛćĆÃĝý 

 

 

´ëÛĝÛ 9ĮĝĎĚÛ 

.Ûæîćġ ĺîĩë 

tÛĎĚĀÛ 
 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

!ĀĎćæ ĩëÛ 5ÃćîġëɣDÛĝĆÃć ÐĎĝ×Ûĝɋ 

9ĮĝĎĚÛ îġ ćĎĩ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ× 

ĩëĝĎĮæë îćġĩîĩĮĩîĎćġɋ ÐĮĩ 

ĩëĝĎĮæë ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ÛćÑĎĮćĩÛĝġɊ 

tÛĎĚĀÛ ĆÛÛĩ Ãĩ ġÑëĎĎĀġɋ 

åÛġĩîĹÃĀġɋ ÑĀĮÐġɋ ÃĝÑëîĹÛġ Ãć× 

îć ýîĩÑëÛćġɊ [ÃćæĮÃæÛġ ĆîĿɋ 

ëÃÐîĩġ ×îååÛĝ ġĀîæëĩĀŀ Ãć× 

ÑĮĝîĎġîĩŀ ĎåĩÛć ÑĎĆÛġ ÐÛåĎĝÛ 

ÑĎćåî×ÛćÑÛɊ 

£ëÛ 5ÃćîġëɣDÛĝĆÃć tÛĎĚĀÛɡĩĎɡ

tÛĎĚĀÛ tĝĎúÛÑĩ CĮć× ĺÃġ ÑĝÛÃĩÛ× 

ĚĝÛÑîġÛĀŀ åĎĝ ĩëÛġÛ ġîĩĮÃĩîĎćġɌ 

ĩĎ ĆÃýÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĚĎġġîÐĀÛ ÐÛåĎĝÛ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġ ÐÛÑĎĆÛ 

ĚĝĎåÛġġîĎćÃĀġɋ Ãć× ÐÛåĎĝÛ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÐÛÑĎĆÛġ Ã ĚĝĎúÛÑĩ 

îć ĩëÛ ĩĝÃ×îĩîĎćÃĀ ġÛćġÛɊ 

IÛĝÛɋ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ CĮć×ġ ÃĝÛ 

ćĎĩ ÃÐĎĮĩ ġÑÃĀÛɊ £ëÛŀ ÃĝÛ ÃÐĎĮĩ 

ĚĝĎĿîĆîĩŀɊ 

 

IĎĺ ĩëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ 

CĮć× ĺĎĝýġɊ  

 

£ëÛ LćĩÛĝĝÛæ 5ÛĮĩġÑëĀÃć×ɡ

5ÃćĆÃĝý ĝÛæîĎćɋ ĺëîÑë ÑĎćġîġĩġ 

Ďå ÐĎĩë ĝĮĝÃĀ ÃĝÛÃġ Ãć× ĀÃĝæÛĝ 

ÑîĩîÛġɋ ÑĎćĩÃîćġ ġîæćîåîÑÃćĩ 

æÛĎæĝÃĚëîÑÃĀ Ãć× ëîġĩĎĝîÑÃĀ 

×îååÛĝÛćÑÛġ ĩëÃĩ îćåĀĮÛćÑÛ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ £ëÛ 

CĮć× ġÛÛýġ ĩĎ ĝÛ×ĮÑÛ ÐÃĝĝîÛĝġ 

ġĮÑë Ãġ ×îġĩÃćÑÛɋ ĀÃÑý Ďå 

ćÛîæëÐĎĮĝîćæɡĀÃćæĮÃæÛ ġýîĀĀġɋ 

Ãć× ĀîĆîĩÛ× ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ Ďå 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĚĝĎúÛÑĩġɊ !ĀĀ Ďå 

ĩëÛġÛ ĆÃýÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÛćæÃæÛĆÛćĩ ĆĎĝÛ ÃÑÑÛġġîÐĀÛ åĎĝ 

ÃĀĀ ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġɊ 

£ëÛ tÛĎĚĀÛɡĩĎɡtÛĎĚĀÛ CĮć× 

ġĮĚĚĎĝĩġ ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛɋ ÑîĩîŅÛćɡ

ĎĝîÛćĩÛ× ĚĝĎúÛÑĩġ ĩëÃĩ Ðĝîćæ 

5Ãćîġë Ãć× DÛĝĆÃć ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ 

ĩĎæÛĩëÛĝ îć ĚĝÃÑĩîÑÃĀ ĺÃŀġɊ 

´îĩë Ã ĩĎĩÃĀ ÐĮ×æÛĩ Ďå ɺǺɊǺǻ 

ĆîĀĀîĎć ɛǸǶǸǹɣǸǶǸǿɜɋ ĩëÛ CĮć× 

ĺÃġ ×ÛġîæćÛ× ÃĝĎĮć× ĎćÛ ġîĆĚĀÛ 

ĚĝîćÑîĚĀÛɌ 

Lå ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ ĆÛÃćĩ ĩĎ 

ÐÛćÛåîĩ ÑîĩîŅÛćġɋ ĩëÛ ĝĮĀÛġ 

ĆĮġĩ ĺĎĝý åĎĝ ÑîĩîŅÛćġɊ 

!ĚĚĀîÑÃćĩġ ÃĝÛ ĎåĩÛć åîĝġĩɡ

ĩîĆÛĝġɊ aÃćŀ ëÃĹÛ ćÛĹÛĝ ĺĎĝýÛ× 

ĺîĩë 9¨ åĮć×îćæ ÐÛåĎĝÛɊ  

  



 

ΟΠ 
 

£ëÛ CĮć× ĩëÛĝÛåĎĝÛ åĎÑĮġÛġ ĎćɌ 

¶ ġîĆĚĀÛ ÃĚĚĀîÑÃĩîĎć 

ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛġɋ 

¶ ġëĎĝĩ ×ÛÑîġîĎć ĩîĆÛġɋ 

¶ ĀîĆîĩÛ× ĚÃĚÛĝĺĎĝý 

¶ Ãć× ĚÛĝġĎćÃĀîġÛ× ġĮĚĚĎĝĩ 

îćġĩÛÃ× Ďå ÑĎĆĚĀÛĿ 

ĆÃćĮÃĀġɊ 

£Ď ĝÛ×ĮÑÛ ĩŀĚîÑÃĀ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÐÃĝĝîÛĝġɋ ĩëÛ CĮć× ÃĀĀĎĺġ ÑĎġĩġ 

ĩëÃĩ ÃĝÛ ĎåĩÛć ÛĿÑĀĮ×Û× 

ÛĀġÛĺëÛĝÛɌ ÃÑÑĎĆĆĎ×ÃĩîĎćɋ 

îćĩÛĝĚĝÛĩÃĩîĎć Ãć× ÛĿĩÛĝćÃĀ 

ĚĝĎúÛÑĩ ĆÃćÃæÛĆÛćĩɊ £ëîġ ĆÃýÛġ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃĩîĎć ĚĎġġîÐĀÛ ÛĹÛć åĎĝ 

ġĆÃĀĀ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġɋ ĹĎĀĮćĩÛÛĝġ 

Ãć× îćåĎĝĆÃĀ æĝĎĮĚġɊ 

 

LćĩÛĝÛġĩîćæ åÃÑĩġ  

Ãć× ĚĝÃÑĩîÑÛġ 

 

CĮć×îćæ îġ ĚĝĎĹî×Û× ĆÃîćĀŀ 

ĩëĝĎĮæë ĀĮĆĚ ġĮĆġ ɛĮĚ ĩĎ 

ɺǿǶɋǶǶǶɜɋ ĺîĩë ĎćĀŀ ǷǶʠ ÑĎɡ

åîćÃćÑîćæɋ ĺëîÑë ÑÃć îćÑĀĮ×Û 

ĹĎĀĮćĩÛÛĝ ĺĎĝýɊ wÛĚĎĝĩîćæ 

åĎÑĮġÛġ Ďć ĝÛġĮĀĩġ Ãć× 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġ ĝÃĩëÛĝ ĩëÃć 

ĝÛÑÛîĚĩġɊ 

!ĚĚĀîÑÃćĩġ ĝÛĚÛÃĩÛ×Āŀ ëîæëĀîæëĩ 

ĩëÛ ĹÃĀĮÛ Ďå ĚÛĝġĎćÃĀîġÛ× 

æĮî×ÃćÑÛɋ ĺëîÑë ĩëÛŀ ġÃŀ ëÛĀĚġ 

ĩëÛĆ ćÃĹîæÃĩÛ ĝÛĜĮîĝÛĆÛćĩġ Ãć× 

ĀĎĺÛĝġ ĩëÛ ĚġŀÑëĎĀĎæîÑÃĀ 

ĩëĝÛġëĎĀ× åĎĝ ÃĚĚĀŀîćæɊ 

£ëÛ ĝÛġĮĀĩ îġ Ã CĮć× ĩëÃĩ ×ĎÛġ 

ćĎĩ ĚĮġë ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć åĎĝĺÃĝ× ɤ 

îĩ îćĹîĩÛġ ĚÛĎĚĀÛ ĩĎ ĩÃýÛ ĚÃĝĩɊ 

 

£ëĝÛÛ ġĩĝÛÃĆġɋ  

ĎćÛ ĀĎæîÑ 

 

wÃĩëÛĝ ĩëÃć ĎćÛ ĝîæî× 

îćġĩĝĮĆÛćĩɋ ĩëÛ CĮć× ĎĚÛĝÃĩÛġ 

ĩëĝĎĮæë ĩëĝÛÛ ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩÃĝŀ 

ġĩĝÛÃĆġɋ ÛÃÑë ĝÛġĚĎć×îćæ ĩĎ Ã 

×îååÛĝÛćĩ ĩŀĚÛ Ďå ÑëÃĀĀÛćæÛɌ 

 

/îĩîŅÛćġɮ CĮć× 

{ĮĚĚĎĝĩġ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ĝĮć Ðŀ 

Ďĝ åĎĝ 5Ãćîġë Ãć× DÛĝĆÃć 

ÑîĩîŅÛćġɊ LćġĩîĩĮĩîĎćġ ĆÃŀ 

ÃĚĚĀŀɋ ÐĮĩ ĎćĀŀ îå ÑîĩîŅÛćġ ÃĝÛ 

ÃÑĩîĹÛĀŀ îćĹĎĀĹÛ×Ɋ £ëÛ ĝĮĀÛ îġ 

ġîĆĚĀÛɌ îå Ã ĆĮġÛĮĆɋ ġÑëĎĎĀ Ďĝ 

ÃġġĎÑîÃĩîĎć ÃĚĚĀîÛġɋ ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ĆĮġĩ ÑĀÛÃĝĀŀ ġëĎĺ ëĎĺ 

ĚÛĎĚĀÛ ĚÃĝĩîÑîĚÃĩÛɋ ĩÛġĩ Ãć× 

ġëÃĚÛ ĩëÛ ÃÑĩîĹîĩŀ ĩëÛĆġÛĀĹÛġɊ 

£ëîġ ĝÛĜĮîĝÛĆÛćĩ ýÛÛĚġ ĚĝĎúÛÑĩġ 

æĝĎĮć×Û× îć ĝÛÃĀ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġɊ 

 

£ĝÃćġĚĎĝĩ CĮć× 

£ÃĝæÛĩġ ÑëîĀ×ĝÛć Ãć× ŀĎĮćæ 

ĚÛĎĚĀÛ ĮĚ ĩĎ ǸǼ ŀÛÃĝġ ĎĀ×Ɋ Lĩ 

ġĮĚĚĎĝĩġɌ 

ɔ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĆÛÛĩîćæġ 

ÐÛĩĺÛÛć æĝĎĮĚġɋ Ãć× 

ɔ ĩĝîĚġ ĩĎ ĩëÛ 

ćÛîæëÐĎĮĝîćæ ÑĎĮćĩĝŀ 

ĺîĩëĎĮĩ Ã åĎĝĆÃĀ 

ĚÃĝĩćÛĝɊ 

¨ġîćæ ĀĮĆĚ ġĮĆġ åĎĝ ĩĝÃĹÛĀɋ 

ÃÑÑĎĆĆĎ×ÃĩîĎć Ãć× ÃÑĩîĹîĩîÛġɋ 

ĩëÛ CĮć× ýÛÛĚġ Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĎć 



 

ΟΡ 
 

ĀîæëĩɊ {îćÑÛ îĩġ ĀÃĮćÑëɋ ÃĝĎĮć× 

ǺǶǶ ĚĝĎúÛÑĩġ ëÃĹÛ ÐÛÛć 

ġĮĚĚĎĝĩÛ×ɋ îćĹĎĀĹîćæ ćÛÃĝĀŀ 

ǷǽɋǶǶǶ ŀĎĮćæ ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġɊ CĎĝ 

ĆÃćŀɋ ĩëîġ îġ ĩëÛîĝ åîĝġĩ 

ĆÛÃćîćæåĮĀ ÛćÑĎĮćĩÛĝ ĺîĩë Ã 

ćÛîæëÐĎĮĝîćæ ÑĎĮćĩĝŀɊ 

 

bÛĩĺĎĝý CĮć× 

9ćÑĎĮĝÃæÛġ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć 

Ã×ĮĀĩ æĝĎĮĚġ ġĮÑë Ãġ ÑĀĮÐġɋ 

ÃġġĎÑîÃĩîĎćġ Ãć× ĚĝĎåÛġġîĎćÃĀ 

ÑĎĆĆĮćîĩîÛġɊ Lĩ ġĮĚĚĎĝĩġ åîĝġĩ 

ĆÛÛĩîćæġɋ ÛĿÑëÃćæÛ åĎĝĆÃĩġ Ãć× 

ĚĝÛĚÃĝÃĩîĎć åĎĝ åĮĩĮĝÛ úĎîćĩ 

ĚĝĎúÛÑĩġɋ ĆÃýîćæ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ćÛĩĺĎĝýîćæ ÃÑÑÛġġîÐĀÛ ÛĹÛć åĎĝ 

ĩëĎġÛ ĺîĩë ćĎ ĚĝîĎĝ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛɊШ 

 

 

 

 

 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ  

 

5ÃćîġëɣDÛĝĆÃć .ĝĮćÑë 

[ĎÑÃĩîĎćɌ [ĲÐÛÑý ɛCÛëĆÃĝćÐÛĀĩ 

5Ãŀġɜ 

tÃĝĩćÛĝġɌ /9[C ʥ .ÛĝĮåĀîÑëÛ 

{ÑëĮĀÛ hĀ×ÛćÐĮĝæ 

!ĩ ĩëÛ CÛëĆÃĝćÐÛĀĩ 5Ãŀġ 

åÛġĩîĹÃĀ îć [ĲÐÛÑýɋ ġĩĮ×Ûćĩġ 

åĝĎĆ 5Ãćîġë Ãć× DÛĝĆÃć 

ĹĎÑÃĩîĎćÃĀ ġÑëĎĎĀġ ĝÃć Ã úĎîćĩ 

åĎĎ× ġĩÃć×Ɋ £ëÛŀ ġÛĝĹÛ× ÑĝîġĚŀ 

ĺÃååĀÛġɋ ëĎĆÛĆÃ×Û ÑĝîġĚÐĝÛÃ× 

ĺîĩë ĺîĀ× æÃĝĀîÑ ëĮĆĆĮġɋ Ãć× 

ÑĎĀĎĮĝåĮĀ ġĆĎĎĩëîÛġ ĺëîÑë ĩëÛŀ 

ëÃ× ĚĝÛĚÃĝÛ× ĩĎæÛĩëÛĝɊ 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ĺÃġ ćĎĩ ÃÐĎĮĩ 

ĚÛĝåÛÑĩ ĝÛÑîĚÛġɊ Lĩ ĺÃġ ÃÐĎĮĩ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îć ĚĝÃÑĩîÑÛɌ 

ĚĀÃććîćæɋ ÑĎĎýîćæɋ îĆĚĝĎĹîġîćæ 

Ãć× ĩÃĀýîćæ ĩĎ ĹîġîĩĎĝġɊ CĎĎ× 

ÐÛÑÃĆÛ Ã ġëÃĝÛ× ĀÃćæĮÃæÛɊ 

ɫLĩ ĝÛĆîć×Û× ĆÛ Ďå Ã ĝÛÃĀ 

ýîĩÑëÛćɊ LɮĹÛ ĀÛÃĝćÛ× ġĎ ĆĮÑëɋ 

ÐĎĩë ÃÐĎĮĩ åĎĎ× Ãć× ĚÛĎĚĀÛɊ 

9ĹÛć îå ĺÛ ×Ďćɮĩ ġĚÛÃý ĩëÛ ġÃĆÛ 

ĀÃćæĮÃæÛ ĚÛĝåÛÑĩĀŀɋ ĺÛ åîć× Ã 

ĺÃŀ ĩĎ ÑĎĆĆĮćîÑÃĩÛɬɊ 

 

ɫ´Û ĆÛĩ DÛĝĆÃć 

ÑĀÃġġĆÃĩÛġ åĎĝ Ã ÐÃýîćæ 

ĺĎĝýġëĎĚɊ Lĩ ĺÃġćɮĩ 

ÃÐĎĮĩ ĝĮĀÛġ Ďĝ ĝÛĚĎĝĩġ ɤ 

úĮġĩ ġëÃĝîćæ ĝÛÑîĚÛġɋ 

ġĩĎĝîÛġ Ãć× ĀÃĮæëĩÛĝɬɋ 

 ġÃŀġ aÃĀĎĮ aîýýÛĀġÛćɋ Ã 

ġĩĮ×Ûćĩ åĝĎĆ /9[CɊ 

 

CĎĝ ĆÃćŀ ġĩĮ×Ûćĩġɋ ĩëîġ ĺÃġ 

ĩëÛîĝ åîĝġĩ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎćɊ ´ëÃĩ ġĩÃŀÛ× ĺîĩë 

ĩëÛĆ ĺÃġ ćĎĩ ĩëÛ ÛĹÛćĩ îĩġÛĀåɋ 

ÐĮĩ ĩëÛ ÑĎćåî×ÛćÑÛ ĩëÃĩ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×Ûĝġ îġ 

ĚĎġġîÐĀÛ ɤ Ãć× ÛćúĎŀÃÐĀÛɊ 

  



 

ΟΣ 
 

5ÃćîġëɣDÛĝĆÃć !ĝÑëîĹÛġ 

/ĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć 

 

[ĎÑÃĩîĎćɌ .Ďĝ×Ûĝ ĝÛæîĎć 

5ÛćĆÃĝýɣDÛĝĆÃćŀ 

tÃĝĩćÛĝġɌ [ĎÑÃĀ Ãć× ĝÛæîĎćÃĀ 

ÃĝÑëîĹîġĩġ åĝĎĆ ÐĎĩë ġî×Ûġ  

!ĝÑëîĹîġĩġ åĝĎĆ 5ÛćĆÃĝý Ãć× 

DÛĝĆÃćŀ úĎîćÛ× åĎĝÑÛġ ĩĎ 

îĆĚĝĎĹÛ ÃÑÑÛġġ ĩĎ ëîġĩĎĝîÑÃĀ 

ĆÃĩÛĝîÃĀġ ÃÑĝĎġġ ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ åĎÑĮġÛ× Ďć ÛĹÛĝŀ×Ãŀ 

ćÛÛ×ġɌ åÃĆîĀŀ ëîġĩĎĝŀ ĝÛġÛÃĝÑëɋ 

ĹĎĀĮćĩÛÛĝ ÛćæÃæÛĆÛćĩ Ãć× 

ĚĝÃÑĩîÑÃĀ ÑëÃĀĀÛćæÛġ ġĮÑë Ãġ 

×îæîĩîġÃĩîĎć Ãć× ġÛÃĝÑë 

ĎĚĩîĆîġÃĩîĎćɊ 

£ĎæÛĩëÛĝɋ ĩëÛ ĚÃĝĩćÛĝġ 

×ÛĹÛĀĎĚÛ× Ã ÐîĀîćæĮÃĀ Ćîćîɡ

æĮî×Û åĎĝ ÑîĩîŅÛćġɋ ĎĝæÃćîġÛ× 

ĚĮÐĀîÑ ĀÛÑĩĮĝÛġ Ãć× ÑĝÛÃĩÛ× 

ġĚÃÑÛġ åĎĝ ĚĝĎåÛġġîĎćÃĀ 

ÛĿÑëÃćæÛɊ /îĩîŅÛćġ æÃîćÛ× 

ÛÃġîÛĝ ÃÑÑÛġġ ĩĎ ÃĝÑëîĹÛġ îć 

ĩëÛ ćÛîæëÐĎĮĝîćæ ÑĎĮćĩĝŀɋ ĺëîĀÛ 

ÃĝÑëîĹîġĩġ ĀÛÃĝćÛ× åĝĎĆ ÛÃÑë 

ĎĩëÛĝɮġ ĚĝÃÑĩîÑÛġɊ 

ɫ´ÛɮĹÛ ġÛÛć Ã ĝÛÃĀ 

×ÛġîĝÛ ĩĎ ĀÛÃĝć åĝĎĆ 

ÛÃÑë ĎĩëÛĝ ÃÑĝĎġġ ĩëÛ 

ÐĎĝ×ÛĝɊ £ëîġ 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć ÑĎĮĀ× ÐÛ 

åĮĝĩëÛĝ ÛĿĚÃć×Û× Ðŀ 

îćĹĎĀĹîćæ ĆĎĝÛ ĀĎÑÃĀ 

ÃĝÑëîĹÛ ĚĝĎåÛġġîĎćÃĀġ 

Ãć× ĹĎĀĮćĩÛÛĝġɬɋ  

ÛĿĚĀÃîćġ {î×ġÛĀ aÃĝîÃ ĹĎć 

vĮÃĀÛćɋ ÃĝÑëîĹîġĩ Ãĩ IîġĩĎĝîÛ 

IÃ×ÛĝġĀÛĹɊ 

 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ġëĎĺġ ëĎĺ ÛĹÛć 

ëîæëĀŀɡġĚÛÑîÃĀîġÛ× îćġĩîĩĮĩîĎćġ 

ÑÃć ÑĝÛÃĩÛ ÑîĩîŅÛćɡĎĝîÛćĩÛ× 

ĎĮĩÑĎĆÛġ ɤ îå ĩëÛ åĝÃĆÛĺĎĝý 

ÃĀĀĎĺġ îĩɊ 

 

 

´ëŀ ĩëîġ ġĩĎĚ ĆÃĩĩÛĝġ 

 

Lć ĩëÛ 5ÃćîġëɣDÛĝĆÃć ÐĎĝ×Ûĝ 

ĝÛæîĎćɋ 9ĮĝĎĚÛÃć ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ÐÛæîćġ ĺîĩë ÛĹÛĝŀ×Ãŀ 

ÛćÑĎĮćĩÛĝġɌ ġëÃĝÛ× ĆÛÃĀġɋ 

ġÑëĎĎĀ ĩĝîĚġɋ ÃĝÑëîĹÛ Ĺîġîĩġ 

Ãć× ÑĎćĹÛĝġÃĩîĎćġɊ 

£ëÛ tÛĎĚĀÛɡĩĎɡtÛĎĚĀÛ CĮć× 

×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛġ ĩëÃĩ ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ ćĎĩ ġĆÃĀĀÛĝ 

ĹÛĝġîĎćġ Ďå ĀÃĝæÛ ĎćÛġɊ £ëÛŀ 

ÃĝÛ Ã ×îååÛĝÛćĩ îćġĩĝĮĆÛćĩ 

ÃĀĩĎæÛĩëÛĝɌ ĎćÛ ĩëÃĩ ÐĮîĀ×ġ 

ĩĝĮġĩ åîĝġĩ Ãć× ġĩĝĮÑĩĮĝÛġ 

ĀÃĩÛĝɊ 
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ΟΤ 
 

 

Day 6 
DÛĝĆÃćŀɬbÛĩëÛĝĀÃć×ġ 

 

 

9ĮĝĎĚÛ îġ ćĎĩ 

ġĎĆÛĩëîćæ ×îġĩÃćĩ 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

Lć ĩëÛ DÛĝĆÃćɣ5ĮĩÑë ÐĎĝ×Ûĝ 

ĝÛæîĎćɋ 9ĮĝĎĚÛ îġ ćĎĩ ġĎĆÛĩëîćæ 

×îġĩÃćĩ ɤ îĩ îġ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ× îć 

ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛɋ îć ġÑëĎĎĀġɋ îć 

ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ Ãć× îć ĀĎÑÃĀ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÃÑĝĎġġ ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ 

£ëÛ LćĩÛĝĝÛæ ³L tĝĎæĝÃĆĆÛ 

DÛĝĆÃćŀɡbÛĩëÛĝĀÃć×ġ ĺÃġ ġÛĩ ĮĚ 

åĎĝ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĚĝĎúÛÑĩġ îć 

ĩëÛ ĝÛĀÛĹÃćĩ åĮć×îćæ ÃĝÛÃɋ 

ĺëîÑë ÑĎćġîġĩġ Ďå  ĩëÛ 

åĎĀĀĎĺîćæ ĝÛæîĎćġɌ ĚÃĝĩġ Ďå ĩëÛ 

DÛĝĆÃć åÛ×ÛĝÃĀ ġĩÃĩÛġ Ďå [ĎĺÛĝ 

{ÃĿĎćŀ Ãć× bĎĝĩë wëîćÛɡ

´ÛġĩĚëÃĀîÃɋ ĩëÛ 5ĮĩÑë ĚĝĎĹîćÑÛġ 

Ďå CĝîÛġĀÃć×ɋ DĝĎćîćæÛćɋ 

5ĝÛćĩëÛɋ CĀÛĹĎĀÃć× Ãć× 

hĹÛĝîúġġÛĀɋ Ãć× ĚÃĝĩġ Ďå 

DÛĀ×ÛĝĀÃć×ɋ bĎĝĩë .ĝÃÐÃćĩ Ãć× 

[îĆÐĮĝæɊ !ġ ÐÛćÛåîÑîÃĝîÛġɋ ĩëÛ 

DÛĝĆÃćɡ5ĮĩÑë 9ĮĝÛæîĎġ ëÃĹÛ 

×ÛĹÛĀĎĚÛ× ĩëÛ LćĩÛĝĝÛæ DÛĝĆÃćŀɡ

bÛĩëÛĝĀÃć×ġ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩġ CĮć× 

ɛYtCɜ îć ĆĮĩĮÃĀ ÑĎćġĮĀĩÃĩîĎć 

ĺîĩë Ãć× åîćÃćÑîÃĀ ġĮĚĚĎĝĩ åĝĎĆ 

ĩëÛ 9ĮĝĎĚÛÃć ¨ćîĎć Ãć× ĩëÛ 

LćĩÛĝĝÛæ tĝĎæĝÃĆĆÛ ĚÃĝĩćÛĝġɊ 

£ëîġ åĮć× îġ úĎîćĩĀŀ 

îĆĚĀÛĆÛćĩÛ× Ðŀ åĎĮĝ 9ĮĝÛæîĎġ 

ĎĚÛĝÃĩîćæ ÃĀĎćæ ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɌ 

9ĮĝÛæîĎ wëÛîćɡ́ ÃÃĀə9ĮĝÛæîĎ 

wîúćɡ́ ÃÃĀɋ 9Ćġɡ5ĎĀĀÃĝĩɡ

wÛæîĎćə9ÛĆġɡ5ĎĀĀÃĝ×ɡwÛæîĎɋ 

9¨w9DLh ɛDĝĎćÃĮɜ Ãć× ÛĮĝÛæîĎ 

ĝëÛîćɡĆÃÃġɡćĎĝ×əÛĮĝÛæîĎ ĝîúćɡ

ĆÃÃġɡćĎĎĝ× ɤ ÛÃÑë ĝĎĎĩÛ× îć 

ĩëÛîĝ ĝÛġĚÛÑĩîĹÛ ÐĎĝ×Ûĝ ĝÛæîĎćġ 

Ãć× ĮćîĩÛ× Ðŀ Ã ġëÃĝÛ× 

ÑĎĆĆîĩĆÛćĩ ĩĎ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ 

!ĩ ĩëÛ ëÛÃĝĩ Ďå ĩëîġ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĀîÛġ Ã ġîĆĚĀÛ î×ÛÃɌ 

 

ɫ9ĮĝĎĚÛ îġ ÑĀĎġÛĝ ĩĎ îĩġ 

ÑîĩîŅÛćġ ĩëÃć ĎćÛ Ćîæëĩ 

ĩëîćýɊɬ 

£ëÛ LćĩÛĝĝÛæ DÛĝĆÃćŀɣ

bÛĩëÛĝĀÃć×ġ tĝĎæĝÃĆĆÛ ĝÛåĀÛÑĩġ 

ĩëîġ Ðŀ ġĮĚĚĎĝĩîćæ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

îćîĩîÃĩîĹÛġ ĩëÃĩ Ðĝîćæ ĚÛĎĚĀÛɋ 

îćġĩîĩĮĩîĎćġ Ãć× ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ 

ĩĎæÛĩëÛĝɊ £ëĝĎĮæë ĩëÛ {ĆÃĀĀ 

tĝĎúÛÑĩġ CĮć× ɛYtCɜ ĆÃćÃæÛ× Ðŀ 

ĩëÛ DÛĝĆÃćɣ5ĮĩÑë 9ĮĝÛæîĎġɋ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÐÛÑĎĆÛġ ĩÃćæîÐĀÛ Ãĩ 

ĩëÛ ĀĎÑÃĀ ĀÛĹÛĀ ɤ Ã××ĝÛġġîćæ 

ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ćÛÛ×ġ Ãć× 

ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ ÑĎććÛÑĩîĎćġ 

ÃÑĝĎġġ ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ 

 

 



 

ΟΥ 
 

IĎĺ ĩëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ 

CĮć× ĺĎĝýġ  

 

Lć ĩëÛ ÑĎćĩÛĿĩ Ďå ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɋ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ 

ÛååÛÑĩîĹÛ îćġĩĝĮĆÛćĩġ ĺîĩë ëîæë 

9ĮĝĎĚÛÃć Ã××Û×ɡĹÃĀĮÛ åĎĝ 

ĝÛĆĎĹîćæ ÐĎĝ×ÛĝɡĝÛĀÃĩÛ× Ãć× 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĎÐġĩÃÑĀÛġɋ 

ĚĝĎĆĎĩîćæ ÑĎćĩÃÑĩ ÐÛĩĺÛÛć ĀĎÑÃĀ 

ĚÛĎĚĀÛɋ Ãć× Ðĝîćæîćæ ÐĎĝ×Ûĝ 

ĝÛæîĎćġ Ãć× ĩëÛîĝ ÑîĩîŅÛćġɋ 

ÃĮĩëĎĝîĩîÛġ Ãć× ĎĩëÛĝ 

îćġĩîĩĮĩîĎćġ ÑĀĎġÛĝɊ £ëÛ 

LćĩÛĝĝÛæ DÛĝĆÃćŀɡbÛĩëÛĝĀÃć×ġ 

{ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩġ CĮć× ġĮĚĚĎĝĩġ 

ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ îć ĩëÛ ĚĎĀîÑŀ 

ÃĝÛÃġ Ďå Û×ĮÑÃĩîĎćɋ æĎĹÛĝćÃćÑÛɋ 

ëÛÃĀĩë Ãć× ĚÛĎĚĀÛɡĩĎɡĚÛĎĚĀÛɊ  

£ëÛ LćĩÛĝĝÛæ DÛĝĆÃćŀɡ

bÛĩëÛĝĀÃć×ġ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩġ CĮć× 

îġ ÃĹÃîĀÃÐĀÛ åĎĝ îćîĩîÃĩîĹÛġ 

ĩëÃĩ ÑÃć ĝÛÑÛîĹÛ Ã ĆÃĿîĆĮĆ 

æĝÃćĩ Ďå ɺǸǻɋǶǶǶɊ £ëÛĝÛ îġ Ã 

ġîĆĚĀîåîÛ× ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛ åĎĝ 

ġĆÃĀĀÛĝɋ ġëĎĝĩɡĩÛĝĆ ÃÑĩîĹîĩîÛġ 

ĩëÃĩ ÑÃć ÐÛ åĮć×Û× ĺîĩë Ã ĀĮĆĚ 

ġĮĆ æĝÃćĩ Ďå ɺǽǻǶɊ tĝĎúÛÑĩġ 

ĩëÃĩ åÃĀĀ îćĩĎ ĩëîġ ÑÃĩÛæĎĝŀ 

ÃĝÛ ÑĎĆĆĮćîÑÃĩÛ× ÛĿĩÛĝćÃĀĀŀ 

Įć×Ûĝ ĩëÛ ĩÛĝĆ ɭĆîćîɡĚĝĎúÛÑĩġɮɊ 

£ëÛġÛ ġĎɡÑÃĀĀÛ× ɭĆîćîɡĚĝĎúÛÑĩġɮ 

ÃĝÛ ĚĝÛġÛćĩÛ× îć ĆĎĝÛ ×ÛĩÃîĀ 

ÐÛĀĎĺɊ 

!ġ ÃĀĝÛÃ×ŀ ĆÛćĩîĎćÛ×ɋ ĚĝĎúÛÑĩġ 

åÃĀĀîćæ Įć×Ûĝ ĩëÛ åĎĀĀĎĺîćæ 

ĩĎĚîÑġ ÃĝÛ ÛĀîæîÐĀÛ åĎĝ 

åĮć×îćæɌ 

9×ĮÑÃĩîĎć 

DÛćÛĝÃĀ Ãć× ĹĎÑÃĩîĎćÃĀ 

Û×ĮÑÃĩîĎć ĚĝĎúÛÑĩġ ÃîĆîćæ ĩĎ 

ĚĝĎĆĎĩÛ ĩëÛ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ďå 

ŀĎĮćæ ĚÛĎĚĀÛɋ ĚĝîĆÃĝîĀŀ ĩëĝĎĮæë 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć Û×ĮÑÃĩîĎćÃĀ 

îćġĩîĩĮĩîĎćġɊ {ĮÑë ĚĝĎúÛÑĩġ 

ĝÃîġÛ ÃĺÃĝÛćÛġġ Ďå 9ĮĝĎĚÛÃć 

ĹÃĀĮÛġ ÃĆĎćæ ɛŀĎĮćæɜ ĚÛĎĚĀÛɊ 

9×ĮÑÃĩîĎć Ãć× ĩĝÃîćîćæ ÃĝÛ 

îćåĀĮÛćÑÛ× îćĩÛĝćÃĩîĎćÃĀĀŀ 

ĩëĝĎĮæë ÛĿÑëÃćæÛġ ĺîĩë ĩëÛ 

ĀÃćæĮÃæÛ Ďå ĩëÛ ćÛîæëÐĎĮĝîćæ 

ÑĎĮćĩĝŀɋ ĚĝÛĚÃĝîćæ ġĩĮ×Ûćĩġ åĎĝ 

Ãć îćĩÛĝćÃĩîĎćÃĀ ĀÃÐĎĮĝ ĆÃĝýÛĩɊ 

!ĚĚĀîÑÃĩîĎćġ ĺîĩë ĩëÛ åĎĀĀĎĺîćæ 

ĎÐúÛÑĩîĹÛġəÑĎćĩÛćĩ åÃĀĀ ĺîĩëîć 

ĩëÛ ġÑĎĚÛ Ďå Û×ĮÑÃĩîĎćɌ 

¶ {ĩĮ×Ûćĩ ÛĿÑëÃćæÛġɋ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć 

ġÑëĎĎĀġəĮćîĹÛĝġîĩîÛġɋ 

ĀÃćæĮÃæÛ ġĮĚĚĎĝĩ Ãć× 

îćĩÛĝćġëîĚġɊ 

¶ tĝĎĆĎĩîćæ ĩëÛ åĮĝĩëÛĝ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ďå ŀĎĮćæ ĚÛĎĚĀÛɊ  

¶ tĝÛĚÃĝîćæ ġĩĮ×Ûćĩġ åĎĝ ĩëÛ 

îćĩÛĝćÃĩîĎćÃĀ úĎÐ ĆÃĝýÛĩɊ 

DĎĹÛĝćÃćÑÛ 

DĎĹÛĝćÃćÑÛ ĚĝĎúÛÑĩġ ÃîĆ ĩĎ 

ĚĝĎĆĎĩÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ ĩëÃĩ ĺÃćĩ ĩĎ 

Ðĝîćæ 9ĮĝĎĚÛ ÑĀĎġÛĝ ĩĎ îĩġ 

ÑîĩîŅÛćġɊ tĝĎúÛÑĩġ îć ĩëîġ ÃĝÛÃ 

ÛćëÃćÑÛ 9ĮĝĎĚÛÃć ĹÃĀĮÛġ Ãĩ 

ĀĎÑÃĀ ĀÛĹÛĀ ĩëĝĎĮæë ġĚÛÑîåîÑ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć ĀĎÑÃĀ 

ÃĮĩëĎĝîĩîÛġɊ £ëÛ åĎÑĮġ ëÛĝÛ îġ 

Ďć ýćĎĺĀÛ×æÛɡġëÃĝîćæ ĩĎ îĆĚĝĎĹÛ 

ĎĚÛĝÃĩîĎćÃĀ ĆÛÃġĮĝÛġ îć ĩëÛ 

ÐĎĝ×Ûĝ ÃĝÛÃɊ !ĚĚĀîÑÃĩîĎćġ ĺîĩë 

ĩëÛ åĎĀĀĎĺîćæ 

ĎÐúÛÑĩîĹÛġəÑĎćĩÛćĩ åÃĀĀ ĺîĩëîć 

ĩëÛ ġÑĎĚÛ Ďå æĎĹÛĝćÃćÑÛɋ 

îćÑĀĮ×îćæɌ 

¶ /ĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ćÛĩĺĎĝý Ďå 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ ĺîĩë ĚĮÐĀîÑ 

îćĩÛĝÛġĩġ 



 

ΟΦ 
 

¶ {ĩĝÛćæĩëÛćîćæ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ÐÛĩĺÛÛć ĀĎÑÃĀ ÃĮĩëĎĝîĩîÛġɊ  

IÛÃĀĩë  

IÛÃĀĩëɡĝÛĀÃĩÛ× ĚĝĎúÛÑĩġ ÃîĆ ĩĎ 

îĆĚĝĎĹÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć 

ëÛÃĀĩë îćġĩîĩĮĩîĎćġɊ £ëÛġÛ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ ĩĎ ĩëÛ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ďå Ã ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ëÛÃĀĩë ġŀġĩÛĆɊ 

.ÛÑÃĮġÛ ĩëÛŀ îćĹĎĀĹÛ ëÛÃĀĩë 

åÃÑîĀîĩîÛġɋ ġĮÑë ĚĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ 

ÃîĆÛ× Ãĩ ÃĀĀ ĝÛġî×Ûćĩġ Ďå ĩëÛ 

ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ÃĝÛÃɊ !ĚĚĀîÑÃĩîĎćġ 

ĺîĩë ĩëÛ åĎĀĀĎĺîćæ 

ĎÐúÛÑĩîĹÛġəÑĎćĩÛćĩ åÃĀĀ ĺîĩëîć 

ĩëÛ ġÑĎĚÛ Ďå IÛÃĀĩëɌ  

¶ /ĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ćÛĩĺĎĝý Ďå 

ëÛÃĀĩëÑÃĝÛ åÃÑîĀîĩîÛġɊ 

¶ LĆĚĝĎĹîćæ ĩëÛ ëÛÃĀĩëÑÃĝÛ 

ġŀġĩÛĆ ɛîćÑĀĮ×îćæ ëÛÃĀĩëŀ 

ÛÃĩîćæ Ãć× ÛĿÛĝÑîġÛɋ ÃćîĆÃĀ 

ëÛÃĀĩëɋ Ãć× ĆÛćĩÃĀ Ãć× 

ĚëŀġîÑÃĀ ëÛÃĀĩëɜɊ 

 

 

 

 

tÛĎĚĀÛɡĩĎɡtÛĎĚĀÛ  

tÛĎĚĀÛɡĩĎɡtÛĎĚĀÛ ĚĝĎúÛÑĩġ Ðĝîćæ 

ÑîĩîŅÛćġɋ ÃġġĎÑîÃĩîĎćġ Ãć× 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ Ďć ÐĎĩë ġî×Ûġ Ďå 

ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ îćĩĎ ÑĎćĩÃÑĩ ĺîĩë 

ÛÃÑë ĎĩëÛĝɊ tĝĎúÛÑĩġ ĩëÃĩ ÃĝÛ 

ÑĀĎġÛ ĩĎ ĩëÛ ÑîĩîŅÛćġ ÃĝÛ 

ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ îĆĚĎĝĩÃćĩɊ 

tĝĎúÛÑĩġ åĎÑĮġîćæ Ďć ÑĮĀĩĮĝÛɋ 

ĀÛîġĮĝÛɋ ĩĎĮĝîġĆ Ãć× ÑĀĮÐ ĀîåÛ 

ÃĝÛ ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ ÛĀîæîÐĀÛ åĎĝ 

åĮć×îćæɊ 

!ĚĚĀîÑÃĩîĎćġ ĺîĩë ĩëÛ åĎĀĀĎĺîćæ 

ĎÐúÛÑĩîĹÛġəÑĎćĩÛćĩ åÃĀĀ ĺîĩëîć 

ĩëÛ ġÑĎĚÛ Ďå tÛĎĚĀÛɡĩĎɡtÛĎĚĀÛɌ 

¶ /îĩîŅÛćġ åĝĎĆ ÐĎĩë ġî×Ûġ Ďå 

ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ æÛĩĩîćæ ĩĎ ýćĎĺ 

ÛÃÑë ĎĩëÛĝɊ 

¶ WĎîćĩ ÃÑĩîĹîĩîÛġ îć ÑĮĀĩĮĝÛɋ 

ġĚĎĝĩɋ ëîġĩĎĝŀɋ ĩĎĮĝîġĆ Ãć× 

ÑĀĮÐ ĀîåÛɊ 

Lć æÛćÛĝÃĀɋ ĆîćîɡĚĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ 

×ÛåîćÛ× Ãġ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ĆÛÛĩîćæġɋ ćÛĩĺĎĝý ĆÛÛĩîćæġ Ďĝ 

ÛĿÑëÃćæÛġɋ Ãć× ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ɛĚĮÐĀîÑɜ ÛĹÛćĩġɊ  Lć ĩëÛ ÑÃġÛ 

Ďå ĆîćîɡĚĝĎúÛÑĩġ ĩëÃĩ ĆÛÛĩ ĩëÛ 

ÃÐĎĹÛ ÑĝîĩÛĝîÃɋ Ã ġîĆĚĀîåîÛ× 

ÃĚĚĀîÑÃĩîĎćɋ ÃĚĚĝĎĹÃĀ Ãć× 

ĚÃŀĆÛćĩ ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛ ÃĚĚĀîÛġɊ !ġ 

ġĎĎć Ãġ Ã ĆîćîɡĚĝĎúÛÑĩ îġ 

ÃĚĚĝĎĹÛ×ɋ ĩëÛ åĮć×îćæ îġ ĚÃî× 

ĎĮĩ ĩĎ ĩëÛ ÃĚĚĀîÑÃćĩ 

îĆĆÛ×îÃĩÛĀŀɊ {ĮÐġÛĜĮÛćĩĀŀɋ ĩëÛ 

ÃĚĚĀîÑÃćĩ ĆĮġĩ ĚĝĎĹî×Û ÛĹî×ÛćÑÛ 

Ďå ĩëÛ ÃÑĩîĹîĩŀ Ðŀ ĆÛÃćġ Ďå Ã 

ÑĀÛÃĝ îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć ġĩÃĩÛĆÛćĩ 

Ãć× Ã ĚĝÛġġ ĝÛĚĎĝĩɊ 

 

´ëŀ ĩëîġ ġĩĎĚ ĆÃĩĩÛĝġ 

 

Lć ĩëÛ DÛĝĆÃćɣ5ĮĩÑë ÐĎĝ×Ûĝ 

ĝÛæîĎćɋ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ ćĎĩ 

ÃÐĎĮĩ ĀÃĝæÛɡġÑÃĀÛ îćĩÛĝĹÛćĩîĎćġ 

ɡ îĩ îġ ÃÐĎĮĩ ÛĹÛĝŀ×Ãŀ 

ÑĎććÛÑĩîĎćġ ĩëÃĩ Ðĝîćæ 9ĮĝĎĚÛ 

ÑĀĎġÛĝ ĩĎ îĩġ ÑîĩîŅÛćġɊ 

£ëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩġ CĮć× 

×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛġ ĩëÃĩ ÛĹÛć ġĆÃĀĀɋ 

ĀĎÑÃĀ îćîĩîÃĩîĹÛġ ÑÃć ëÃĹÛ 

ġĩĝĎćæ 9ĮĝĎĚÛÃć Ã××Û×ɡĹÃĀĮÛɊ .ŀ 

åĎÑĮġîćæ Ďć ĚÛĎĚĀÛɋ ġîĆĚĀîÑîĩŀ 

Ãć× ÃÑÑÛġġîÐîĀîĩŀɋ îĩ ÑĝÛÃĩÛġ Ã 

ġĚÃÑÛ ĺëÛĝÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ ćĎĩ 

ĎćĀŀ ĚĎġġîÐĀÛɋ ÐĮĩ ćÃĩĮĝÃĀɊ 



 

ΠΜ 
 

IÛĝÛɋ 9ĮĝĎĚÛ îġ ćĎĩ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ× 

ĩëĝĎĮæë ĚĎĀîÑîÛġ ÃĀĎćÛ ɤ ÐĮĩ 

ĩëĝĎĮæë ġëÃĝÛ× ÃÑĩîĹîĩîÛġɋ 

ĝÛĀÃĩîĎćġëîĚġɋ Ãć× ĩĝĮġĩ ÐĮîĀĩ 

ġĩÛĚɡÐŀɡġĩÛĚ ÃÑĝĎġġ ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ  

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ    

åĝĎĆ ĩëÛ 9ĮĝÛæîĎ 

wëÛîćɡ́ ÃÃĀə9ĮĝÛæîĎ 

wîúćɡ́ ÃÃĀ 

 

9ĮĝÛæîĎ CĝÛÛ×ĎĆ ´ÃĀý  

[ĎÑÃĩîĎćɌ DĝĎÛġÐÛÛý ɛb[ɜ Ãć× 

YĝÃćÛćÐĮĝæ ɛ5ɜɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ {ĩîÑëĩîćæ ´Ãć×ÛĀîćæ 

îć ĹĝîúëÛî×ɋ ³ĝîúëÛî×ġĆĮġÛĮĆ 

DĝĎÛġÐÛÛý ɛÐĎĩë b[ɜ Ãć× ĩëÛ 

ĆĮćîÑîĚÃĀîĩŀ Ďå YĝÃćÛćÐĮĝæ ɛ5ɜɊ 

! ĺÃĀý ĩëĝĎĮæë ëîġĩĎĝŀɋ åĝÛÛ×ĎĆ 

Ãć× ġëÃĝÛ× ĹÃĀĮÛġ 

£ëÛ 9ĮĝÛæîĎ CĝÛÛ×ĎĆ ´ÃĀý 

ÐĝĎĮæëĩ ĩĎæÛĩëÛĝ ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġ 

åĝĎĆ DÛĝĆÃćŀ Ãć× ĩëÛ 

bÛĩëÛĝĀÃć×ġ ɤ åĝĎĆ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ× 

ëîýÛĝġ ĩĎ åÃĆîĀîÛġ ɤ îć Ã 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÛĹÛćĩ ÑĎĆÐîćîćæ 

ćÃĩĮĝÛɋ ëîġĩĎĝŀ Ãć× ĝÛåĀÛÑĩîĎćɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

£ëÛ ĝĎĮĩÛ ĀÛ× ĩëĝĎĮæë 

ĀÃć×ġÑÃĚÛġ ĆÃĝýÛ× Ðŀ ëîġĩĎĝîÑÃĀ 

ÛĹÛćĩġɋ îćÑĀĮ×îćæ ĩëÛ /ĎĀ× ´Ãĝ 

Ãć× ĩëÛ {ÛÑĎć× ´ĎĝĀ× ´Ãĝɋ 

ÑĎććÛÑĩîćæ ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġ ĺîĩë 

ġëÃĝÛ× 9ĮĝĎĚÛÃć ëîġĩĎĝŀɊ £ëÛ 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ ĺÃġ ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩÛ× Ðŀ 

ÃÑÑÛġġ ĩĎ ĩëÛ CĝÛÛ×ĎĆ aĮġÛĮĆ îć 

DĝĎÛġÐÛÛýɋ ĝÛîćåĎĝÑîćæ ĩëÛ 

îĆĚĎĝĩÃćÑÛ Ďå ×ÛĆĎÑĝÃÑŀɋ 

åĝÛÛ×ĎĆ Ãć× ëĮĆÃć ĝîæëĩġɊ 

.ÛŀĎć× ĩëÛ ĺÃĀý îĩġÛĀåɋ ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ÑĝÛÃĩÛ× Ã ġëÃĝÛ× ġĚÃÑÛ 

åĎĝ ĝÛåĀÛÑĩîĎć Ãć× ×îÃĀĎæĮÛɋ 

ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

Įć×ÛĝġĩÃć×îćæ ĩëĝĎĮæë Ã ġîĆĚĀÛ 

ÐĮĩ ĚĎĺÛĝåĮĀ åĎĝĆÃĩɊ 

LćĩÛĝćÃĩîĎćÃĀ CîĝÛ 

.ĝîæÃ×Û /ĎĆĚÛĩîĩîĎć 
[ĎÑÃĩîĎćɌ YĝÛîġ YĀÛĹÛ ɛ5ɜɋ 

³ÛîĀîæëÛî×ġĝÛæîĎ DÛĀ×ÛĝĀÃć× 

aî××Ûć Ûć bĎĎĝ×ɡ Ãć× hĎġĩ 

DÛĀ×ÛĝĀÃć× ɛÐĎĩë b[ɜɊ  

tÃĝĩćÛĝġɌ ³ÛîĀîæëÛî×ġɡ Ûć 

DÛŅĎć×ëÛî×ġĝÛæîĎ DÛĀ×ÛĝĀÃć×ɡ

aî××Ûć Ãć× åîĝÛ ÐĝîæÃ×Ûġ åĝĎĆ 

ĩëÛ ×îġĩĝîÑĩ Ďå YĀÛĹÛɊ  

.ĮîĀ×îćæ ĩĝĮġĩ ĺëÛĝÛ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĆÃĩĩÛĝġ ĆĎġĩ 

CîĝÛ ÐĝîæÃ×Ûġ åĝĎĆ DÛĝĆÃćŀ Ãć× 

ĩëÛ bÛĩëÛĝĀÃć×ġ ÑÃĆÛ ĩĎæÛĩëÛĝ 

îć Ã úĎîćĩ ÑĎĆĚÛĩîĩîĎć 

îćĹĎĀĹîćæ ǷǾ ĩÛÃĆġ Ãć× ÃĝĎĮć× 

ǷǾǶ ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġɊ 

 



 

ΠΝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

£ëÛ ÛĹÛćĩ ĺÃġ ĆĎĝÛ ĩëÃć Ã 

ÑĎĆĚÛĩîĩîĎć ɤ îĩ ĺÃġ Ãć 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩŀ ĩĎ ÐĮîĀ× 

ĝÛĀÃĩîĎćġëîĚġɋ ÛĿÑëÃćæÛ 

ýćĎĺĀÛ×æÛ Ãć× Įć×ÛĝġĩÃć× ÛÃÑë 

ĎĩëÛĝɮġ ĺĎĝýîćæ ĆÛĩëĎ×ġɊ Lć 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĝÛæîĎćġɋ ġĮÑë 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ ÛġġÛćĩîÃĀɋ 

ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ îć ÛĆÛĝæÛćÑŀ 

ġîĩĮÃĩîĎćġ ĺëÛĝÛ Ã úĎîćĩ 

ĝÛġĚĎćġÛ ÑÃć ġÃĹÛ ĀîĹÛġɊ 

.ŀ ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ ĩĝĮġĩ Ãć× 

ĚĝÃÑĩîÑÃĀ ÑĎĎĝ×îćÃĩîĎćɋ ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛġ ×îĝÛÑĩĀŀ ĩĎ 

ġÃåÛĝɋ ĆĎĝÛ ĝÛġîĀîÛćĩ ÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĆĆĮćîĩîÛġɊ 

 

[ÃćæĮÃæÛ ³îĀĀÃæÛ 

ɛ£ÃÃĀ×ĎĝĚɜ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ YĀÛĹÛ ɛ5ɜɋ ´îúÑëÛć 

Ãć× bîúĆÛæÛć ɛÐĎĩë b[ɜɊ  

tÃĝĩćÛĝġɌ DÛġÃĆĩġÑëĮĀÛ ÃĆ 

CĎĝġĩæÃĝĩÛć YĀÛĹÛɋ aÃÃġĺÃÃĀ 

/ĎĀĀÛæÛ ´îúÑëÛć Ãć× aĎć×îÃĀ 

/ĎĀĀÛæÛ bîúĆÛæÛćɊ  

 

[ÛÃĝćîćæ ĀÃćæĮÃæÛ ĩëĝĎĮæë ĝÛÃĀɡ

ĀîåÛ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ 

£ëÛ [ÃćæĮÃæÛ ³îĀĀÃæÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

ÑĝÛÃĩÛ× Ã ġîĆĮĀÃĩÛ× ÛćĹîĝĎćĆÛćĩ 

ĺëÛĝÛ ġĩĮ×Ûćĩġ ÑĎĮĀ× ĚĝÃÑĩîÑÛ 

ĝÛÃĀɡĀîåÛ ÑĎĆĆĮćîÑÃĩîĎć îć ĩëÛ 

ćÛîæëÐĎĮĝîćæ ĀÃćæĮÃæÛɊ 

£ëĝĎĮæë îćĩÛĝÃÑĩîĹÛ ġÑÛćÃĝîĎġ ɤ 

ġĮÑë Ãġ ĝÛĚĎĝĩîćæ Ã ÑĝîĆÛ Ďĝ 

ġëĎĚĚîćæ Ãĩ Ã ÐÃýÛĝŀ ɤ ġĩĮ×Ûćĩġ 

ÛćæÃæÛ× îć ĚĝÃÑĩîÑÃĀ ĀÃćæĮÃæÛ 

ĮġÛɋ ĎåĩÛć îćĩÛĝÃÑĩîćæ ĺîĩë 

ĚÛÛĝġ åĝĎĆ ÃÑĝĎġġ ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ 

£ëîġ ëÃć×ġɡĎć ÃĚĚĝĎÃÑë ëÛĀĚġ 

ŀĎĮćæ ĚÛĎĚĀÛ ĎĹÛĝÑĎĆÛ ĀÃćæĮÃæÛ 

ÐÃĝĝîÛĝġɋ ÐĮîĀ× ÑĎćåî×ÛćÑÛ Ãć× 

ĚĝÛĚÃĝÛ åĎĝ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

Û×ĮÑÃĩîĎć Ãć× ÛĆĚĀĎŀĆÛćĩ 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġɊ 

 

 

 

 

 

  



 

ΠΞ 
 

 

  



 

ΠΟ 
 

 

Day 7 
LĩÃĀŀ ɪ {ĀĎĹÛćîÃ 

 

 

! {ĚĀîĩ /îĩŀɋ 

!Ñĩîćæ Ãġ hćÛɏ 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

´ÛĀÑĎĆÛ ĩĎ bĎĹÃ DĎĝîÑÃ ɣ 

DĎĝîŅîÃ ɡ ĎćÑÛ ×îĹî×Û× Ðŀ 

ëîġĩĎĝŀɋ ĩĎ×Ãŀ ĮćîĩÛ× Ðŀ 

ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛɊ 

bĎĹÃ DĎĝîÑÃ Ãć× DĎĝîŅîÃ ġîĩ 

ġî×ÛɡÐŀɡġî×Ûɋ ġÛĚÃĝÃĩÛ× åĎĝ 

×ÛÑÃ×Ûġ Ðŀ ÐĎĝ×Ûĝġ ĩëÃĩ ġëÃĚÛ× 

î×ÛćĩîĩîÛġɋ ĆÛĆĎĝîÛġ Ãć× 

ĝĎĮĩîćÛġɊ bĎĺɋ ĺëÃĩ ĺÃġ ĎćÑÛ Ã 

ĀîćÛ Ďå ×îĹîġîĎć ëÃġ ÐÛÑĎĆÛ Ã 

ĆÛÛĩîćæ ĚĀÃÑÛ ɤ Ã ġëÃĝÛ× ĮĝÐÃć 

ġĚÃÑÛ ĺëÛĝÛ ÑĮĀĩĮĝÛġɋ ĀÃćæĮÃæÛġ 

Ãć× ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ îćĩÛĝĩĺîćÛɊ 

CĎĝ ŀÛÃĝġɋ ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ ×ÛåîćÛ× 

ëĎĺ ĚÛĎĚĀÛ ĆĎĹÛ×ɋ ĆÛĩ Ãć× 

ĀîĹÛ×Ɋ 5ÃîĀŀ ĀîåÛ ĺÃġ ĆÃ×Û Ðŀ 

åÃĆîĀîÛġ ÑĝĎġġîćæ ĀîćÛġɊ {ĩĝĎćæ 

ÐĎĝ×ÛĝĀÛġġ åĝîÛć×ġëîĚġ Ãć× 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ĀîåÛ åĀĎĺÛ× ÐÛŀĎć× 

ÑëÛÑýĚĎîćĩġɊ 

£Ď×Ãŀɋ ĩëÃĩ ĀîĹÛ× ĝÛÃĀîĩŀ îġ 

ÐÛÑĎĆîćæ ĹîġîÐĀÛɋ ġĮĚĚĎĝĩÛ× Ãć× 

ġĩĝÛćæĩëÛćÛ× Ðŀ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ tĮÐĀîÑ ġĚÃÑÛġ ÃĝÛ 

ġëÃĝÛ×ɋ ÑĮĀĩĮĝÃĀ ÛĹÛćĩġ ÃĝÛ ÑĎɡ

ÑĝÛÃĩÛ×ɋ Ãć× ĝÛġî×Ûćĩġ 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ ĩëÛ Ñîĩŀ ćĎĩ Ãġ ĩĺĎ 

ëÃĀĹÛġɋ ÐĮĩ Ãġ Ã ġîćæĀÛ ĚĀÃÑÛ 

ĺîĩë ĆÃćŀ åÃÑÛġɊ 

  

! {ĜĮÃĝÛ ´îĩëĎĮĩ .Ďĝ×Ûĝġ  

! ĎćÑÛɡĎĹÛĝĀĎĎýÛ× ġĜĮÃĝÛ ćÛÃĝ 

ĩëÛ åĎĝĆÛĝ ÐĎĝ×Ûĝ ÑĝĎġġîćæ 

ÐÛÑĎĆÛġ Ã ġĩÃæÛɋ Ã ĺĎĝýġëĎĚ Ãć× 

Ã ĆÛÛĩîćæ ĚĎîćĩɊ 

£ëîġ îġ Ã ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

îćĹÛġĩĆÛćĩ åĎĝ ĺëîÑë ɡ ĩëÃćýġ 

ĩĎ ĩëÛ ÑĎćġĩĝĮÑĩîĹÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

Ďå ĩëÛ ĆĮćîÑîĚÃĀîĩîÛġ Ďå 

DĎĝîŅîÃ Ãć× bĎĹÃ DĎĝîÑÃɋ ĩëÛ 

!ĮĩĎćĎĆĎĮġ wÛæîĎć Ďå CĝîĮĀî 

³ÛćÛŅîÃ DîĮĀîÃ Ãć× ĩëÛ wÛĚĮÐĀîÑ 

Ďå {ĀĎĹÛćîÃ ɡ 9D£/ Dh ëÃġ 

ĎÐĩÃîćÛ× 9¨ åĮć×îćæ Įć×Ûĝ ĩëÛ 

C³D wÛæîĎćÃĀ hĚÛĝÃĩîĎćÃĀ 

tĝĎæĝÃĆĆÛ Ãġ ĚÃĝĩ Ďå ĩëÛ 

ɴ9ĮĝĎĚÛ Ǹǽ tĝĎæĝÃĆĆÛɴ Ãć× ĩëÛ 

{ĀĎĹÛćîÃć bÃĩîĎćÃĀ hĚÛĝÃĩîĎćÃĀ 

tĝĎæĝÃĆĆÛɊ £ëÛ ĝÛćĎĹÃĩîĎć Ďå 

£ĝÃćġÃĀĚîćÃə9ĮĝĎĚÛ {ĜĮÃĝÛ îġ 

ĝÛÑĎæćîŅÛ× Ãġ Ã ġĩĝÃĩÛæîÑ 

ĚĝĎúÛÑĩ îć ÐĎĩë ĚĝĎæĝÃĆĆîćæ 

×ĎÑĮĆÛćĩġɊ 

Lć ǸǶǸǻɋ £ĝÃćġÃĀĚîćÃə 9ĮĝĎĚÛ 

{ĜĮÃĝÛ ëĎġĩÛ× ćĮĆÛĝĎĮġ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ÛĹÛćĩġɋ ġĩÃĝĩîćæ åĝĎĆ 

ĩëÛ ĎĚÛćîćæ Ďå ĩëÛ 9ĮĝĎĚÛÃć 

/ÃĚîĩÃĀ Ďå /ĮĀĩĮĝÛ ǸǶǸǻ bĎĹÃ 

DĎĝîÑÃ ɣ DĎĝîŅîÃ ĩĎ ĩëÛ ǸǶǸǻ 

Û×îĩîĎć Ďå ĩëÛ CĝîÛć×ġëîĚ 

aÃĝÑëɊ Lĩ ëÃġ ÃĀġĎ ÐÛÛć ÑëĎġÛć 

Ãġ ĩëÛ ġÛĩĩîćæ Ďå Ã ĹÃĝîÛĩŀ Ďå 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ÛĹÛćĩġɋ îćÑĀĮ×îćæ 

wĎġġîćîɮġ ĎĚÛĝÃ LĀ ĹîÃææîĎ Ã 

wÛîĆġ Ãć× Ã ÑĎćÑÛĝĩ Ðŀ ĚîÃćîġĩ 



 

ΠΠ 
 

!ĀÛĿÃć×Ûĝ DÃ×úîÛĹɋ Ãġ ĺÛĀĀ Ãġ 

ġĚĎĝĩîćæ ÛĹÛćĩġ ġĮÑë Ãġ ĩëÛ 

ǷǺĩë ġĩÃæÛ Ďå ĩëÛ DîĝĎ ×ɮLĩÃĀîÃ 

Ãć× ĩëÛ WĮĆĚîćæ ĎĹÛĝ .ĎĮć×ÃĝîÛġ 

ÛĹÛćĩɊ 

  

Dhɏ ǸǶǸǻɌ /ĮĀĩĮĝÛ ´îĩëĎĮĩ 

.Ďĝ×Ûĝġ 

£ëÛ ×ÛġîæćÃĩîĎć Ďå bĎĹÃ DĎĝîÑÃ 

Ãć× DĎĝîŅîÃ Ãġ 9ĮĝĎĚÛÃć /ÃĚîĩÃĀ 

Ďå /ĮĀĩĮĝÛ Dhɏ ǸǶǸǻ ĝÛĚĝÛġÛćĩġ 

ÐĎĩë Ã ġŀĆÐĎĀîÑ ĆîĀÛġĩĎćÛ Ãć× Ã 

ĚĝÃÑĩîÑÃĀ åĝÃĆÛĺĎĝý åĎĝ 

ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ !ĩ ĩëÛ ÑÛćĩĝÛ Ďå 

ĩëîġ ĚĝĎÑÛġġ ġĩÃć×ġ ĩëÛ {ĆÃĀĀ 

tĝĎúÛÑĩġ CĮć× ɛ{tCɜɋ ×ÛġîæćÛ× 

ĩĎ Ðĝîćæ ĩëÛ î×ÛÃ Ďå Ã ġëÃĝÛ× 

Ñîĩŀ îćĩĎ ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛɊ 

wÛÑĎæćîġîćæ ĩëÛ îĆĚĎĝĩÃćÑÛ Ďå 

ĀĎÑÃĀ ÛćæÃæÛĆÛćĩɋ ĩëÛ LćĩÛĝĝÛæ 

³Lɡ! LĩÃĀŀɣ{ĀĎĹÛćîÃ tĝĎæĝÃĆĆÛ 

ÃĀĀĎÑÃĩÛ× ǷǶʠ Ďå îĩġ ÐĮ×æÛĩ ĩĎ 

Ã ĩÃĝæÛĩÛ× {tC ĆÃćÃæÛ× Ðŀ 9D£/ 

DhɊ £ëîġ ĆÃýÛġ ĩëÛ åĮć× Ã ýÛŀ 

îćġĩĝĮĆÛćĩ åĎĝ ÛćġĮĝîćæ ĩëÃĩ 

ĩëÛ 9ĮĝĎĚÛÃć /ÃĚîĩÃĀ Ďå /ĮĀĩĮĝÛ 

îġ ćĎĩ ĎćĀŀ Ã ĀÃĝæÛɡġÑÃĀÛ 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ÛĹÛćĩɋ ÐĮĩ ÃĀġĎ Ã 

ĚÃĝĩîÑîĚÃĩĎĝŀ ĚĝĎÑÛġġ ġëÃĚÛ× Ðŀ 

ĀĎÑÃĀ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġɊ  

 

IĎĺ ĩëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ 

CĮć× ĺĎĝýġ  

  

£ëÛ {tC åĎÑĮġÛġ Ďć ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛɋ 

ĚÛĎĚĀÛɡÑÛćĩĝÛ× îćîĩîÃĩîĹÛġ ĩëÃĩ 

ÃÑĩîĹÃĩÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ×îĝÛÑĩĀŀ 

îć ĩëÛ ġëÃĝÛ× ĮĝÐÃć ġĚÃÑÛɊ 

£ŀĚîÑÃĀ ÃÑĩîĹîĩîÛġ îćÑĀĮ×Û 

ćÛîæëÐĎĮĝëĎĎ× ÑĮĀĩĮĝÃĀ ÛĹÛćĩġɋ 

úĎîćĩ ÃĝĩîġĩîÑ ĚĝĎ×ĮÑĩîĎćġɋ 

ĺĎĝýġëĎĚġ Ãć× ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÛćÑĎĮćĩÛĝġɊ  

£ëÛġÛ ĚĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ ×ÛġîæćÛ× ĩĎɌ  

¶ ÃÑĩîĹÃĩÛ ġëÃĝÛ× ĚĮÐĀîÑ 

ġĚÃÑÛġɋ 

¶ ÑĎććÛÑĩ ĀĎÑÃĀ ġĩÃýÛëĎĀ×Ûĝġ 

ÃÑĝĎġġ ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝɋ Ãć× 

¶ ÐĮîĀ× ĩĝĮġĩ ĩëĝĎĮæë ×îĝÛÑĩ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃĩîĎćɊ 

  

wÃĩëÛĝ ĩëÃć ÑĎćÑÛćĩĝÃĩîćæ 

ĝÛġĎĮĝÑÛġ îć Ã ĀîĆîĩÛ× ćĮĆÐÛĝ 

Ďå åĀÃæġëîĚ ĚĝĎúÛÑĩġɋ ĩëÛ {tC 

×îġĩĝîÐĮĩÛġ ġĮĚĚĎĝĩ ÃÑĝĎġġ Ã 

ĺî×Û ĝÃćæÛ Ďå ĀĎÑÃĀ 

îćîĩîÃĩîĹÛġɊ £ëîġ ÑĝÛÃĩÛġ Ã 

×ÛćġÛ ćÛĩĺĎĝý Ďå ÃÑĩîĹîĩîÛġ 

ĩëÃĩ ÑĎĀĀÛÑĩîĹÛĀŀ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ ĩĎ 

ĩëÛ ĩĝÃćġåĎĝĆÃĩîĎć Ďå bĎĹÃ 

DĎĝîÑÃ Ãć× DĎĝîŅîÃ îćĩĎ Ã 

ġëÃĝÛ× ÑĮĀĩĮĝÃĀ ġĚÃÑÛɊ 

£ëÛ åĮć× îġ îĆĚĀÛĆÛćĩÛ× Ðŀ 9D£/ 

Dh Ãġ Ã ġîćæĀÛ ÐÛćÛåîÑîÃĝŀ 

ĩëĝĎĮæë ĎĚÛć ÑÃĀĀġ ĺîĩë 

ġîĆĚĀîåîÛ× ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛġ åĎÑĮġÛ× 

Ďć ĝÛġĮĀĩġ Ãć× ĆîĀÛġĩĎćÛġɊ £ëîġ 

ÃĚĚĝĎÃÑë ĀĎĺÛĝġ Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ 

ÐÃĝĝîÛĝġ Ãć× ÛćÃÐĀÛġ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃĩîĎć Ðŀ ġĆÃĀĀÛĝ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ Ãć× åîĝġĩɡĩîĆÛ 

ÃĚĚĀîÑÃćĩġɊ 

£ëÛ ġÑÃĀÛ Ãć× ×ÛĆÃć× åĎĝ ĩëÛ 

{tC ëîæëĀîæëĩ îĩġ ĝÛĀÛĹÃćÑÛɊ 

£ëÛ îćîĩîÃĀ ÃĀĀĎÑÃĩîĎć Ďå ɺǾɊǸǺ 

ĆîĀĀîĎć ĺÃġ îćÑĝÛÃġÛ× îć ǸǶǸǺ 

Ðŀ Ãć Ã××îĩîĎćÃĀ ɺǹɊǸ ĆîĀĀîĎć 

åĝĎĆ ĩëÛ CĝîĮĀî ³ÛćÛŅîÃ DîĮĀîÃ 

wÛæîĎćɋ Ðĝîćæîćæ ĩëÛ ĩĎĩÃĀ 

ÐĮ×æÛĩ ĩĎ ɺǷǷɊǺǺ ĆîĀĀîĎćɊ 

!ÑĝĎġġ ĩëĝÛÛ ÑÃĀĀġ ɛǸǶǸǹɣǸǶǸǻɜɋ 



 

ΠΡ 
 

ĩëÛ åĮć× ÃĩĩĝÃÑĩÛ× ëîæë 

îćĩÛĝÛġĩɋ ĺîĩë ëĮć×ĝÛ×ġ Ďå 

ÃĚĚĀîÑÃĩîĎćġ ġĮÐĆîĩĩÛ× Ãć× Ǽǿ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ĮĀĩîĆÃĩÛĀŀ åĮć×Û×Ɋ 

´ëîĀÛ îć×îĹî×ĮÃĀ ĚĝĎúÛÑĩġ 

ĝÛĆÃîć ĆĎ×Ûġĩ îć ġîŅÛɋ ĩëÛîĝ 

ĩĎĩÃĀ ÛååÛÑĩ îġ ġîæćîåîÑÃćĩɊ 

£ĎæÛĩëÛĝɋ ĩëÛŀ ÑĝÛÃĩÛ 

ÑĎćĩîćĮĎĮġ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

îćĩÛĝÃÑĩîĎćɋ ġĩĝÛćæĩëÛć ĀĎÑÃĀ 

ćÛĩĺĎĝýġ Ãć× ÛĆÐÛ× ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

îć ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛɊ Lć ĩëîġ 

ÑĎćĩÛĿĩɋ ĩëÛ {tC ÃÑĩġ Ãġ Ã 

ĚĝÃÑĩîÑÃĀ ĩĎĎĀ ĩëÃĩ ĩĝÃćġĀÃĩÛġ 

ĩëÛ ĹîġîĎć Ďå Dhɏ ǸǶǸǻ îćĩĎ 

ĩÃćæîÐĀÛɋ ĚÛĎĚĀÛɡĩĎɡĚÛĎĚĀÛ 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġ ÃÑĝĎġġ ĩëÛ 

ÐĎĝ×ÛĝĀÛġġ ÃĝÛÃɊ 

 

 

 

 

 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ  

 

´![YǸ{tLwL£ ɣ {ÃÑĝÛ× 

ĚĀÃÑÛġ ĩëÃĩ ĮćîĩÛ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ !ĜĮîĀÛîÃ ɛL£ɜ ɣ {ĹÛĩÃ 

DĎĝÃ ɛ{LɜɊ  

tÃĝĩćÛĝġɌ CĝÃćÓîģýÃćġýî 

ġÃĆĎġĩÃć {ĹÛĩÃ DĎĝÃɍ CĎć×ÃŅîĎćÛ 

{ĎÑĎÐÃ ɡ .ÃġîĀîÑÃ ×î !ĜĮîĀÛîÃɊ  

 

´![YǸ{tLwL£ ɡ {ÃÑĝÛ× ĚĀÃÑÛġ 

ĩëÃĩ ĮćîĩÛɌ ĩëÛ úĎĮĝćÛŀ åĝĎĆ 

!ĜĮîĀÛîÃ ĩĎ {ĹÛĩÃ DĎĝÃ  

.ĮîĀ×îćæ Ďć ĩëÛ ĝÛÑĎæćîĩîĎć Ďå 

ĩëÛ .ÃġîĀîÑÃ Ďå !ĜĮîĀÛîÃ Ãć× 

ĩëÛ {ÃćÑĩĮÃĝŀ Ďå {ĹÛĩÃ DĎĝÃɋ 

ĩëÛ ´![Y Ǹ {tLwL£ ĚĝĎúÛÑĩ ÃîĆġ 

ĩĎ îćÑĝÛÃġÛ ÑĮĀĩĮĝÃĀ Ãć× 

ĝÛĀîæîĎĮġ ĩĎĮĝîġĆ îć ĝĮĝÃĀ 

ÃĝÛÃġ Ãć× ĩëÛ ĎĮĩġýîĝĩġ Ďå 

ÑîĩîÛġɋ ÑÃĚîĩÃĀîŅîćæ Ďć ĩëÛ 

æĝĎĺîćæ îćåĀĮĿ Ďå ĚÛĎĚĀÛ 

îćĩÛĝÛġĩÛ× îć ëîġĩĎĝŀ Ãć× 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ëÛĝîĩÃæÛɊ £ëÛ 

ĚÃĝĩćÛĝġɋ ĩëÛ CĝÃćÑîġÑÃć 

aĎćÃġĩÛĝŀ Ďå {ĹÛĩÃ DĎĝÃ Ãć× ĩëÛ 

{ĎÑîÛĩŀ åĎĝ ĩëÛ tĝÛġÛĝĹÃĩîĎć Ďå 

ĩëÛ .ÃġîĀîÑÃ Ďå !ĜĮîĀÛîÃɋ ëÃĹÛ 

×ÛĹÛĀĎĚÛ× Ã ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ĺÃĀýîćæ ĝĎĮĩÛ ÑĎććÛÑĩîćæ ĩëÛ 

ĩĺĎ ëĎĀŀ ĚĀÃÑÛġɊ Lć Ã××îĩîĎć ĩĎ 

ĩëÛ ĚÃĩëġɋ Ã ġÛĝîÛġ Ďå ĚĮÐĀîÑ 

ÛĹÛćĩġ ĩĎĎý ĚĀÃÑÛɋ îćÑĀĮ×îćæ 

ĀÛÑĩĮĝÛġɋ ÑĎćÑÛĝĩġ Ãć× 

ÛĿëîÐîĩîĎćġɊ  

 

 

 

 

 

tL/ 

 

 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ îćÑĀĮ×Û× Ã×ÃĚĩÃĩîĎć 

ĺĎĝý îć ĩëÛ {ĹÛĩÃ DĎĝÃ 

ġÃćÑĩĮÃĝŀɋ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĚĮÐĀîÑ 

ÛĹÛćĩġɋ Ãć× ĩĝÃîćîćæ ĚÃĩëġ åĎĝ 

ĩĎĮĝ æĮî×ÛġɊ £ëÛ æĎÃĀ ĺÃġ ĩĎ 

îĆĚĝĎĹÛ ĩëÛ ÃĩĩĝÃÑĩîĹÛćÛġġ Ãć× 

ĝÛÑĎæćîĩîĎć Ďå ĩëÛ ×ÛġĩîćÃĩîĎćġ 



 

ΠΣ 
 

îćĹĎĀĹÛ×ɋ ĚĎġîĩîĎćîćæ ĩëÛĆ Ãġ 

î×ÛÃĀ åĎĝ ġĮġĩÃîćÃÐĀÛ Ãć× 

ɴġĀĎĺɴ ĩĎĮĝîġĆɊ 

 

!ĝġ {îćÛ CîćîÐĮġ ɣ !ĝĩ 

ĺîĩëĎĮĩ ÐĎĝ×Ûĝġ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ /ĎĀĀîĎ ɛL£ɜ Ãć× .ĝ×Ã 

ɛ{LɜɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ {îćÛåîćîġ 5ɊĎɊĎɊɍ 

DĝÃ×îġÑîĮĩĩÃ ×î tĝîćÑîÑ wĎÐÛĝĩɊ 

 

!ĝġ {îćÛ CîćîÐĮġ ɡ 

wÛÑĎćġĩĝĮÑĩîĎć Ďå ÃĝĩîġĩîÑɡ

ÃæĝîÑĮĀĩĮĝÃĀ ĀÃć×ġÑÃĚÛġ åĎĝ ĩëÛ 

ćÛĺ 9ĮĝĎĚÛ  

ɴ!ĝġ {îćÛ CîćîÐĮġɴ ÃîĆġ ĩĎ 

ĝÛÑĎćġĩĝĮÑĩ ĩëÛ Įćîĩŀ Ďå ĩëÛ 

ĚÃćĎĝÃĆÃ Ďå /ĎĀĀîĎ Ãć× .ĝ×Ã 

ĩëĝĎĮæë ĩëÛ ÑĝÛÃĩîĎć Ãć× 

îćġĩÃĀĀÃĩîĎć Ďå ÃĝĩîġĩîÑ ĺĎĝýġ 

ĆÃ×Û ĺîĩë ÛÑĎɡġĮġĩÃîćÃÐĀÛ Ãć× 

ĝÛÑŀÑĀÛ× ĆÃĩÛĝîÃĀġ îć ĩëÛ 

ĚÃćĎĝÃĆÃ Ďå ĹîćÛŀÃĝ×ġɋ ĩëĮġ 

ÑĝÛÃĩîćæ Ãć ĎĚÛćɡÃîĝ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ Ãĝĩ ĚÃĝýɊ £ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

ÑĎćġîġĩġ Ďå ĩĺĎ ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩÃĝŀ 

ĚÃĝĩġɌ £ëÛ Ãĝĩ ÑĎĆĚÛĩîĩîĎć 

ÐÛĩĺÛÛć ŀĎĮćæ ġĩĮ×Ûćĩġɋ Ãć× ĩëÛ 

ÑĝÛÃĩîĎć Ďå ĩĺĎ ĩĺîć ĺĎĝýġ 

ÑÃĀĀÛ× ɴ{ĎɛæɜćĎɴɊ ºĎĮćæ 

ġĩĮ×Ûćĩġ åĝĎĆ ĩëÛ !ĝĩ !ÑÃ×ÛĆîÛġ 

Ďå ³ÛćîÑÛɋ ¨×îćÛɋ bĎĹÃ DĎĝîÑÃ 

Ãć× [úĮÐĀúÃćÃ ĩĎĎý ĚÃĝĩ îć ĩëÛ 

ÑĎĆĚÛĩîĩîĎćɊ {ĩĮ×Ûćĩġ ĺÛĝÛ 

îćĹîĩÛ× ĩĎ ÛĿĚĀĎĝÛ ĩëÛ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ĩÛĝĝîĩĎĝŀ Ãć×ɋ ĺĎĝýîćæ 

îć ĚÃîĝġɋ ÑĝÛÃĩÛ× ĎĝîæîćÃĀ 

ÃĝĩĺĎĝýġ åĝĎĆ ġĮġĩÃîćÃÐĀÛ Ãć× 

ĝÛÑŀÑĀÛ× ĆÃĩÛĝîÃĀġɋ ĀÃĩÛĝ 

ÛĿëîÐîĩÛ× Ãġ ĚÃĝĩ Ďå ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩɊ £ëÛ {ĎɛæɜćĎ ÃĝĩĺĎĝý 

ĺÃġ ÑĝÛÃĩÛ× Ðŀ ĺĎĝĀ×ɡĝÛćĎĺćÛ× 

Ãĝĩîġĩ aÃĝÑĎ bÛĝÛĎ wĎĩÛĀĀî îć 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć ĺîĩë ĎĩëÛĝ 

Ãĝĩîġĩġɋ îćÑĀĮ×îćæ Ã bĎÐÛĀ 

tÛÃÑÛ tĝîŅÛɋ Ã ĚĎÛĩ Ãć× Ã 

æÛĎĀĎæîġĩ Ãć× ġÑîÛćĩîġĩɋ 

ĀÛÃĹîćæ Ã ĀÃġĩîćæ ĀÛæÃÑŀ îć ĩëÛ 

ĩÛĝĝîĩĎĝŀɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ΠΤ 
 

 

Day 8 
/ŅÛÑë wÛĚĮÐĀîÑ ɪ 

tĎĀÃć× 

 

 

{ëÃĚîćæ .Ďĝ×Ûĝ 

wÛæîĎćġ £ĎæÛĩëÛĝ 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

´ÛĀÑĎĆÛ ĩĎ ĎćÛ Ďå /ÛćĩĝÃĀ 

9ĮĝĎĚÛɮġ ĆĎġĩ åÃġÑîćÃĩîćæ 

ÐĎĝ×Ûĝ ĝÛæîĎćġ ɣ Ã ĀÃć×ġÑÃĚÛ 

ĺëÛĝÛ ĆĎĮćĩÃîćġɋ ĩĝÃ×îĩîĎćġ Ãć× 

ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ ĆÛÛĩ ÃÑĝĎġġ 

ÐĎĝ×ÛĝġɊ £ëÛ /ŅÛÑëɣtĎĀîġë 

ÐĎĝ×ÛĝĀÃć× îġ ĝÛĆÃĝýÃÐĀŀ 

×îĹÛĝġÛɊ CĝĎĆ ĩëÛ ĚÛÃýġ Ďå ĩëÛ 

YĝýĎćĎģÛ ə YÃĝýĎćĎġŅÛ 

aĎĮćĩÃîćġɋ ëĎĆÛ ĩĎ Ã ġëÃĝÛ× 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ćÃĩîĎćÃĀ ĚÃĝýɋ ĩëÛ 

ÐĎĝ×Ûĝ ĺîć×ġ ĩëĝĎĮæë ëîġĩĎĝîÑ 

ĩĎĺćġ Ãć× ĹîĀĀÃæÛġ ġëÃĚÛ× Ðŀ 

ÑÛćĩĮĝîÛġ Ďå ÑĮĀĩĮĝÃĀ ÛĿÑëÃćæÛɊ 

Lć ĚĀÃÑÛġ ġĮÑë Ãġ ĩëÛ ĩĺîć ĩĎĺć 

Ďå /îÛġŅŀć ə 1ÛġýŁ £Þģðćɋ îĩ 

æÛćĩĀŀ ×îĹî×Ûġ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ ĩëÃĩ 

ëÃĹÛ ĀĎćæ ĀîĹÛ× ġî×ÛɡÐŀɡġî×Ûɋ 

ġëÃĝîćæ ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛɋ ÑĮĀĩĮĝÛ 

Ãć× ëîġĩĎĝŀɊ 9ĀġÛĺëÛĝÛɋ ĩëÛ 

ĝÛæîĎć ĩÛĀĀġ Ã ġĩĎĝŀ Ďå 

ĩĝÃćġåĎĝĆÃĩîĎć ɣ ĺîĩë åĎĝĆÛĝ 

Ćîćîćæ Ãć× ĚĎġĩɡîć×ĮġĩĝîÃĀ 

ÃĝÛÃġ ×ÛĹÛĀĎĚîćæ îćĩĎ ĆĎ×Ûĝć 

ĮĝÐÃć ÑĀĮġĩÛĝġɊ £ĝÃ×îĩîĎćÃĀ 

ĹîĀĀÃæÛġ ĝîÑë îć åĎĀýĀĎĝÛɋ 

ÑĝÃåĩġ Ãć× ĀĎÑÃĀ ëÛĝîĩÃæÛ ġĩÃć× 

ÃĀĎćæġî×Û ×ŀćÃĆîÑ ÑîĩîÛġ ĩëÃĩ 

ëÃĹÛ ĝÛîćĹÛćĩÛ× ĩëÛĆġÛĀĹÛġ 

ÃåĩÛĝ ×ÛÑÃ×Ûġ Ďå îć×ĮġĩĝîÃĀ 

ÑëÃćæÛɊ 

£ëîġ ×îĹÛĝġîĩŀ ÑĝÛÃĩÛġ ġĩĝĎćæ 

ĚĎĩÛćĩîÃĀ åĎĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ 

/ĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć 

ĎåĩÛć ÐÛæîćġ Ãĩ ĩëÛ ĀĎÑÃĀ 

ĀÛĹÛĀɋ ĺëÛĝÛ ĆĮćîÑîĚÃĀîĩîÛġɋ 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġɋ ġÑëĎĎĀġ 

Ãć× ÃġġĎÑîÃĩîĎćġ ĺĎĝý ĩĎæÛĩëÛĝ 

ĩĎ Ã××ĝÛġġ ġëÃĝÛ× ÑëÃĀĀÛćæÛġ 

Ãć× ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġɊ 

£ëĝĎĮæë ĩëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ CĮć×ɋ 

ĩëÛġÛ ĀĎÑÃĀ ÃÑĩĎĝġ ÑÃć ĩĮĝć 

î×ÛÃġ îćĩĎ ġĚÛÑîåîÑ 

îćîĩîÃĩîĹÛġɊ {ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ 

Ðĝîćæ ĚÛĎĚĀÛ ĩĎæÛĩëÛĝɋ 

ÛćÑĎĮĝÃæÛ ĩëÛ ÛĿÑëÃćæÛ Ďå 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġɋ Ãć× ÐĮîĀ× ĩĝĮġĩ 

ġĩÛĚɡÐŀɡġĩÛĚ ɣ ĀÃŀîćæ ĩëÛ 

åĎĮć×ÃĩîĎćġ åĎĝ ĀÃġĩîćæ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġɊ 

 

{ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩġ ĺîĩë Ã 

[Ďćæ £ĝÃ×îĩîĎć 

 

£ëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ CĮć× ɛ{tCɜ 

ëÃġ ÐÛÛć Ã ýÛŀ îćġĩĝĮĆÛćĩ Ďå 

ĩëÛ LćĩÛĝĝÛæ /ŅÛÑë wÛĚĮÐĀîÑɣ

tĎĀÃć× tĝĎæĝÃĆĆÛ ġîćÑÛ ĩëÛ 

/ŅÛÑë wÛĚĮÐĀîÑ úĎîćÛ× ĩëÛ 

9ĮĝĎĚÛÃć ¨ćîĎć îć ǸǶǶǺɊ hĹÛĝ 

ĩëÛ ŀÛÃĝġ îĩ ëÃġ ÐÛÑĎĆÛ ĎćÛ Ďå 

ĩëÛ ĆĎġĩ îĆĚĎĝĩÃćĩ ĩĎĎĀġ åĎĝ 

ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ ĩëÛ ĀĎÑÃĀ 

×îĆÛćġîĎć Ďå ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 



 

ΠΥ 
 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ {îĿ 9ĮĝĎĝÛæîĎćġ 

ĎĚÛĝÃĩîćæ ÃĀĎćæ ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ 

ĆÃćÃæÛ ĩëÛ åĮć×ġ Ãć× ÃÑĩ Ãġ 

Ðĝî×æÛġ ÐÛĩĺÛÛć ĩëÛ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ 

Ďć ÐĎĩë ġî×ÛġɊ £ĎæÛĩëÛĝɋ ĩëÛŀ 

Ã×ĆîćîġĩÛĝ ÃĚĚĝĎĿîĆÃĩÛĀŀ ǸǶʠ Ďå 

ĩëÛ LćĩÛĝĝÛæ ĚĝĎæĝÃĆĆÛɮġ 

ÃĀĀĎÑÃĩîĎćɋ ĆÃýîćæ {tCġ Ã 

ġĩĝÃĩÛæîÑ ÑĎĆĚĎćÛćĩ Ďå ĩëÛ 

ĚĝĎæĝÃĆĆÛɊШ9ÃÑë {tC ĺÃġ ĝÛĜĮîĝÛ× 
ĩĎ ĚĝÛĚÃĝÛ îĩġ Ďĺć ĆÛ×îĮĆɡĩÛĝĆ 

ġĩĝÃĩÛæŀɋ ÑĀÛÃĝĀŀ ×Ûåîćîćæ îĩġ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĎÐúÛÑĩîĹÛġ Ãć× 

ÛĿĚÛÑĩÛ× ĝÛġĮĀĩġɊ £ëÛ 

ġĩĝÃĩÛæîÛġ ĺÛĝÛ ĩëÛć ġĮÐĆîĩĩÛ× 

ĩĎ ĩëÛ aÃćÃæîćæ !ĮĩëĎĝîĩŀ åĎĝ 

ÃĚĚĝĎĹÃĀɊ Lć Ã××îĩîĎćɋ Ã 

ĚÛĝåĎĝĆÃćÑÛɡÐÃġÛ× ĚÃŀĆÛćĩ 

åĝÃĆÛĺĎĝý ĺÃġ ÛġĩÃÐĀîġëÛ×ɋ 

Āîćýîćæ ĚÃŀĆÛćĩġ ĩĎ ĩëÛ æĝÃ×ĮÃĀ 

ÃÑëîÛĹÛĆÛćĩ Ďå ĩëÛ ġĩĝÃĩÛæîÑ 

ĎÐúÛÑĩîĹÛġɊ 

£ëÛ åĮć×ġ ĆÃîćĀŀ ġĮĚĚĎĝĩ ĩĺĎ 

ÃĝÛÃġɌ 

¶ /ĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĩĎĮĝîġĆ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩɋ Ãć× 

¶ {ĩĝÛćæĩëÛćîćæ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ĩîÛġ ÐÛĩĺÛÛć ĚÛĎĚĀÛ Ãć× 

îćġĩîĩĮĩîĎćġɊ 

tĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ îćĩÛćĩîĎćÃĀĀŀ 

ġĆÃĀĀɋ ÃÑÑÛġġîÐĀÛ Ãć× ÛÃġŀ ĩĎ 

îĆĚĀÛĆÛćĩɊ ¨ġîćæ ġîĆĚĀîåîÛ× 

ÑĎġĩ ĎĚĩîĎćġ ġĮÑë Ãġ Įćîĩ ÑĎġĩġ 

Ãć× ĀĮĆĚ ġĮĆġɋ ĩëÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛ 

ÛćÃÐĀÛġ ĀĎÑÃĀ ĚÛĎĚĀÛ ĩĎ åĎÑĮġ 

Ďć ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĝÃĩëÛĝ ĩëÃć 

Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĎćɊ 5ÛġĚîĩÛ ĩëÛîĝ 

ĆĎ×Ûġĩ ġîŅÛ ɣ ĮġĮÃĀĀŀ ĮĚ ĩĎ 

ɺǹǶɋǶǶǶ ĚÛĝ ĚÃĝĩćÛĝ ɣ ĩëÛġÛ 

ĚĝĎúÛÑĩġ æÛćÛĝÃĩÛ Ã ġĩĝĎćæ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ îĆĚÃÑĩɊ £ëÛ åĮć× 

ÐĮîĀ×ġ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć Ãĩ ĩëÛ ĀĎÑÃĀ 

ĀÛĹÛĀɋ ĺëîĀÛ ÃÑëîÛĹîćæ 

ġîæćîåîÑÃćĩ ÑĎĆÐîćÛ× ĝÛġĮĀĩġ 

ĩëÃćýġ ĩĎ ĩëÛ ġÑÃĀÛ ÛååÛÑĩɊ 

5Įĝîćæ ĩëÛ ǸǶǷǺɣǸǶǸǶ 

ĚĝĎæĝÃĆĆîćæ ĚÛĝîĎ×ɋ ćÛÃĝĀŀ 

ǸɋǶǶǶ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ĺÛĝÛ 

ġĮÑÑÛġġåĮĀĀŀ îĆĚĀÛĆÛćĩÛ×Ɋ Lć 

ĩëÛ ÑĮĝĝÛćĩ ĚÛĝîĎ×ɋ îćĩÛĝÛġĩ 

ĝÛĆÃîćġ ëîæëɋ ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ îć 

ĚÛĎĚĀÛɡĩĎɡĚÛĎĚĀÛ îćîĩîÃĩîĹÛġ 

ĩëÃĩ ĝÛÑĎććÛÑĩ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġɋ 

ġĩĝÛćæĩëÛć ÑĮĀĩĮĝÃĀ ĩîÛġ Ãć× 

ÑĝÛÃĩÛ ćÛĺ ćÛĩĺĎĝýġ ÃÑĝĎġġ ĩëÛ 

ÐĎĝ×ÛĝɊ 

{ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ĆÃŀ ÐÛ ĆĎ×Ûġĩ îć 

ġÑÃĀÛɋ ÐĮĩ ĩëÛŀ ĎåĩÛć ġÛĝĹÛ Ãġ 

Ã åîĝġĩ ġĩÛĚ ĩĎĺÃĝ×ġ ×ÛÛĚÛĝ Ãć× 

ĀĎćæɡĩÛĝĆ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ  

 

[ÃģġýŁ {ýĎý 5ÃćÑÛ  

[ĎÑÃĩîĎćɌ aĮćîÑîĚÃĀîĩŀ tÃġýĎĹ 

Ãć× ×îġĩĝîÑĩ Ďå tġŅÑŅŀćÃ 

tÃĝĩćÛĝġɌ aĮćîÑîĚÃĀîĩŀ tÃġýĎĹ 

Ãć× !æÛćÑúÃ wĎŅĺĎúĮ î tĝĎĆĎÑúî 

¿îÛĆî tġŅÑŅŀĈġýîÛúɊ   

 

wÛĹîĹîćæ ĩëÛ ɫ[ÃģġýŁ {ýĎýɬ 

5ÃćÑÛ îć ĩëÛ .Ûġýŀ×ŀ wÛæîĎć 

Lå ŀĎĮ ĩĝÃĹÛĀ åĮĝĩëÛĝ ÛÃġĩ 

ÃĀĎćæ ĩëÛ /ŅÛÑëɣtĎĀîġë ÐĎĝ×Ûĝɋ 

ŀĎĮ ĺîĀĀ åîć× ĩëÃĩ ĩëÛ 

ĀÃć×ġÑÃĚÛ ÑëÃćæÛġ ÃæÃîćɊ £ëÛ 

.Ûġýŀ×ŀ aĎĮćĩÃîćġ ÃĝÛ ýćĎĺć ćĎĩ 

ĎćĀŀ åĎĝ ĩëÛîĝ ÐÛÃĮĩîåĮĀ 

ġÑÛćÛĝŀ ÐĮĩ ÃĀġĎ åĎĝ ĩëÛîĝ ĝîÑë 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÑĮĀĩĮĝÃĀ 

ĩĝÃ×îĩîĎćġɊ IÛĝÛɋ åĎĀýĀĎĝÛ îġ 

ġĩîĀĀ Ã ĀîĹîćæ ĚÃĝĩ Ďå 

ÑĎĆĆĮćîĩŀ ĀîåÛ ɣ ÛĿĚĝÛġġÛ× 



 

ΠΦ 
 

ĩëĝĎĮæë ĆĮġîÑɋ ÑĎġĩĮĆÛġ Ãć× 

ĩĝÃ×îĩîĎćÃĀ ×ÃćÑÛġ ĚÃġġÛ× ×Ďĺć 

åĝĎĆ æÛćÛĝÃĩîĎć ĩĎ æÛćÛĝÃĩîĎćɊ 

hćÛ Ďå ĩëÛġÛ ĩĝÃ×îĩîĎćġ îġ 

[ÃģġýŁ ġýĎýɋ Ã ĀîĹÛĀŀ ɫúĮĆĚîćæ 

×ÃćÑÛɬ ĎćÑÛ ĩŀĚîÑÃĀ îć ĩëÛ 

[ÃģġýĎ ĝÛæîĎćɊ .Įĩ ĎĹÛĝ ĩîĆÛ 

ĩëÛ ×ÃćÑÛ ×îġÃĚĚÛÃĝÛ× åĝĎĆ 

ĚĮÐĀîÑ ĚÛĝåĎĝĆÃćÑÛġ Ãć× 

ÑĎĀĀÛÑĩîĹÛ ĆÛĆĎĝŀɊ 

! ġĆÃĀĀ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĚĝĎúÛÑĩ 

ġÛĩ ĎĮĩ ĩĎ ÑëÃćæÛ ĩëÃĩɊ 

wÛġÛÃĝÑëÛĝġɋ åĎĀýĀĎĝîġĩġ Ãć× 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ åĝĎĆ 

ÐĎĩë ġî×Ûġ Ďå ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ úĎîćÛ× 

åĎĝÑÛġ ĩĎ Ðĝîćæ ĩëÛ ĩĝÃ×îĩîĎćÃĀ 

×ÃćÑÛ ÐÃÑý ĩĎ ĀîåÛɊ 

£ëÛ ĚĝĎÑÛġġ ÑĎĆÐîćÛ× ëîġĩĎĝîÑÃĀ 

ĝÛġÛÃĝÑë ĺîĩë ĚĝÃÑĩîÑÃĀ 

ĺĎĝýġëĎĚġɊ 9ĿĚÛĝĩġ ÃćÃĀŀġÛ× 

ëîġĩĎĝîÑÃĀ ġĎĮĝÑÛġ Ãć× 

ÛĩëćĎæĝÃĚëîÑ ĆÃĩÛĝîÃĀġɋ ĺëîĀÛ 

×ÃćÑÛĝġ Ãć× ĆĮġîÑîÃćġ 

ÛĿĚÛĝîĆÛćĩÛ× ĺîĩë ĆĎĹÛĆÛćĩɋ 

ĝëŀĩëĆ Ãć× ÑëĎĝÛĎæĝÃĚëŀɊ £ëĝÛÛ 

îćĩÛćġîĹÛ ġÛĆîćÃĝġ ëÛĀ× îć 

tÃġýĎĹ ÐĝĎĮæëĩ ĩĎæÛĩëÛĝ 

×ÃćÑÛĝġɋ ÛĩëćĎĀĎæîġĩġ Ãć× 

ĆĮġîÑîÃćġɊ tÃĝĩîÑîĚÃćĩġ ćĎĩ 

ĎćĀŀ ġĩĮ×îÛ× ĩëÛ ëîġĩĎĝŀ Ďå ĩëÛ 

×ÃćÑÛ ÐĮĩ ÃĀġĎ ĚĝÃÑĩîġÛ× îĩġ 

ġĩÛĚġ ĩĎ ĩëÛ ġĎĮć×ġ Ďå ĀîĹÛ 

ĩĝÃ×îĩîĎćÃĀ ĆĮġîÑɊ 

£ëÛ îćĹĎĀĹÛĆÛćĩ åĝĎĆ ÐĎĩë ġî×Ûġ 

Ďå ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ ÛćġĮĝÛ× ĩëÃĩ ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ĝÛåĀÛÑĩÛ× ĩëÛ ġëÃĝÛ× 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ëÛĝîĩÃæÛ Ďå ĩëÛ ÛćĩîĝÛ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĝÛæîĎćɋ ćĎĩ úĮġĩ 

ĎćÛ ćÃĩîĎćÃĀ ĩĝÃ×îĩîĎćɊ 

/ĮĀĩĮĝÛ Ãġ Ã .ĝî×æÛ !ÑĝĎġġ 

.Ďĝ×Ûĝġ 

tĝĎúÛÑĩġ ĀîýÛ ĩëîġ ġëĎĺ ĩëÃĩ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ ćĎĩ 

ĎćĀŀ ÃÐĎĮĩ îćåĝÃġĩĝĮÑĩĮĝÛ Ďĝ 

ÛÑĎćĎĆîÑ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩɊ {ĎĆÛĩîĆÛġ 

îĩ îġ ÃÐĎĮĩ ĝÛ×îġÑĎĹÛĝîćæ Ã 

×ÃćÑÛɋ ġëÃĝîćæ ġĩĎĝîÛġ Ãć× 

ÑÛĀÛÐĝÃĩîćæ ĩĝÃ×îĩîĎćġ ĩëÃĩ 

ÐÛĀĎćæ ĩĎ ĩëÛ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ Ďć 

ÐĎĩë ġî×Ûġ Ďå ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ .ŀ 

ĝÛĹîĹîćæ [ÃģġýŁ ġýĎýɋ ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ĝÛÑĎććÛÑĩġ ĚÛĎĚĀÛ ĺîĩë 

ĩëÛîĝ ÑĮĀĩĮĝÃĀ ĝĎĎĩġ ĺëîĀÛ 

ÑĝÛÃĩîćæ ćÛĺ ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġ åĎĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć åĎĀýĀĎĝÛ 

æĝĎĮĚġɋ ĝÛġÛÃĝÑëÛĝġ Ãć× 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ îćġĩîĩĮĩîĎćġɊ 

ɫ{ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ĀîýÛ 

ĩëîġ ×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛ ëĎĺ 

ÑĮĀĩĮĝÛ ÑÃć ÐÛÑĎĆÛ Ã 

ĚĎĺÛĝåĮĀ Ðĝî×æÛ ÐÛĩĺÛÛć 

ĀĎÑÃĀ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġɋ 

ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ Ã ġëÃĝÛ× 

ġÛćġÛ Ďå î×Ûćĩîĩŀ îć ĩëÛ 

/ŅÛÑëɣtĎĀîġë ÐĎĝ×ÛĝĀÃć× 

ÃÑĝĎġġ æÛćÛĝÃĩîĎćġɬɊ 

 



 

ΡΜ 
 

 

{ĩĝÛćæĩëÛćîćæ 

/ĎĎĚÛĝÃĩîĎć îć ĩëÛ 

9ĮĝĎĝÛæîĎć {îĀÛġîÃ 

 

[ĎÑÃĩîĎćɌ ÃĝÛÃ Ďå 9ĮĝĎĝÛæîĎć 

{îĀÛġîÃ /¿ət[ 

tÃĝĩćÛĝġɌ t[ ɡ {ĩĎĺÃĝŅŀġŅÛćîÛ 

DĆîć 5ĎĝŅÛÑŅÃ DďĝćÛú h×ĝŀ Ãć× 

/¿ ɡ 9ĮĝĎĝÛæîĎć {îĀÛġîÃɊ 

 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ÃîĆġ ĩĎ ġĩĝÛćæĩëÛć 

îćġĩîĩĮĩîĎćÃĀ ÑÃĚÃÑîĩŀ Ãć× 

îĆĚĝĎĹÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÃĆĎćæ 

îćġĩîĩĮĩîĎćġ îć ĩëÛ 9ĮĝĎĝÛæîĎć 

{îĀÛġîÃɋ ×ÛÛĚÛćîćæ ĆĮĩĮÃĀ ĩĝĮġĩ 

Ãć× ĆÃýîćæ ÛĿÑëÃćæÛ Ďå 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġ Ãć× æĎĎ× ĚĝÃÑĩîÑÛġ 

ÃÑĝĎġġ ĩëÛ tĎĀîġëɣ/ŅÛÑë ÐĎĝ×Ûĝ 

ĚĎġġîÐĀÛɊ Lĩ ÃĀġĎ åĎÑĮġÛġ Ďć 

ĝÛåĀÛÑĩîćæ Ďć ĩëÛ åĮĩĮĝÛ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ďå ĩëÛ 9ĮĝĎĝÛæîĎć 

{îĀÛġîÃɋ îćÑĀĮ×îćæ ×Ûåîćîćæ 

ġĩĝÃĩÛæîÑ æĎÃĀġ Ãć× ÛĿĚĀĎĝîćæ 

ĩëÛ ĚĎĩÛćĩîÃĀ åĎĝ ÛġĩÃÐĀîġëîćæ 

Ã 9ĮĝĎĚÛÃć DĝĎĮĚîćæ Ďå 

£ÛĝĝîĩĎĝîÃĀ /ĎĎĚÛĝÃĩîĎć ɛ9D£/ɜɊ 

´Û ×îġÑĮġġÛ× ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

ĩĎæÛĩëÛĝ ĺîĩë ĝÛĚĝÛġÛćĩÃĩîĹÛġ 

Ďå ĩëÛ 9ĮĝĎĝÛæîĎć {îĀÛġîÃɊ 

 

LćĩÛĝĹîÛĺ ĺîĩë ĩëÛ 

tĝĎúÛÑĩ tÃĝĩćÛĝġ 

 

´ëŀ ×î× ŀĎĮ ×ÛÑî×Û ĩĎ 

îĆĚĀÛĆÛćĩ ĩëîġ ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩɑ 

 

£ëîġ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩ ÃîĆġ ĩĎ 

ĝÛĹîĩÃĀîġÛ îćĩÛĝÛġĩ îć tĎĀîġëɣ

/ŅÛÑë ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ĺîĩëîć ĩëÛ 9ĮĝĎĝÛæîĎć {îĀÛġîÃɊ 

Lć ĝÛÑÛćĩ ŀÛÃĝġ ɣ ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ 

åĎĀĀĎĺîćæ ĩëÛ /h³L5ɡǷǿ ĚÃć×ÛĆîÑ 

ɣ ĀĎÑÃĀ ġĩÃýÛëĎĀ×Ûĝġ ëÃĹÛ ÐÛÛć 

ĀÛġġ ĺîĀĀîćæ ĩĎ ÛćæÃæÛ ĺîĩë Ãć× 

ĩÃýÛ ĚÃĝĩ îć ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÃÑĩîĹîĩîÛġɊ 

{Ďɋ ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ÃîĆġ ĩĎ ĩĮĝć 

ĩëîġ ĩĝÛć× ÃĝĎĮć× Ðŀ ĆÃýîćæ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĚĎġġîÐĀÛ ÃæÃîćɋ Ãć× 

Ðŀ ÛćÑĎĮĝÃæîćæ ĩëÛ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ 

Ďå Ã ĆĎĝÛ ĚĝĎÃÑĩîĹÛ Ãć× 

ġĩĝĮÑĩĮĝÛ× åĎĝĆ Ďå ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎćɊ Lĩ ÃîĆġ ĩĎ 

îćġĚîĝÛ ġĩÃýÛëĎĀ×Ûĝġ ĩĎ ÛćæÃæÛ 

îć ćÛĺ ĩëÛĆÃĩîÑ ÃĝÛÃġ Ďå 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɋ ĝÛĹîĹÛ ÛĿîġĩîćæ 

ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġɋ Ãć× ġĩÃĝĩ ĮĚ ćÛĺ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ îćîĩîÃĩîĹÛġɊ 

CĮĝĩëÛĝĆĎĝÛɋ ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ĺîĀĀ 

ÛĿĚĀĎĝÛ ĩëÛ ĚĎġġîÐîĀîĩŀ Ďå 

ġÛĩĩîćæ ĮĚ Ã 9ĮĝĎĚÛÃć DĝĎĮĚîćæ 

Ďå £ÛĝĝîĩĎĝîÃĀ /ĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ɛ9D£/ɜ Ãġ Ã ĀîýÛĀŀ 

îćġĩîĩĮĩîĎćÃĀ åĝÃĆÛĺĎĝý åĎĝ 

ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ĺîĩëîć ĩëÛ 9ĮĝĎĝÛæîĎć {îĀÛġîÃɊ 

´îĩëîć ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ÃÑĩîĹîĩîÛġɋ 

ĚÃĝĩćÛĝġ ĺîĀĀ úĎîćĩĀŀ ÃġġÛġġ 

ĩëÛ Ã××Û×ɡĹÃĀĮÛɋ ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġ 

Ãć× ĚĎĩÛćĩîÃĀ ĝîġýġ ÃġġĎÑîÃĩÛ× 

ĺîĩë ÛġĩÃÐĀîġëîćæ Ãć 9D£/ 

ġĩĝĮÑĩĮĝÛɊ £ëÛŀ ĺîĀĀ ÃĀġĎ 

×îġÑĮġġ îĩġ ĚĎġġîÐĀÛ ĝĎĀÛ îć 

ġĮĚĚĎĝĩîćæ ĀĎćæɡĩÛĝĆ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ æĎĹÛĝćÃćÑÛ Ãć× 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îć ĩëÛ ĝÛæîĎćɊ 

 



 

ΡΝ 
 

IĎĺ ×ĎÛġ ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

ġĩĝÛćæĩëÛć ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɑ 

 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ġĩĝÛćæĩëÛćġ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć Ðŀ ÑĝÛÃĩîćæ 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġ åĎĝ ×îĝÛÑĩ 

îćĩÛĝÃÑĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć 

ĝÛĚĝÛġÛćĩÃĩîĹÛġ Ďå 

ĆĮćîÑîĚÃĀîĩîÛġ ĺîĩëîć ĩëÛ 

9ĮĝĎĝÛæîĎć {îĀÛġîÃ Ãć× 

îćġĩîĩĮĩîĎćġ îćĹĎĀĹÛ× îć ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îć tĎĀÃć× 

Ãć× ĩëÛ /ŅÛÑë wÛĚĮÐĀîÑɊ tĝĎúÛÑĩ 

ÃÑĩîĹîĩîÛġ îćÑĀĮ×Û ĩëÛ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎć Ďå úĎîćĩ ĆÛÛĩîćæġɋ 

ġĩĮ×ŀ Ĺîġîĩġɋ Û×ĮÑÃĩîĎćÃĀ 

ÃÑĩîĹîĩîÛġ Ãć× ÛĿÑëÃćæÛ ĹîġîĩġɊ 

£ëÛġÛ ÃÑĩîĹîĩîÛġ ÑĝÛÃĩÛ Ã 

ĚĀÃĩåĎĝĆ åĎĝ ×îÃĀĎæĮÛ ÐÛĩĺÛÛć 

ĚÃĝĩćÛĝġɋ ÛćÑĎĮĝÃæîćæ ĆĮĩĮÃĀ 

ĩĝĮġĩɋ ÐÛĩĩÛĝ Įć×ÛĝġĩÃć×îćæ Ãć× 

ĩëÛ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ďå ġĮġĩÃîćÃÐĀÛ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġɊ 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ÃĀġĎ ÛćÃÐĀÛġ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġ ĩĎ ÛĿÑëÃćæÛ Ãć× 

ĩĝÃćġåÛĝ æĎĎ× ĚĝÃÑĩîÑÛġɋ 

×ĝÃĺîćæ îćġĚîĝÃĩîĎć åĝĎĆ ĩëÛ 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġ Ďå ĎĩëÛĝ 

9ĮĝĎĝÛæîĎćġ Ãć× åĝĎĆ ÛĿîġĩîćæ 

9ĮĝĎĚÛÃć DĝĎĮĚîćæġ Ďå 

£ÛĝĝîĩĎĝîÃĀ /ĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ɛ9D£/ġɜɊ 

 

´ëÃĩ ĝÛġĮĀĩġ ×Ď ŀĎĮ 

ÛĿĚÛÑĩ åĎĝ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɑ

 

£ëÛ ÛĿĚÛÑĩÛ× ĝÛġĮĀĩ Ďå ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ îġ ĩĎ ġĩĝÛćæĩëÛć Ãć× 

ĝÛĹîĩÃĀîġÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĺîĩëîć ĩëÛ 

9ĮĝĎĝÛæîĎć {îĀÛġîÃɊ £ëîġ ĺîĀĀ 

îćĹĎĀĹÛ ÛćëÃćÑîćæ ĩëÛ 

îćġĩîĩĮĩîĎćÃĀ ÑÃĚÃÑîĩîÛġ Ďå ĎĮĝ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćɋ îćÑĝÛÃġîćæ ĆĮĩĮÃĀ 

ýćĎĺĀÛ×æÛ Ãć× Įć×ÛĝġĩÃć×îćæɋ 

ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ îćĩÛĝĚÛĝġĎćÃĀ 

ĝÛĀÃĩîĎćġɋ Ãć× ĝÛÐĮîĀ×îćæ 

îćĩÛĝÛġĩ îć ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć Ďć ÐĎĩë 

ġî×Ûġ Ďå ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ĺîĀĀ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ ĩĎ 

î×Ûćĩîåŀîćæ ġëÃĝÛ× ÑëÃĀĀÛćæÛġɋ 

ĚĎĩÛćĩîÃĀ ÃĝÛÃġ åĎĝ úĎîćĩ 

ÃÑĩîĎć Ãć× ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġ åĎĝ 

åĮĝĩëÛĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ {ĚÛÑîÃĀ 

ÃĩĩÛćĩîĎć ĺîĀĀ ÐÛ ĚÃî× ĩĎ ëĎĺ 

ĚĎġġîÐĀÛ îĩ îġ ĩĎ ġÛĩ ĮĚ  Ã 

9ĮĝĎĚÛÃć DĝĎĮĚîćæ Ďå 

£ÛĝĝîĩĎĝîÃĀ /ĎĎĚÛĝÃĩîĎć ɛ9D£/ɜɊ 

 

 

 

 

 

  



 

ΡΞ 
 

 

Day 9 
LĩÃĀŀ ɪ !ĮġĩĝîÃ 

 

 

.ĎĩĩĎĆɡĮĚ 

ÃĚĚĝĎÃÑë åĎĝ 

ĀĎÑÃĀ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

£ëÛ /ĎĆĆĮćîĩŀɡ[Û× [ĎÑÃĀ 

5ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ɛ/[[5ɜ ÃĚĚĝĎÃÑë ëÃġ 

×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛ× îĩġ ÛååÛÑĩîĹÛćÛġġ 

åĎĝ ĎĹÛĝ ĩÛć ŀÛÃĝġ ĺîĩëîć ĩëÛ 

åĝÃĆÛĺĎĝý Ďå ĩëÛ LćĩÛĝĝÛæ 

LĩÃĀŀɣ!ĮġĩĝîÃ tĝĎæĝÃĆĆÛɊ  

/[[5 îġ Ã ɭÐĎĩĩĎĆɡĮĚɮ ÃĚĚĝĎÃÑë 

ĩĎ ĀĎÑÃĀ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩɋ îćĹĎĀĹîćæ 

ÑîĩîŅÛćġ Ãĩ ĩëÛ åĎĝÛåĝĎćĩ Ďå 

ĆÃćÃæîćæ ÃÑĩîĹîĩîÛġ Ãć× ĩÃýîćæ 

ĚÃĝĩ îć ĩëÛ ×ÛÑîġîĎćɡĆÃýîćæ 

ĚĝĎÑÛġġɊ 

£ëÛŀ ĩÃýÛ ĝÛġĚĎćġîÐîĀîĩŀ Ãć× 

ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ ɭÐĎĩĩĎĆɡĮĚɬɋ 

ÃĮĩĎćĎĆĎĮġĀŀ Ãć× Ďć ĩëÛîĝ Ďĺć 

îćîĩîÃĩîĹÛ ĩĎ ĩëÛ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ 

Ďå ĩëÛîĝ ĀĎÑÃĀ ÃĝÛÃɊ £ëîġ ĀÛÃ×ġ 

ĩĎ ĩëÛ ÛĆĚĎĺÛĝĆÛćĩ Ďå ĀĎÑÃĀ 

ÑĎĆĆĮćîĩîÛġɊ £ëÛŀ ÐÛÑĎĆÛ 

ɭĀîĹîćæ ĀÃÐġɮɍ ÃÑĩîĹÛ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃĩîĎć îć ×ÛĆĎÑĝÃÑŀ îć 

ĚÛĝîĚëÛĝÃĀ ĝÛæîĎćġ îġ 

ġĩĝÛćæĩëÛćÛ×ɋ Ãć× ĀĎÑÃĀ 

ĚĎĚĮĀÃĩîĎćġ ÐÛÑĎĆÛ ×îĝÛÑĩ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġ Ãć× ýÛŀ ĚĀÃŀÛĝġɊ 

tÛĝîĚëÛĝÃĀ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ ÐÛÑĎĆÛ 

ĩëÛ ÑÛćĩĝÛ Ãć× ġĎĮĝÑÛ Ďå 

îćîĩîÃĩîĹÛġ ĩĎ ÛćëÃćÑÛ ĩëÛ 

ÐĎĝ×Ûĝ ÃĝÛÃɊ 

£ëÛ LćĩÛĝĝÛæ LĩÃĀŀɡ!ĮġĩĝîÃ 

tĝĎæĝÃĆĆÛ ĺÃġ Ã ĚîĎćÛÛĝ îć 

ÛĿĚÛĝîĆÛćĩîćæ ĺîĩë ĩëîġ ĩŀĚÛ Ďå 

ÃĚĚĝĎÃÑë îć ĩëÛ ǸǶǷǺɡǸǶǸǶ 

ĚĝĎæĝÃĆĆîćæ ĚÛĝîĎ×ɋ Ãġ îĩ ĺÃġ 

ĩëÛ ĎćĀŀ ĚĝĎæĝÃĆĆĆÛ îć 9ĮĝĎĚÛ 

ĩĎ ĆÃýÛ ĩëîġ Ã ĚĝîĎĝîĩŀɊ 

LĆĚĎĝĩÃćĩ ÑĎĆĚÛĩÛćÑÛġ ëÃĹÛ ÐÛÛć 

×ÛĹÛĀĎĚÛ× îć ĩëÛ /[[5 ÃĝÛÃġɋ 

Ãć× ÃĀĀ åĎĮĝ ÃĝÛÃġ ëÃĹÛ ÐÛÑĎĆÛ 

ĝÛÃĀ ɭĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ ĀÃÐġɮ ĩëÃĩ 

ÑÃć ġÛĝĹÛ Ãġ Ã ĆĎ×ÛĀ Ãĩ 

9ĮĝĎĚÛÃć ĀÛĹÛĀɊ 

£ëÛ LćĩÛĝĝÛæ LĩÃĀŀɡ!ĮġĩĝîÃ 

tĝĎæĝÃĆĆÛ ëÃġ ĩÃýÛć Ã ĀÛÃ×îćæ 

ĚĎġîĩîĎć îć ĩëÛ îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć 

Ďå ĩëÛ îćĩÛæĝÃĩÛ× Ãć× ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ /[[5 ÃĚĚĝĎÃÑëɊ £ëÛ 

ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ġĮĚĚĎĝĩġ ġĩĝÃĩÛæîÑ 

ÃÑĩîĎć ĚĀÃćġ îć ĩëÛ åĎĀĀĎĺîćæ 

åĎĮĝ /[[5 ÃĝÛÃġɌ 

¶ ɴ5ĎĀĎĆîĩî [îĹÛɴɌ 9Ãġĩ £ŀĝĎĀɋ 

tĮġĩÛĝĩÃĀɋ !ĀĩĎ .ÛĀĀĮćÛġÛɋ  

¶ ɫI9ĮĝhĚÛćɴɌ IÛĝĆÃæĎĝɋ 

DÛĆĎćÃɋ /ÃćÃĀ ×ÛĀ CÛĝĝĎ Ãć× 

³ÃĀ /ÃćÃĀÛɋ /ÃĝćîÃ  

¶ ɫ£ÛĝĝÃ wÃÛĩîÑÃɴɌ [Ãć×ÛÑýɋ 

LĆġĩɋ ³îćġÑëæÃĮɋ [ĎĺÛĝ 

9ćæÃ×îćÛɋ  

¶ ɫ́ îĚĚĩÃĀɴɌ ´îĚĚĩÃĀ £ŀĝĎĀɋ 

´îĚĚĩÃĀ {ĎĮĩë £ŀĝĎĀ  

/ÃĀĀġ åĎĝ ġĮÐĆîĩĩîćæ ĚĝĎúÛÑĩġ 

ĩëĝĎĮæë ĩëÛ ĎĚÛć ÑÃĀĀ ġŀġĩÛĆ 

ÃĝÛ ĚĎġĩÛ× Ďć ĩëÛ ĝÛġĚÛÑĩîĹÛ 

ĺÛÐġîĩÛġ Ďå ĩëÛ åĎĮĝ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ġĩĝÃĩÛæîÛġɊ 



 

ΡΟ 
 

CîćÃćÑîćæ Ãć× LĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć 

£ëĝĎĮæë /[[5ɋ ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ ɛĮĚ 

ĩĎ ɺ ǻǶɋǶǶǶɜ Ãć× ĆÛ×îĮĆɡġÑÃĀÛ 

ɛĮĚ ĩĎ ɺ ǸǶǶɋǶǶǶɜ ĚĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ 

åîćÃćÑÛ× ĩëÃĩ åîĩ ĺîĩëîć ĩëÛ 

åĝÃĆÛĺĎĝý Ďå åĎĮĝ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ġĩĝÃĩÛæîÛġ ĩëÃĩ ÑÃć 

ÐÛ ĩĝÃÑÛ× ÐÃÑý ĩĎ åĎĮĝ ġÛĀÛÑĩÛ× 

ÃĝÛÃġɊ £ëîġ ÃĀĀĎĺġ åĎĝ ĆĮÑë 

ĆĎĝÛ ĩÃĝæÛĩÛ× îćĩÛĝĹÛćĩîĎćġ 

ÑÃĚÃÐĀÛ Ďå ĝÛġĚĎć×îćæ ĩĎ ĩëÛ 

ćÛÛ×ġ Ďå ĀĎÑÃĀ ĚĎĚĮĀÃĩîĎćġɊ 

 

DĝÃġġĝĎĎĩġ ĹîġîĎćɋ 

ÐĎĝ×ÛĝĀÛġġ ĆîġġîĎć 

 

{ĩĝÃĩÛæŀ Ãć× DĎÃĀġ 

£ëÛ ĆîġġîĎć Ďå /[[5 îġ ĩĎ 

ÛćġĮĝÛ úĎîćĩ ×îÃĀĎæĮÛ ĩĎ 

î×Ûćĩîåŀ ĎÐġĩÃÑĀÛġ Ãć× åîć× 

ġĎĀĮĩîĎćġ ĩëÃĩ ÑĝĎġġ ÐĎĝ×Ûĝġ 

Ãć×əĎĝ ÛćÃÐĀÛ ĩëÛ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ 

Ďå ÑĎĆĆĎć ĚĎĩÛćĩîÃĀġɊ  

£ëîġ ëÃġ ĩëÛ ĎĹÛĝÃĝÑëîćæ æĎÃĀ 

Ďå ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ îćĩÛæĝÃĩîĎćɋ 

ĚĝĎĆĎĩîćæ îćĩÛæĝÃĩÛ× ġĎÑîÃĀɋ 

ÛÑĎćĎĆîÑ Ãć× ÛćĹîĝĎćĆÛćĩÃĀ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ãć× ÑĮĀĩĮĝÃĀ 

ëÛĝîĩÃæÛ Ãĩ ĩëÛ ĀĎÑÃĀ ĀÛĹÛĀɊ 

/[[5 ĩÛĝĝîĩĎĝîÛġ ÃĮĩĎćĎĆĎĮġĀŀ 

î×Ûćĩîåŀ ĩëÛîĝ ÃĝÛÃġ Ďå 

îćĩÛĝĹÛćĩîĎć ĩëĝĎĮæë ÑĎĀĀÛÑĩîćæ 

ćÛÛ×ġ Ãć× ĚĝĎĚĎġÃĀġ ɫÐĎĩĩĎĆɡ

ĮĚɬɋ ĺëîÑë îġ ĩŀĚîÑÃĀ Ďå ĩëîġ 

ÃĚĚĝĎÃÑëɊ £ëÛŀ åĮć× îćîĩîÃĩîĹÛġ 

ĩëÃĩ ĝÛġĚĎć× ĩĎ ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ 

ćÛÛ×ġ ĩëÃĩ ĎćĀŀ ĀĎÑÃĀ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġəĚÛĎĚĀÛ ÑÃć ×ÛåîćÛɊ 

{ÛÑĩĎĝġ ÑĎĹÛĝÛ× îćÑĀĮ×Û 

ĩĎĮĝîġĆɋ ÑĮĀĩĮĝÛɋ 

ĆĮĀĩîĀîćæĮÃĀîġĆ Ãć× ĩëÛ 

ĚĝĎĆĎĩîĎć Ďå ġĎɡÑÃĀĀÛ× ɫ{ĆÃĝĩ 

³îĀĀÃæÛġɬɊ  

£ëÛ ĆÃîć ÐÛćÛåîÑîÃĝîÛġ ĺîĩëîć 

/[[5 ÃĝÛÃġ ÃĝÛ ĩëÛ ĆÃćŀ 

ĚÃĝĩćÛĝġ îć ĩëÛ ĝÛæîĎć ĺëĎ ÑÃć 

ÃÑĩ Ďć ġĚÛÑîåîÑ îġġĮÛġ 

î×ÛćĩîåîÛ× Ðŀ ĩëÛ ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ 

ġĩĝÃĩÛæŀɌ åĝĎĆ ćÃĩĮĝÛ 

ÃġġĎÑîÃĩîĎćġ ĩĎ ġĆÃĀĀ 

ÐĮġîćÛġġÛġɋ åĝĎĆ ĀĎÑÃĀ 

ÃĮĩëĎĝîĩîÛġ ĩĎ ĝÛġÛÃĝÑë 

ÑÛćĩĝÛġɋ åĝĎĆ Û×ĮÑÃĩîĎćÃĀ 

îćġĩîĩĮĩîĎćġ ĩĎ ÑĮĀĩĮĝÃĀ 

ÃġġĎÑîÃĩîĎćġɋ Ãć× ġĎ åĎĝĩëɊ 

£ëÛ aĮĀĩîɡ[ÛĹÛĀ DĎĹÛĝćÃćÑÛ 

tĝîćÑîĚĀÛɊ 

!ć îĆĚĎĝĩÃćĩ ĚĝîćÑîĚĀÛ îć 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ 

aĮĀĩîɡĀÛĹÛĀ DĎĹÛĝćÃćÑÛɋ 

ÛġĚÛÑîÃĀĀŀ îć /[[5Ɋ £ëÛ 

ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ëÃġ ġÛĹÛĝÃĀ 

ĹÛĝĩîÑÃĀĀŀɡ Ãć× ëĎĝîŅĎćĩÃĀĀŀɡ 

ćÛĩĺĎĝýÛ× ĎĝæÃćîġÃĩîĎćÃĀ 

ġĩĝĮÑĩĮĝÛġɊ £ëîġ åĮćÑĩîĎć ÐÃġÛ× 

Ďć ÑĎćġÛćġĮġɋ ĩĝĮġĩɋ åĝîÛć×ġëîĚ 

Ãć× æĎĎ× ĝÛĀÃĩîĎćġɊ 

£ëÛ ĆĮĀĩîĀîćæĮÃĀ ÃĚĚĝĎÃÑë Ãć× 

ĩëÛ ġĩĝĎćæ ÐÛĀîÛå îć ĀĎÑÃĀ 

ÛĆĚĎĺÛĝĆÛćĩ ĩëĝĎĮæë ĩëÛ 

îćĹĎĀĹÛĆÛćĩ Ďå ĀĎÑÃĀ ĚÛĎĚĀÛ Ãć× 

ĩëÛîĝ ĚĝÛġÛćÑÛ Ďć ġîĩÛ ÛćÃÐĀÛ 

ġĮÑÑÛġġåĮĀ îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎćɊ hĮĝ 

/[[5 ÃĚĚĝĎÃÑë ġĩÃć×ġ åĎĝ ĩĝĮġĩ 

Ãć× ÛååÛÑĩîĹÛćÛġġɌ ćĎ ëĮæÛ 

ÐĮ×æÛĩġɋ ÑĎĆĚĀÛĿ ġĩĝĮÑĩĮĝÛġ Ãć× 

ÑĎĆĆîĩĩÛÛġ ÃĝÛ ćÛÛ×Û× ɡ úĮġĩ 

ĩëÛ ĝîæëĩ ĚÛĎĚĀÛ ĺĎĝýîćæ 

ĩĎæÛĩëÛĝ Ďć îĆĚĎĝĩÃćĩ îġġĮÛġ îć 

ĩëÛîĝ ġĚÛÑîåîÑ ÃĝÛÃġ Ďå 

ÛĿĚÛĝĩîġÛɊ  

9ĹÛć ĺîĩë ĆĎ×Ûġĩ ĝÛġĎĮĝÑÛġɋ ĩëÛ 

/[[5 ÃĚĚĝĎÃÑë ÑÃć ëÃĹÛ Ã 

ġîæćîåîÑÃćĩ îĆĚÃÑĩ Ďć 



 

ΡΠ 
 

ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ãć× 

ĚĝĎĆĎĩÛ ĝÛÃĀ Ãć× ÛååîÑîÛćĩ 

ýćĎĺĀÛ×æÛ æĝĎĺĩëɊ 

 

/[[5 £ÛĝĝîĩĎĝîÛġ ʥ 

{ĩÃĩîġĩîÑġ 

 

£ëÛ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ġĩĝÃĩÛæîÛġ 

ÑĎĹÛĝ åĎĮĝ ×îååÛĝÛćĩ 

æÛĎæĝÃĚëîÑÃĀ ÃĝÛÃġɋ ÛÃÑë 

åĎÑĮġîćæ Ďć ĩëÛ ġĚÛÑîåîÑ ćÛÛ×ġ 

Ďå ĩëÛ ÃĝÛÃ îć ĜĮÛġĩîĎćɊ  

£ëÛŀ ÃĝÛ îĆĚĀÛĆÛćĩÛ× ĩëĝĎĮæë 

ĩëÛ ÃÑĩîĎć Ďå [!Dġ ɛ[ĎÑÃĀ 

!ÑĩîĎć DĝĎĮĚġɜɊ 

ɔ Ǻ ÃĝÛÃġ Ďå îćĩÛĝĹÛćĩîĎć 

ɔ ǷǽɋǶǶǶ ýĆȠ {ĮĝåÃÑÛ ÃĝÛÃ 

ɔ ǺǾǶɊǶǶǶ îćëÃÐîĩÃćĩġ 

bÃĩîĎćÃĀ ÐĎĝ×Ûĝġ ÃĝÛ ×îġġĎĀĹÛ× 

åĎĝ ÑĀĎġÛĝ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ £ëÛ ÐĎĩĩĎĆɡĮĚ 

ÃĚĚĝĎÃÑë ĚĝĎĆĎĩÛġ ĀĎÑÃĀ 

ÛćæÃæÛĆÛćĩ Ãć× ġĩĝÛćæĩëÛćġ ĩëÛ 

ÃÑĩîĹÛ ĚÃĝĩîÑîĚÃĩîĎć Ďå 

ÑîĩîŅÛćġ îć ĚÛĝîĚëÛĝÃĀ ĝÛæîĎćġ 

Ãć× ÃĝÛÃġ ÃĀĎćæ 9ĮĝĎĚÛÃć îććÛĝ 

ÐĎĝ×ÛĝġɊ Lć ĩëîġ ĺÃŀɋ Ã 

ĩëĝîĹîćæ ÑĎĆĆĮćîĩŀ îć ĩëÛ 

ĚÛĝîĚëÛĝŀ ÑÃć ÐÛÑĎĆÛ ĩëÛ 

ĹîÐĝÃćĩ ÑÛćĩĝÛɋ ġĎĮĝÑÛ Ãć× 

ĝÛġĎĮĝÑÛ åĎĝ ÐĎĩĩĎĆɡĮĚ 

îćîĩîÃĩîĹÛġ ĺëîÑë ÛćëÃćÑÛ Ãć× 

ĚĝĎĆĎĩÛ ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ ÃĝÛÃ ɛĀĎÑÃĀ 

ÛĆĚĎĺÛĝĆÛćĩɜɊ  

£ëÛ ĮćîĜĮÛ 9ĮĝĎĚÛÃć ġĮÑÑÛġġ Ďå 

ĩëÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ /ĎĆĆĮćîĩŀɡ[Û× 

[ĎÑÃĀ 5ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ɛ/[[5ɜ Ďå ĩëÛ 

LćĩÛĝĝÛæ LĩÃĀŀɡ!ĮġĩĝîÃ 

tĝĎæĝÃĆĆÛ ĺîĀĀ ÑĎćĩîćĮÛ îć ĩëÛ 

ćÛĺ ǸǶǸǾɡǸǶǹǺ ĚĝĎæĝÃĆĆîćæ 

ĚÛĝîĎ×Ɋ  ´îĩë ĩëÛ ġîæćÃĩĮĝÛ Ďå 

ĩëÛ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĀĎÑÃĀ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ġĩĝÃĩÛæîÛġ ĩëĝĎĮæë 

ĩëÛ /[[5 ÃĚĚĝĎÃÑëɋ ĩëÛ 

ɴĚĝĎæĝÃĆĆÛ ĺîĩëîć ĩëÛ 

ĚĝĎæĝÃĆĆÛɴ ĺîĩë îĩġ ɫ[ĎÑÃĀ 

5ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩɬ ĚĝîĎĝîĩŀ îġ 

ĝÛÃååîĝĆÛ× îć ĩëÛ Ǻ /[[5 ÃĝÛÃġ 

Ãć× îġ ĝÛÃ×ŀ ĩĎ ĺÛĀÑĎĆÛ 

ćĮĆÛĝĎĮġ ćÛĺ ĚĝĎúÛÑĩ 

îćîĩîÃĩîĹÛġɊ  

{ÛÐÃġĩîÃć ³îÑĎĀîɋ wÛæîĎćÃĀ 

aÃćÃæÛĆÛćĩ [Ãć×ÛÑý ɛ/[[5 ÃĝÛÃ 

£ÛĝĝÃ wÃÛĩîÑÃɜɋ ÛĆĚëÃġîŅÛġ ĩëÃĩ 

ĩëÛ ĚĝîćÑîĚĀÛ Ďå ĀĎÑÃĀ 

ÛĆÐÛ××îćæ ĺĎĝýġ ĹÛĝŀ ĺÛĀĀɌ 

 

 

ɫ£ëÛ ĆĎĩîĹÃĩîĎć Ãć× 

ÛćĩëĮġîÃġĆ Ďå ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ĚĝĎĆĎĩÛĝġ îġ 

îćÑĝÛ×îÐĀÛɊ L ÐÛĀîÛĹÛ 

ŀĎĮ ÑÃććĎĩ ÃÑëîÛĹÛ ĩëîġ 

îć ĩëÛ ġÃĆÛ ĺÃŀ ĺîĩë Ã 

ĩĎĚɡ×Ďĺć ÃĚĚĝĎÃÑëɊ Lĩ 

ĝÛÃĀĀŀ îġ ġĎĆÛĩëîćæ 

ġĚÛÑîÃĀɊɬ 

 

  



 

ΡΡ 
 

Lĩ ÃîĆġ ĩĎ ġëÃĝÛ Ãć× ġĚĝÛÃ× îĩġ 

ġĮÑÑÛġġåĮĀ ÃĚĚĝĎÃÑë 9¨ɡĺî×Û åĎĝ 

ĚÛÃÑÛåĮĀ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć Ãć× 

ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩɊ 

aĎĝÛ îćåĎĝĆÃĩîĎć Ďć ĩëÛ /[[5 

ÃĚĚĝĎÃÑë ɣ ÑĀîÑý Ďĝ ġÑÃćɌ 

 

[îćý ĩĎ ĎĮĝ /[[5 ǸǶǸǷɡǸǶǸǽ 

ÐĝĎÑëĮĝÛɊ 

{ĩĝĮÑĩĮĝÛɌ Ǻ åĮć×ġ Įć×Ûĝ åĎĮĝ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ġĩĝÃĩÛæîÛġɌ  

¶ £ÛĝĝÃ wÃÛĩîÑÃ ə ́îĚĚĩÃĀ ə 

5ĎĀĎĆîĩî [îĹÛ ə I9ĮĝhĚÛć  

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ  

 

5ÛĆĎÑĝÃÑŀɌ £ĎĺÃĝ×ġ 

wÛġĚĎćġîÐĀÛ /îĩîŅÛćġ ɣ 

YćĎĺĀÛ×æÛ Ãć× 

tÃĝĩîÑîĚÃĩîĎć 

[ĎÑÃĩîĎćɌ 5ĎĀĎĆîĩî [îĹÛ ĝÛæîĎćɊ 

9Ãġĩ £ŀĝĎĀ ɛ!£ɜɋ ³ÛćÛĩĎ ə 

.ÛĀĀĮćĎ ɛL£ɜɋ {ĎĮĩë £ŀĝĎĀ ɛL£ɜɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ wÛæîĎćġĆÃćÃæÛĆÛćĩ 

hġĩĩîĝĎĀɋ CĎć×ÃŅîĎćÛ {ĎÑîÛĩÈ 

.ÛĀĀĮćÛġÛ ʥ WĮæÛć××îÛćġĩ 

5ÛýÃćÃĩ .ĝĮćÛÑýɊ 

 

£ëÛ 5ĎĀĎĆîĩî [îĹÛ ĝÛæîĎć 

ÑĎćġîġĩġ Ďå ĩëÛ ĩÛĝĝîĩĎĝîÛġ Ďå 

tĮġĩÛĝĩÃĀ ɛ{ĎĮĩë £ŀĝĎĀɜɋ 9Ãġĩ 

£ŀĝĎĀ Ãć× ĩëÛ tĝĎĹîćÑÛ Ďå 

.ÛĀĀĮćĎɊ £ëîġ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÃĝÛÃ 

îġ ÑëÃĝÃÑĩÛĝîŅÛ× Ðŀ ĩëÛ ġëÃĝÛ× 

ćÃĩĮĝÃĀ ëÛĝîĩÃæÛ Ďå ĩëÛ ¨b9{/h 

´ĎĝĀ× IÛĝîĩÃæÛ 5ĎĀĎĆîĩÛġɋ Ãć× Ã 

ĀĎćæɡġĩÃć×îćæ ĩĝÃ×îĩîĎć Ďå 

ġĎÑîÃĀ Ãć× ÛÑĎćĎĆîÑ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×ÛĝġɊ 

5îġġÃĩîġåÃÑĩîĎć ĺîĩë ĚĎĀîĩîÑġ 

îġ ÛĹî×Ûćĩ ÃÑĝĎġġ ÃĀĀ ÃæÛ 

æĝĎĮĚġɊ /îĩîŅÛćġ ĎåĩÛć åÛÛĀ 

ĩëÃĩ ĩëÛîĝ ĹĎîÑÛġ ÃĝÛ ćĎĩ 

ëÛÃĝ×ɋ Ãć× ĩëÛŀ ġÛÛ ĚĮÐĀîÑ 

îćġĩîĩĮĩîĎćġ Ãġ îćÑĝÛÃġîćæĀŀ 

×îġĩÃćĩɊ !ĩ ĩëÛ 9¨ ĀÛĹÛĀɋ ĩëÛ 

ĝîġÛ îć ĩëÛ ćĮĆÐÛĝ Ďå ÑîĩîŅÛćġ 

ćĎĩ Įġîćæ ĩëÛîĝ ĝîæëĩ ĩĎ ĹĎĩÛ 

îġ Ã ġîæćîåîÑÃćĩ îć×îÑÃĩĎĝ Ďå 

ĩëîġ ĩĝÛć×Ɋ Lĩ îġ ÐÛÑĎĆîćæ 

ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ ×îååîÑĮĀĩ Ãĩ ĩëÛ 

ĀĎÑÃĀ ĀÛĹÛĀ ĩĎ ÛćæÃæÛ ĚÛĎĚĀÛ îć 

ĩëÛ ġĎÑîÃĀɋ ĚĎĀîĩîÑÃĀ Ãć× 

ÛÑĎćĎĆîÑ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ďå ĩëÛîĝ 

ĩÛĝĝîĩĎĝîÛġ Ãć× ĆĮćîÑîĚÃĀîĩîÛġɊ 

£ëîġ ĚĝĎúÛÑĩ ÃîĆġ ĩĎ ĚĝĎĹî×Û 

ŀĎĮćæ ĚÛĎĚĀÛ ĺîĩë ĩëÛ ćÛÑÛġġÃĝŀ 

ĩĎĎĀġ ĩĎ ÛćÑĎĮĝÃæÛ ĩëÛîĝ 

îćĩÛĝÛġĩ îć ĚĎĀîĩîÑġɋ ĚĮÐĀîÑ 

Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĎć Ãć× ġĎÑîÃĀ 

îġġĮÛġɊ £ëĝĎĮæë ĩëÛġÛ ɴĩĎĎĀġɴɋ 

ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ÛćÃÐĀÛġ ĩëÛĆ ĩĎ 

ÑĎć×ĮÑĩ ĩëÛîĝ Ďĺć ĝÛġÛÃĝÑë Ãć× 

åĎĝĆ ĩëÛîĝ Ďĺć îć×ÛĚÛć×Ûćĩ 

ĎĚîćîĎćġ ĺîĩëĎĮĩ ÐÛîćæ ġĮÐúÛÑĩ 

ĩĎ ĆÃćîĚĮĀÃĩîĎćɊ 

£ëÛ ĚÃĝĩćÛĝġëîĚ Ã××ĝÛġġÛġ Ãć× 

îćĹĎĀĹÛġ ŀĎĮćæ ĚÛĎĚĀÛɤĝÃćæîćæ 

åĝĎĆ ĚĝîĆÃĝŀ ġÑëĎĎĀ ÃæÛ ĩĎ 

https://interreg.net/wp-content/uploads/2024/09/03_ALT_PUB-CLLD21-27Flyer_EN.pdf
https://interreg.net/wp-content/uploads/2024/09/03_ALT_PUB-CLLD21-27Flyer_EN.pdf
http://www.terraraetica.eu/
http://www.interreg-wipptal.eu/
http://www.dolomitilive.eu/
http://www.heuropen.eu/
https://interreg.net/en/projects-clld-interreg-it-at/


 

ΡΣ 
 

ĚĝĎġĚÛÑĩîĹÛ ÃÑÃ×ÛĆîÑġɤĮġîćæ 

ĹÃĝîĎĮġ ĩÃîĀĎĝÛ× åĎĝĆÃĩġɊ hćÛ 

ýÛŀ ĎĮĩĚĮĩ Ďå ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ îġ 

ĩëÛ ÑĝÛÃĩîĎć Ďå Ã ×îæîĩÃĀ 

×ĎÑĮĆÛćĩ ĩëÃĩ ĚĝĎĹî×Ûġ Ã 

ÑĎĆĚĝÛëÛćġîĹÛ ĎĹÛĝĹîÛĺ Ďå ĩëÛ 

ÛćĩîĝÛ ĚĝĎÑÛġġɋ åĝĎĆ ĩëÛ 

îćîĩîÃĀ ÐÃġÛĀîćÛ ġîĩĮÃĩîĎć ĩĎ Ã 

ġĮĆĆÃĝŀ Ďå ĩëÛ ĝÛġĮĀĩġ 

ÃÑëîÛĹÛ×Ɋ 

 

 

 

 

 

aĎÐîĀîĩŀ £ÛĝĝÃ wÃÛĩîÑÃ ɣ 

9ćëÃćÑîćæ tĮÐĀîÑ 

£ĝÃćġĚĎĝĩ !ĩĩĝÃÑĩîĹÛćÛġġ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ £ÛĝĝÃ wÃÛĩîÑÃ ĝÛæîĎćɊ 

£ŀĝĎĀ ɛ!£ɜɋ {ĎĮĩë £ŀĝĎĀ ɛL£ɜɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ aĮćîÑîĚÃĀîĩŀ Ďå 

tåĮć×ġɋ aĮćîÑîĚÃĀîĩŀ Ďå aÃĀġɋ 

!ġġĎÑîÃĩÛ× tÃĝĩćÛĝ ɡ wÛæîĮć 

9.³aɊ 

£ÛĝĝÃ wÃÛĩîÑÃ îġ Ã ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ĝÛæîĎć ġîĩĮÃĩÛ× îć ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ 

ĩĝîÃćæĀÛ ÐÛĩĺÛÛć !ĮġĩĝîÃ 

ɛ£ŀĝĎĀɜɋ LĩÃĀŀ ɛ{ĎĮĩë £ŀĝĎĀɜ 

Ãć× {ĺîĩŅÛĝĀÃć× ɛ9ćæÃ×îćÛɜɊ Lĩ 

îġ Ã ĹîĩÃĀ ÃĀĚîćÛ ĩĝÃćġîĩ 

ÑĎĝĝî×Ďĝ ĺëÛĝÛ ĩëÛ ×îġĩĝîÑĩġ Ďå 

[Ãć×ÛÑý Ãć× LĆġĩ ÑĎĎĚÛĝÃĩÛ 

ÑĀĎġÛĀŀ ĺîĩë ĩëÛ ³îćġÑëæÃĮ 

ĝÛæîĎć ĩĎ ĆÃćÃæÛ ġëÃĝÛ× 

ĩĝÃćġĚĎĝĩ Ãć× ÛćĹîĝĎćĆÛćĩÃĀ 

ÑëÃĀĀÛćæÛġɊ 

£ëîġ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ LćĩÛĝĝÛæ 

ĆÛ×îĮĆɡġÑÃĀÛ ĚĝĎúÛÑĩ îġ ĩëÛ 

×îĝÛÑĩ ĝÛġĮĀĩ Ďå ĩëÛ /[[5 

ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ ĚĝĎúÛÑĩ ɴ/ĀîĆÃĩÛ 

{ĩĎĚġ £ÛĝĝÃ wÃÛĩîÑÃ ɣ /ĎćÑÛĚĩɴ 

Ãć× ġÛĝĹÛġ Ãġ Ã åĎĀĀĎĺɡĮĚ ĩĎ 

ĩëÛ ĆÛ×îĮĆɡġÑÃĀÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

ɫYĀîĆÃëÃĀĩɬɊ 

Lć ĩëÛ £ÛĝĝÃ wÃÛĩîÑÃ ĝÛæîĎćɋ Ã 

ĆÃúĎĝ ġĩĝÃĩÛæîÑ ĚĝîĎĝîĩŀ îġ ĩĎ 

ĆÃýÛ ĚĮÐĀîÑ ĩĝÃćġĚĎĝĩ ɛltb³ɜ 

ĆĎĝÛ ÃĩĩĝÃÑĩîĹÛɊ £ëÛ 

ĆĮćîÑîĚÃĀîĩŀ Ďå tåĮć×ġ 

ɛġĚÛÑîåîÑÃĀĀŀ ĩëÛ 

YÃúÛĩÃćġÐĝĲÑýÛɜ Ãć× ĩëÛ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ĩĝÃćġĚĎĝĩ ëĮÐ Ďå aÃĀġ 

ĚĀÃŀ Ã ÑÛćĩĝÃĀ ĝĎĀÛ îć ĩëîġ 

ćÛĩĺĎĝýɊ 5ĮÛ ĩĎ îćÑĝÛÃġîćæ 

ĩĝÃååîÑ Ãć× ĩëÛ åÃÑĩ ĩëÃĩ ġĎĆÛ 

Ďå ĩëÛ ÛĿîġĩîćæ ġĩĎĚ 

îćåĝÃġĩĝĮÑĩĮĝÛġ ÃĝÛ ĎĮĩ×ÃĩÛ×ɋ 

ġîæćîåîÑÃćĩ îĆĚĝĎĹÛĆÛćĩġ ÃĝÛ 

ćÛÛ×Û× ĩĎ ĆÃîćĩÃîć Ã åĮćÑĩîĎćÃĀ 

Ãć× ġĮġĩÃîćÃÐĀÛ ĩĝÃćġĚĎĝĩ 

ġŀġĩÛĆɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΡΤ 
 

£ëÛ ĚĝîĆÃĝŀ æĎÃĀ Ďå ĩëîġ 

ĆÛ×îĮĆɡġÑÃĀÛ ĚĝĎúÛÑĩ îġ ĩĎ 

îĆĚĝĎĹÛ ĩëÛ ÑĎĆåĎĝĩɋ ġÃåÛĩŀ Ãć× 

ÛååîÑîÛćÑŀ Ďå ĚĮÐĀîÑ ĩĝÃćġĚĎĝĩ 

ĺëîĀÛ ĎĚĩîĆîŅîćæ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ÑĎććÛÑĩîĎćġɊ .ŀ ĮĚæĝÃ×îćæ ĩëÛ 

ĚëŀġîÑÃĀ îćåĝÃġĩĝĮÑĩĮĝÛɋ ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ÃîĆġ ĩĎ ĆÃýÛ ĩëÛ ġĺîĩÑë 

ĩĎ ĚĮÐĀîÑ ĩĝÃćġĚĎĝĩ ĆĎĝÛ 

ÃĚĚÛÃĀîćæ åĎĝ ÐĎĩë ĝÛġî×Ûćĩġ 

Ãć× ĹîġîĩĎĝġɊ£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

îćĹĎĀĹÛġ ĩëÛ ĚĝÃÑĩîÑÃĀ 

îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć Ďå ĆĎ×ÛĝćîŅÛ× 

îćåĝÃġĩĝĮÑĩĮĝÛ ɡ ɴ/ĀîĆÃĩÛ 

{ĩĎĚġɴ Ãĩ ýÛŀ ĀĎÑÃĩîĎćġɊ £ëÛġÛ 

îćĩÛĝĹÛćĩîĎćġ ÃĝÛ ×ÛġîæćÛ× ĩĎ 

ĆĎ×ÛĝćîŅÛ ĩëÛ ĩĝÃĹÛĀ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ 

Ãć× ġĩĝÛćæĩëÛć ĩëÛ Āîćý ÐÛĩĺÛÛć 

ĩëÛ ĝÛæîĎćÃĀ ĩĝÃćġĚĎĝĩ ćÛĩĺĎĝýġ 

Ďå !ĮġĩĝîÃ Ãć× LĩÃĀŀɊ 

 

  



 

ΡΥ 
 

  

Day 10 
IĮćæÃĝŀ ɪ {ĀĎĹÃýîÃ 

 

 

.ĮîĀ×îćæ 

/ĎĆĆĮćîĩîÛġ 

!ÑĝĎġġ .Ďĝ×Ûĝġ 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

{îĩĮÃĩÛ× Ãĩ ĩëÛ ëÛÃĝĩ Ďå 

/ÛćĩĝÃĀ 9ĮĝĎĚÛɋ ĩëÛ IĮćæÃĝîÃćɣ

{ĀĎĹÃý ÐĎĝ×ÛĝĀÃć× îġ ġëÃĚÛ× 

ĀÛġġ Ðŀ ×îĹîġîĎć Ãć× ĆĎĝÛ Ðŀ 

ÑÛćĩĮĝîÛġ Ďå ġëÃĝÛ× ĀîåÛɋ 

ÑĮĀĩĮĝÛ Ãć× ÛĹÛĝŀ×Ãŀ 

ÑĎććÛÑĩîĎćġɊ 

!ġ ĎĮĝ úĎĮĝćÛŀ ÑĎćĩîćĮÛġɋ ĩëîġ 

wÛæîĎć ĝÛĆîć×ġ Įġ ĩëÃĩ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ ćĎĩ ćÛĺĀŀ 

ÑĝÛÃĩÛ× ɤ îĩ îġ ġĎĆÛĩëîćæ ĩëÃĩ 

îġ ÑĎćĩîćĮĎĮġĀŀ ÐÛîćæ 

ĝÛ×îġÑĎĹÛĝÛ× Ãć× ġĩĝÛćæĩëÛćÛ× 

ĩëĝĎĮæë ĚÛĎĚĀÛɊ 

 

ɫ£ëÛ ĩĝĮÛ ġĮÑÑÛġġ Ďå 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ĀîÛġ îć ĩëÛ ĚÛĎĚĀÛ 

ĩëÛĆġÛĀĹÛġ ɣ ĩëÛîĝ 

ÃÐîĀîĩŀ ĩĎ Įć×ÛĝġĩÃć× 

Ãć× ÃÑÑÛĚĩ ĎćÛ ÃćĎĩëÛĝɋ 

Ãć× ĩĎ ĩëîćý Ãć× ÃÑĩ 

ĩĎæÛĩëÛĝ ĎĹÛĝ ĩëÛ ĀĎćæ 

ĩÛĝĆɊɬ 

  

£ëÛ IĮćæÃĝîÃćɡ{ĀĎĹÃý ÐĎĝ×Ûĝ 

ĝÛæîĎć ëÃġ Ã ĝîÑë ëîġĩĎĝîÑÃĀ 

Ãć× ÑĮĀĩĮĝÃĀ ëÛĝîĩÃæÛɍ ĩëÛ 

ĚÛĎĚĀÛġ Ďå ĩëÛ wÛæîĎć ëÃĹÛ 

ĀîĹÛ× ĩĎæÛĩëÛĝ åĎĝ ÑÛćĩĮĝîÛġɋ 

ÐĮîĀ×îćæ ġëÃĝÛ× ÛÑĎćĎĆîÑɋ 

ġĎÑîÃĀ Ãć× ÑĮĀĩĮĝÃĀ ĩîÛġ ĩëÃĩ 

ÑĎćĩîćĮÛ ĩĎ ġëÃĚÛ ĩëÛîĝ 

î×ÛćĩîĩîÛġ Ãć× ĝÛĀÃĩîĎćġëîĚġ 

ĩĎ×ÃŀɊ 

£ëîġ ġëÃĝÛ× ĚÃġĩ îġ ćĎĩ ĆÛĝÛĀŀ 

Ã ëîġĩĎĝîÑÃĀ åÃÑĩɋ ÐĮĩ Ã ĀîĹîćæ 

ĩĝÃ×îĩîĎćɊ [îćæĮîġĩîÑɋ 

ĝÛĀîæîĎĮġ Ãć× ÑĮĀĩĮĝÃĀ 

×îĹÛĝġîĩŀɋ ĩëÛ ĚĝÛġÛĝĹÃĩîĎć Ďå 

ĩĝÃ×îĩîĎćġɋ Ãć× ĆĮĩĮÃĀ 

îćåĀĮÛćÑÛġ ÃĀĀ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ ĩĎ 

ĩëÛ ĮćîĜĮÛ ÑëÃĝÃÑĩÛĝ Ďå ĩëîġ 

ÐĎĝ×Ûĝ ĝÛæîĎćɊ £ëÛĝÛåĎĝÛɋ îĩ îġ 

ġĎ îĆĚĎĝĩÃćĩ ĩĎ ÛćÑĎĮĝÃæÛ Ãć× 

ġĮĚĚĎĝĩ ĩëÛ ÑĎććÛÑĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć 

ĩëÛ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ Ďć ÛîĩëÛĝ ġî×Û 

Ďå ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ .ÛÑÃĮġÛ ĩëÛġÛ 

îćîĩîÃĩîĹÛġ æÛćĮîćÛĀŀ Ðĝîćæ 

ĚÛĎĚĀÛ ÑĀĎġÛĝ Ãć× ĆÃýÛ ĩëÛîĝ 

ġëÃĝÛ× ëÛĝîĩÃæÛ ĩÃćæîÐĀÛɊ 

tÛĎĚĀÛɡĩĎɡĚÛĎĚĀÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ 

ÃĆĎćæ ĩëÛ ĆĎġĩ ÛååÛÑĩîĹÛ ĩĎĎĀġ 

åĎĝ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĚĝĎæĝÃĆĆÛġɊ 

Lĩġ ÃîĆ îġ ĩĎ åĎġĩÛĝ æÛćĮîćÛ 

ÛćÑĎĮćĩÛĝġ Ãć× ĆÛÃćîćæåĮĀ 

ÑĎććÛÑĩîĎćġ ÐÛĩĺÛÛć ĩëĎġÛ 

ĀîĹîćæ Ďć ÐĎĩë ġî×Ûġ Ďå ĩëÛ 

ÐĎĝ×Ûĝɋ ĎååÛĝîćæ ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġ 



 

ΡΦ 
 

åĎĝ îćĩÛĝÃÑĩîĎćɋ ġëÃĝÛ× 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġ Ãć× ĆĮĩĮÃĀ 

Įć×ÛĝġĩÃć×îćæɊ 

£ĺîćɡÑîĩŀ ĝÛĀÃĩîĎćġëîĚġɋ Ãć× 

ÑîĹîĀ Ãć× ÑĮĀĩĮĝÃĀ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ ÛćæÃæÛ× îć 

ÐîĀîćæĮÃĀ Ãć× îćĩÛĝÑĮĀĩĮĝÃĀ 

×îÃĀĎæĮÛɊ bÃĩĮĝÃĀ ĚĎîćĩġ Ďå 

ÑĎććÛÑĩîĎć îć ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛ 

ĚĀÃŀ Ã ġîæćîåîÑÃćĩ ĝĎĀÛ ëÛĝÛɊ 

Lĩ îġ ÛĹî×Ûćĩ ĩëÃĩ ĩëÛ ýÛŀ ĩĎ 

ĩëÛ åĮĩĮĝÛ ĀîÛġ îć ÛĹÛć ĆĎĝÛ 

îćĩÛćġîĹÛ Ãć× ×ÛĀîÐÛĝÃĩÛ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ aĎĝÛ Ãć× ġĩĝĎćæÛĝ 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ Ãć× ĚÛĎĚĀÛɡĩĎɡĚÛĎĚĀÛ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ ćÛÛ×Û× ĩĎ åĮĝĩëÛĝ 

ġĩĝÛćæĩëÛć ĆĮĩĮÃĀ ĩĝĮġĩɋ ÛĿĚÃć× 

ġëÃĝÛ× ýćĎĺĀÛ×æÛ Ãć× ĝÛ×ĮÑÛ ĩëÛ 

×îĹîġîĹÛ ÛååÛÑĩġ Ďå ÐĎĝ×ÛĝġɊ 

 

IĎĺ ĩëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ 

CĮć× ĺĎĝýġ 

  

Lć ĩëîġ ĝÛæîĎćɋ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ĎåĩÛć ġĩÃĝĩġ ĺîĩë ġîĆĚĀÛ 

ÛćÑĎĮćĩÛĝġ ɤ Ãć× ĩëÛ CĮć× îġ 

×ÛġîæćÛ× ĩĎ ĆÃýÛ ĩëÛġÛ 

îćĩÛĝÃÑĩîĎćġ ĚĎġġîÐĀÛɊ 

£ëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ CĮć× ÃîĆġ ĩĎ 

ġĩĝÛćæĩëÛć ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ġĎÑîÃĀ 

ÑĎëÛġîĎć Ãć× ĚÃĝĩćÛĝġëîĚɋ Ãć× 

ĩĎ ÛćÑĎĮĝÃæÛ ÑîĩîŅÛćġ Ãć× 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ ĩĎ ĚÃĝĩîÑîĚÃĩÛ îć 

Ãć× ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ ĩĎ ĩëÛ 

×ÛĆĎÑĝÃĩîÑ Ãć× ÑîĹîÑ ĀîåÛ Ďå 

ĩëÛ ¨ćîĎćɊ Lĩ ÃĀġĎ ġÛÛýġ ĩĎ 

ĚĝĎĆĎĩÛ ÛĿÑëÃćæÛġ ÐÛĩĺÛÛć ĩëÛ 

ÑîĩîŅÛćġ Ďå IĮćæÃĝŀ Ãć× 

{ĀĎĹÃýîÃɋ ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ ĩëĝĎĮæë 

ĩĎĺć ĩĺîććîćæ Ãć× ćÛĩĺĎĝýġ Ďå 

ĆĮćîÑîĚÃĀîĩîÛġɊ £ëÛġÛ ÛćÃÐĀÛ 

ĩëÛĆ ĩĎ æÃîć ĚĝÃÑĩîÑÃĀ 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ Ďå ĩëÛ ĝîÑëćÛġġ Ãć× 

×îĹÛĝġîĩŀ Ďå ĩëÛ ¨ćîĎćɮġ ġëÃĝÛ× 

ëÛĝîĩÃæÛɊ 

£ëÛ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩ CĮć× ġĮĚĚĎĝĩġ 

ĩëÛ ĎĝæÃćîġÃĩîĎć Ďå ÑĮĀĩĮĝÃĀ 

åÛġĩîĹÃĀġɋ ġĚĎĝĩîćæ ÛĹÛćĩġɋ 

ĚĝĎåÛġġîĎćÃĀ æÃĩëÛĝîćæġɋ Ãć× 

ÑÃĆĚġ åĎĝ ÑëîĀ×ĝÛć Ãć× ŀĎĮĩëɋ 

ÃĀĀĎĺîćæ ĝÛĚĝÛġÛćĩÃĩîĹÛġ Ãć× 

ĆÛĆÐÛĝġ Ďå ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ 

ĎĚÛĝÃĩîćæ Ďć ÐĎĩë ġî×Ûġ Ďå ĩëÛ 

ÐĎĝ×Ûĝ ĩĎ ĆÛÛĩ Ãć× ġĩĝÛćæĩëÛć 

ĩëÛîĝ ĩîÛġɊ 

£ëÛ CĮć× îġ îĆĚĀÛĆÛćĩÛ× ĩëĝĎĮæë 

ĮĆÐĝÛĀĀÃ ĚĝĎúÛÑĩġ ĀÛ× Ðŀ ĩĺĎ 

9D£/ Ďć ĩëÛ ĺÛġĩÛĝć Ãć× ÛÃġĩÛĝć 

ġî×Ûġ Ďå ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ 

{ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩ åĮć×îćæ îġ 

ĚĝĎĹî×Û× ĩëĝĎĮæë ġîĆĚĀîåîÛ× 

ÑĎġĩ ÃÑÑĎĮćĩîćæ Ãġ Ã ĀĮĆĚɡġĮĆ 

æĝÃćĩɊ 

9ÃÑë ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩɋ ĝÛæÃĝ×ĀÛġġ 

Ďå îĩġ îć×îĹî×ĮÃĀ ÑëÃĝÃÑĩÛĝɋ 

ĆĮġĩ ÛĆÐĝÃÑÛ ǹ ĆÃîć åÛÃĩĮĝÛġ 

ĩëÃĩ ÃĝÛ ×îġĩîćÑĩîĹÛ åĎĝ ÃĀĀ 

ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ɡ ÐĮîĀ×îćæ 

ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġɋ æÛĩĩîćæ ĩĎ ýćĎĺ 

ÛÃÑë ĎĩëÛĝɵġ ÑĮĀĩĮĝÃĀ ĹÃĀĮÛġɋ 

Ãć× ĚĝĎĆĎĩîćæ ĩëÛ ×ÛĆĎÑĝÃĩîÑ 

ĹÃĀĮÛġ Ďå ĩëÛ 9ĮĝĎĚÛÃć ¨ćîĎćɊ 

  



 

ΣΜ 
 

.ĮîĀ×îćæ ĚÃĝĩćÛĝġëîĚġ 

!ĚĚĀîÑÃćĩġ ĆĮġĩ ÛćġĮĝÛ ĩëÃĩ ĩëÛ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ îćĹĎĀĹÛ× îć ĩëÛ 

ĚÃĝĩćÛĝġëîĚ îćĩĝĎ×ĮÑÛ 

ĩëÛĆġÛĀĹÛġ ĩĎ ÛÃÑë ĎĩëÛĝ Ãć× 

ĚĝÛġÛćĩ ĩëÛîĝ ÃÑĩîĹîĩîÛġ Ãć× 

ÃÑëîÛĹÛĆÛćĩġ ɛÛɊæɊ îć ĩëÛ åĎĝĆ 

Ďå Ã åĎĝĆÃĀ ÐĎÃĝ× ĆÛÛĩîćæɋ 

ĚĝÛġÛćĩÃĩîĎćɋ îćåĎĝĆÃĩîĎć 

ĆÃĩÛĝîÃĀġɋ îćåĎĝĆÃĩîĎć ġĩÃć×ɋ 

ÛĿëîÐîĩîĎćɋ åîĀĆɋ ÛĩÑɊɜɊ 

DÛĩĩîćæ ĩĎ ýćĎĺ ÛÃÑë ĎĩëÛĝɵġ 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ĹÃĀĮÛġɊ 

!ĚĚĀîÑÃćĩġ ĆĮġĩ ÛćġĮĝÛ ĩëÃĩ ĩëÛ 

×îĹÛĝġîĩŀ Ãć× ÑĮĀĩĮĝÃĀ ĹÃĀĮÛġ 

Ďå ĩëÛ ëĎġĩ ÑĎĮćĩĝŀ ÃĝÛ 

ĚĝÛġÛćĩÛ×ɋ ÛɊæɊ Ðŀ ġëĎĺÑÃġîćæ 

ĀĎÑÃĀ ÃĩĩĝÃÑĩîĎćġɋ ġîæëĩġɋ 

úĎîćĩ Ĺîġîĩġ ĩĎ ćÃĩĮĝÃĀ 

ÃĩĩĝÃÑĩîĎćġɋ ĚĝÛġÛćĩÃĩîĎćġ Ďå 

ĀĎÑÃĀ ëÃć×îÑĝÃåĩġ Ãć× 

æÃġĩĝĎćĎĆŀɋ ÛĿëîÐîĩîĎćġ Ďå 

ĺĎĝýġ Ďå Ãĝĩɋ Ãć× ĚÛĝåĎĝĆÃćÑÛġ 

Ðŀ ĀĎÑÃĀ ĩĝÃ×îĩîĎćÃĀ Ďĝ 

ÑĎćĩÛĆĚĎĝÃĝŀ Ãĝĩ æĝĎĮĚġɊ 

 

 

tĝĎĆĎĩîćæ ĩëÛ ×ÛĆĎÑĝÃĩîÑ ĹÃĀĮÛġ 

Ďå ĩëÛ 9ĮĝĎĚÛÃć ¨ćîĎćɊ 

£ëÛ åîćÃĀ ÐÛćÛåîÑîÃĝŀ ĆĮġĩ 

ÛćġĮĝÛ ĩëÃĩ ÑîĩîŅÛćġ ĀîĹîćæ îć 

ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ ĝÛæîĎć ÃĝÛ æîĹÛć ĩëÛ 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩŀ ĩĎ ÛćæÃæÛ îć ĎĚÛć 

×îġÑĮġġîĎćġ îć Ďĝ×Ûĝ ĩĎ ĀÛÃĝć 

ÃÐĎĮĩ ĩëÛ ÐÛćÛåîĩġ Ďå 9ĮĝĎĚÛÃć 

î×Ûćĩîĩŀ Ãć× ġĎĀî×Ãĝîĩŀɋ Ãć× ĩĎ 

ÛĿĚĝÛġġ ĺëÃĩ ýîć× Ďå 9ĮĝĎĚÛ 

ĩëÛŀ ĺĎĮĀ× ĀîýÛ ĩĎ ġÛÛ ×ÛĹÛĀĎĚ 

ɛÛɊæɊɋ ĩëĝĎĮæë ĩëÛĆÃĩîÑ åĎĝĮĆġɋ 

ĝĎĮć×ĩÃÐĀÛ ×îġÑĮġġîĎćġɋ Ãć× ĩëÛ 

9ĮĝĎĚÛÃć {ĎĀÛ .ÛćÛåîÑîÃĝŀ 

ĚĝîćÑîĚĀÛɜɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ 

 

 

.ĎĮć×ĀÛġġ WĎŀåĮĀ aĮġîÑ  

[ĎÑÃĩîĎćɌ {ĎĀŀĆÄĝ ɛI¨ɜ 

tÃĝĩćÛĝġɌ aĮćîÑîĚÃĀîĩŀ Ďå 

{ĎĀŀĆÄĝ ɛI¨ɜ Ãć× bÄćÃ ɛ{³YɜɊ 

£ëÛ .ĎĮć×ĀÛġġ WĎŀåĮĀ aĮġîÑ 

ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ ĚĝĎúÛÑĩ ĺÃġ ĆĎĝÛ 

ĩëÃć Ã ġÛĝîÛġ Ďå ÛĹÛćĩġɍ îĩ ĺÃġ 

Ã ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ ĺëÛĝÛ 

ĆĮġîÑɋ åÃîĩë Ãć× ÑĎĆĆĮćîĩŀ ÑÃĆÛ 

ĩĎæÛĩëÛĝɊ £ëÛ îćîĩîÃĩîĹÛɋ 

ĝÛÃĀîġÛ× ĩëĝĎĮæë ĩëÛ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć Ďå ĩëÛ aĮćîÑîĚÃĀîĩŀ 

Ďå {ĎĀŀĆÄĝ ɛI¨ɜ Ãć× bÄćÃ ɛ{³Yɜɋ 

×ÛĹÛĀĎĚÛ× îćĩĎ Ã ĩĺĎɡ×Ãŀ 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ÑÛĀÛÐĝÃĩîĎćɋ ĎååÛĝîćæ 

Ã ĝîÑë Ãć× ×îĹÛĝġÛ tĝĎæĝÃĆĆÛ 

ĩëÃĩ îćÑĀĮ×Û× Ã ³îĀĀÃæÛ 5Ãŀ Ãć× 

Ã DĎġĚÛĀ CÛġĩîĹÃĀɊ 5Įĝîćæ ĩëÛ 

ÛĹÛćĩɋ ĀÛÑĩĮĝÛġɋ ĝĎĮć×ĩÃÐĀÛ 

×îġÑĮġġîĎćġɋ ÑëĮĝÑë Ãć× ĎĮĩ×ĎĎĝ 

ÑĎćÑÛĝĩġɋ Ãć ÛÑĮĆÛćîÑÃĀ aÃġġɋ 

ÑĮĀîćÃĝŀ ×ÛĆĎćġĩĝÃĩîĎćġ Ãć× 

ÑĎĆĆĮćÃĀ ġîćæîćæ ÃĀĩÛĝćÃĩÛ×ɋ 

ĺëîĀÛ ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġ ÑĎĮĀ× ÃĀġĎ 



 

ΣΝ 
 

ÛĿĚĀĎĝÛ ĩëÛ ćÃĩĮĝÃĀ ÐÛÃĮĩŀ Ďå 

ĩëÛ tîĀîġ aĎĮćĩÃîćġ Ďć Ã æĝĎĮĚ 

ëîýÛɊ £ëÛ ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġ 

ÛćĩÛĝĩÃîćÛ× ĎćÛ ÃćĎĩëÛĝ Ãć× 

åĎġĩÛĝÛ× æÛćĮîćÛ ÑĎććÛÑĩîĎćġɊ 

£ëĝĎĮæë ĆĮġîÑɋ ĝÛĀîæîĎć Ãć× 

æÃġĩĝĎćĎĆŀɋ ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġ ÃĝĎġÛ 

ĩĎ ĀÛÃĝć ÃÐĎĮĩ ÛÃÑë ĎĩëÛĝɵġ 

ĩĝÃ×îĩîĎćġ Ãć× ĹÃĀĮÛġɊ 

£ëÛ ÑĎĆÐîćÃĩîĎć Ďå ĩëÛ {ĎĀŀĆÄĝ 

DĎġĚÛĀ CÛġĩîĹÃĀ Ãć× ĩëÛ ĹîĀĀÃæÛ 

åÛġĩîĹÃĀ ÑĝÛÃĩÛ× Ã ġĚÛÑîÃĀ 

ġŀćÛĝæŀɊ DĝÛæĎĝîÃć ÑëÃćĩġɋ 

ÑĀÃġġîÑÃĀ ÑëĮĝÑë ĆĮġîÑɋ {ĺÃÐîÃć 

ĆĮġîÑÃĀ ĩĝÃ×îĩîĎćġ Ãć× ĩëÛ 

ĹîÐĝÃćĩ ĺĎĝĀ× Ďå æĎġĚÛĀ ĮćîĩÛ× 

Ďć ĎćÛ ġĩÃæÛɋ ĎååÛĝîćæ ĩëÛ 

ÃĮ×îÛćÑÛ Ã ĮćîĜĮÛ ÑĮĀĩĮĝÃĀ 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛɊ £ëÛ ĩĝĮÛ ĚĎĺÛĝ Ďå 

ĩëÛ åÛġĩîĹÃĀ ÛĿĩÛć×Û× ÐÛŀĎć× 

ĩëÛ ĆĮġîÑÃĀ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛɊ Lĩ 

ġÛĝĹÛ× Ãġ Ã ÑĎĆĆĮćÃĀ ġĚÃÑÛ 

ĺëÛĝÛ ĝÛĀîæîĎĮġ Ãć× ÑĮĀĩĮĝÃĀ 

î×ÛćĩîĩîÛġ ĆÛĩɋ ×îÃĀĎæĮÛ ĺÃġ 

îćîĩîÃĩÛ×ɋ Ãć× ĩëÛ ġÛćġÛ Ďå 

ÐÛĀĎćæîćæ ĺÃġ ġĩĝÛćæĩëÛćÛ×Ɋ 

tÃĝĩîÑîĚÃćĩġ ĺÛĝÛ ÃÐĀÛ ÐĎĩë ĩĎ 

ĝÛÑëÃĝæÛ ġĚîĝîĩĮÃĀĀŀ Ãć× ÐĮîĀ× 

ćÛĺ ÑĎććÛÑĩîĎćġɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ΣΞ 
 

tÃĀďÑ tîĀæĝîĆÃæÛ Ãć× 

CĎĀý CÛġĩîĹÃĀ ɛtÃĀďÑ 

.įÑġį Üġ CĎĀýåÛġŅĩîĹÄĀɜ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ .ÃĀÃġġÃæŀÃĝĆÃĩ ɛI¨ɜ 

tÃĝĩćÛĝġɌ aîýġŅÄĩë YÄĀĆÄć 

aĴĹÛĀĔ×Üġî YĒŅĚĎćĩɋ YîÑġî 

ĹÃæŀĎý Üć YĒŅëÃġŅćį !ĀÃĚðĩĹÄćŀɋ 

hÐĀÃġĩćŁ ĹŁÐĎĝ /ġÛĆÃ×Ďýɋ ³ÛĂýŁ 

Yĝĩðģ ġĎ ġð×ĀĎĆ ĹĎ ³îćîÑîɋ hÐÛÑ 

{ĀĎĹÛćġýÜ 7ÃĝĆĎĩŀɊ 

 

£ëÛ tÃĀďÑ tîĀæĝîĆÃæÛ Ãć× CĎĀý 

CÛġĩîĹÃĀ îġ ĎćÛ Ďå ĩëÛ ĀÃĝæÛġĩ 

ĝÛĀîæîĎĮġ Ãć× åĎĀý ÑĮĀĩĮĝÃĀ 

ÛĹÛćĩġ îć ĩëÛ 9ĮĝĎĝÛæîĎćɊ {îćÑÛ 

ǷǿǿǼ îĩ ëÃġ ĚĀÃŀÛ× Ã 

ġîæćîåîÑÃćĩ ĝĎĀÛ îć 

ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ ĩëÛ ġÛćġÛ Ďå 

ÐÛĀĎćæîćæ Ãć× ĚĝÛġÛĝĹîćæ åĎĀý 

ĩĝÃ×îĩîĎćġ îć ĩëÛ wÛæîĎćɊ 

! ýÛŀ ĎÐúÛÑĩîĹÛ Ďå ĩëÛ ÛĹÛćĩ îġ 

ĩĎ ÛćÑĎĮĝÃæÛ ĚÛĎĚĀÛ ĀîĹîćæ îć 

ĩëÛ tÃĀďÑ wÛæîĎć ĩĎ ĝÛÑĎæćîġÛ 

ĩëÛîĝ ĝÛæîĎćÃĀ î×Ûćĩîĩŀ Ãġ Ã 

ĹÃĀĮÛɋ Ãć× ĩĎ ×ĝÃĺ åÃîĩëɋ 

ġĩĝÛćæĩë Ãć× ÑĎćåî×ÛćÑÛ åĝĎĆ 

ĩëÛîĝ ĮćîĜĮÛ ÑĮĀĩĮĝÃĀ ëÛĝîĩÃæÛɊ 

LćġĩÃĀĀÃĩîĎćġ Ãć× ÛĿëîÐîĩîĎć 

ĚÃćÛĀġ ĚĀÃÑÛ× îć ĩëÛ ÐĮîĀ×îćæġ 

Ãć× ÑĎĮĝĩŀÃĝ×ġ Ďå ĩëÛ ĩĎĺć 

ÑÛćĩĝÛ ĚĝÛġÛćĩ ÐĎĩë ĩëÛ ĚÃġĩ 

Ãć× ĚĝÛġÛćĩ Ďå ĩëÛ æĮÛġĩ 

ġÛĩĩĀÛĆÛćĩġ îć ĩëÛ wÛæîĎćɊ 

Lć Ã××îĩîĎć ĩĎ ĚĝĎĹî×îćæ 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġ åĎĝ ĀÛÃĝćîćæ Ãć× 

ÛĿÑëÃćæÛɋ ĩëÛ ÛĹÛćĩ ĎååÛĝġ 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ tĝĎæĝÃĆĆÛġ ĩëĝĎĮæë 

ĚÛĝåĎĝĆÃćÑÛġ Ðŀ ĩĝÃ×îĩîĎćÃĀ 

ġîćæÛĝġɋ ×ÃćÑÛĝġɋ ĆĮġîÑîÃćġ Ãć× 

ġĩĎĝŀĩÛĀĀÛĝġɊ 

Lć  ĚĝÛġÛćĩîćæ ĩĝÃ×îĩîĎćÃĀ 

ÑĮġĩĎĆġɋ ĚÃĩĩÛĝćġ Ďå ĩëÛ 

ÐÛëÃĹîĎĮĝ ÑëÃĝÃÑĩÛĝîġĩîÑġ Ďå 

åĎĝĆÛĝ ĝĮĝÃĀ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ ÃĝÛ 

ÐĝĎĮæëĩ ĩĎ ĀîåÛɊ /ĝÃåĩġĚÛĎĚĀÛ 

×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛ ĩĝÃ×îĩîĎćÃĀ 

ĩÛÑëćîĜĮÛġ îć ĺĎĝýġëĎĚġɋ 

ÃÑĩîĹÛĀŀ îćĹĎĀĹîćæ ĹîġîĩĎĝġ îć 

ĩëÛ ÑĝÛÃĩîĹÛ ĚĝĎÑÛġġɊ 

£ëÛ ÑëÃĝÃÑĩÛĝîġĩîÑ åĀÃĹĎĮĝġ Ďå 

tÃĀďÑ ÑĮîġîćÛ ÃĝÛ ĚĝÛġÛćĩÛ× îć 

Ã ×Û×îÑÃĩÛ× ÑĎĮĝĩŀÃĝ× åĎĝ 

ĹîġîĩĎĝġ ÃĝĝîĹîćæ îć 

.ÃĀÃġġÃæŀÃĝĆÃĩɊ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ΣΟ 
 

 

£ÛĝĝîĩĎĝîÃĀ !ÑĩîĎć 

tĀÃćġ åĎĝ 9ĆĚĀĎŀĆÛćĩ 

ɛ£!t9ɜ 

 

Lć Ã××îĩîĎć ĩĎ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġɋ 

ĩëÛ IĮćæÃĝŀɣ{ĀĎĹÃýîÃ tĝĎæĝÃĆĆÛ 

ëÃġ ÃĀġĎ ÛĿĚÛĝîĆÛćĩÛ× ĺîĩë Ã 

ĆĎĝÛ ġĩĝĮÑĩĮĝÛ× Ãć× ġĩĝÃĩÛæîÑ 

åĎĝĆ Ďå ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ɤ ĎćÛ ĩëÃĩ 

Ðĝîćæġ ĚĝĎúÛÑĩġ ĩĎæÛĩëÛĝ îć Ã 

ġëÃĝÛ× ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ ĹîġîĎćɊ 

£ëÛ î×ÛÃ ÐÛëîć× ĩëÛ îćġĩĝĮĆÛćĩ 

Lć ĩëÛ IĮćæÃĝîÃćɣ{ĀĎĹÃý ÐĎĝ×Ûĝ 

ĝÛæîĎćɋ ÛÑĎćĎĆîÑ ÑëÃĀĀÛćæÛġ 

ĎåĩÛć ×Ď ćĎĩ åĎĀĀĎĺ 

Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ ÐĎĝ×ÛĝġɊ !ġ 

ġëĎĺć îć ĩëÛ tĝĎæĝÃĆĆÛ ÃĝÛÃɋ 

ćÛîæëÐĎĮĝîćæ ĝÛæîĎćġ Ďć ÐĎĩë 

ġî×Ûġ Ďå ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ ëÃĹÛ åÃÑÛ× 

ġîĆîĀÃĝ îġġĮÛġɋ ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ 

ëîæë ĮćÛĆĚĀĎŀĆÛćĩ ĝÃĩÛġ ɡ 

ÛĿÑÛÛ×îćæ ǸǶʠ îć ġĎĆÛ ÃĝÛÃġ ɡ 

ÃÑÑĎĆĚÃćîÛ× Ðŀ ĩëÛ ÐĝĎÃ×Ûĝ 

ġĎÑîÃĀ îĆĚÃÑĩġ Ďå ĚĎĹÛĝĩŀɋ 

ĆîæĝÃĩîĎć Ãć× ÃæÛîćæ 

ĚĎĚĮĀÃĩîĎćġɊ  

Lć ĝÛġĚĎćġÛ ĩĎ ĩëĎġÛ ġëÃĝÛ× 

ÑëÃĀĀÛćæÛġɋ ĩëÛ tĝĎæĝÃĆĆÛ 

îćĩĝĎ×ĮÑÛ× Ã ćÛĺ åĮć×îćæ 

ÃĚĚĝĎÃÑë ×ÛġîæćÛ× ĩĎ ÐÛĩĩÛĝ 

ĝÛåĀÛÑĩ ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ ćÛÛ×ġɋ 

ÛćġĮĝÛ ĀĎćæɡĩÛĝĆ îĆĚÃÑĩɋ Ãć× 

ÑĎććÛÑĩ ĚĮÐĀîÑ Ãć× ĚĝîĹÃĩÛ 

ÃÑĩĎĝġ îć ÑĝÛÃĩîćæ ÛĆĚĀĎŀĆÛćĩ 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġɊ  

IĎĺ ĩëÛ ÃĚĚĝĎÃÑë ĺĎĝýġ 

!ĩ ĩëÛ ÑĎĝÛ Ďå ĩëîġ ĆĎ×ÛĀ îġ 

ĩëÛ £ÛĝĝîĩĎĝîÃĀ !ÑĩîĎć tĀÃć åĎĝ 

9ĆĚĀĎŀĆÛćĩ ɛ£!t9ɜ ɤ Ã úĎîćĩ 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ĚĀÃć 

ÐĮîĀĩ ÃĝĎĮć× Ã ÑĀÛÃĝĀŀɡ×ÛåîćÛ× 

åĮćÑĩîĎćÃĀ ÃĝÛÃɊ  

£ëÛġÛ ÃĝÛÃġ ÃĝÛ ćĎĩ 

Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ ĝÛæîĎćġɋ ÐĮĩ 

ÑĎëÛĝÛćĩ æÛĎæĝÃĚëîÑÃĀɋ ÛÑĎćĎĆîÑ 

Ãć× ġĎÑîÃĀ Įćîĩġ ĩëÃĩ ġĚÃć 

ÃÑĝĎġġ ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ Ãć× ÑÃć 

Ã××ĝÛġġ ĀÃÐĎĮĝ ĆÃĝýÛĩ 

ÑëÃĀĀÛćæÛġ Ďĝ ġĚÛÑîåîÑ ÛÑĎćĎĆîÑ 

ġÛÑĩĎĝġ Ďć ÐĎĩë ġî×ÛġɊ  

wÃĩëÛĝ ĩëÃć åĮć×îćæ îġĎĀÃĩÛ× 

ĚĝĎúÛÑĩġɋ ĩëÛ ÃĚĚĝĎÃÑë ĝÛĜĮîĝÛġ 

ġĩÃýÛëĎĀ×Ûĝġ ĩĎɌ 

¶ úĎîćĩĀŀ î×Ûćĩîåŀ ĩëÛ ćÛÛ×ġ 

Ãć× ĎĚĚĎĝĩĮćîĩîÛġ Ďå ĩëÛ 

ĩÃĝæÛĩ ÃĝÛÃɋ  

¶ ×Ûġîæć Ã ÑĎĆĚĝÛëÛćġîĹÛ ġÛĩ 

Ďå îćĩÛĝĹÛćĩîĎćġɋ  

¶ Ãć× ĺĎĝý ĩĎĺÃĝ×ġ Ã ġëÃĝÛ× 

ĎÐúÛÑĩîĹÛɌ ćÃĆÛĀŀɋ ÑĝÛÃĩîćæ 

úĎÐġ Ãć× îĆĚĝĎĹîćæ ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ĀÃÐĎĮĝ ĆĎÐîĀîĩŀɊ  

CĝĎĆ ġîćæĀÛ ĚĝĎúÛÑĩġ ĩĎ 

ÑĎĎĝ×îćÃĩÛ× ÃÑĩîĎć 

hćÛ Ďå ĩëÛ ×Ûåîćîćæ åÛÃĩĮĝÛġ Ďå 

£!t9 îġ îĩġ ġĩĝĮÑĩĮĝÛɊ 

{îćÑÛ ÑĎĆĚĀÛĿ ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ 

ÑëÃĀĀÛćæÛġ ÑÃććĎĩ ÐÛ Ã××ĝÛġġÛ× 

ĩëĝĎĮæë Ã ġîćæĀÛ îćĩÛĝĹÛćĩîĎćɋ 

ÛÃÑë !ÑĩîĎć tĀÃć ÑĎćġîġĩġ Ďå Ã 

æĝĎĮĚ Ďå îćĩÛĝĝÛĀÃĩÛ× ĚĝĎúÛÑĩġɋ 

ÑĎĆÐîćîćæ ÐĎĩë ëÃĝ× îćĹÛġĩĆÛćĩġ 

ɛÛɊæɊɋ îćåĝÃġĩĝĮÑĩĮĝÛɜɋ Ãć× 

ġĎåĩ ÃÑĩîĎćġ ɛÛɊæɊɋ ĩĝÃîćîćæɋ 

ćÛĩĺĎĝýîćæɋ ġÛĝĹîÑÛġɜɊ  

9ÃÑë £!t9 îćÑĀĮ×Ûġ ǹ ĩĎ Ǿ 

ĚĝĎúÛÑĩ ĚĝĎĚĎġÃĀġɋ ×ÛġîæćÛ× ĩĎ 

ÐÛ ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩÃĝŀ Ãć× ĆĮĩĮÃĀĀŀ 

ĝÛîćåĎĝÑîćæɊ  

£ëîġ ÑĝÛÃĩÛġ Ã ÑĎĎĝ×îćÃĩÛ× 

åĝÃĆÛĺĎĝý ĺëÛĝÛ îć×îĹî×ĮÃĀ 



 

ΣΠ 
 

ĚĝĎúÛÑĩġ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ 

ĩĎ Ã ÐĝĎÃ×Ûĝɋ ġëÃĝÛ× îĆĚÃÑĩɊ 

wÛġĮĀĩġ îć ĚĝÃÑĩîÑÛ 

£ëÛ îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć Ďå ĩëîġ 

ÃĚĚĝĎÃÑë ëÃġ ĀÛ× ĩĎ 

Ã ġîæćîåîÑÃćĩ ćĮĆÐÛĝ 

Ďå ÑĎĎĝ×îćÃĩÛ× îćîĩîÃĩîĹÛġ 

ÃÑĝĎġġ ĩëÛ tĝĎæĝÃĆĆÛ ÃĝÛÃɊ 

CĎĀĀĎĺîćæ Ã ĩĺĎɡĝĎĮć× 

ÑĎĆĚÛĩîĩîĹÛ ÑÃĀĀɋ ĩëÛ tĝĎæĝÃĆĆÛ 

ġĮĚĚĎĝĩÛ×Ɍ 

¶ ǿ £ÛĝĝîĩĎĝîÃĀ !ÑĩîĎć tĀÃćġɋ  

¶ Ǻǽ îć×îĹî×ĮÃĀ ĚĝĎúÛÑĩġɋ  

ÃĀĀ Ďå ĺëîÑë ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ× ĩĎ ĩëÛ 

ĚĝĎĆĎĩîĎć Ďå ġĮġĩÃîćÃÐĀÛ 

ÛĆĚĀĎŀĆÛćĩ Ãć× ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ 

ĀÃÐĎĮĝ ĆĎÐîĀîĩŀɊ  

 

´ëÃĩ ĆÃýÛġ ĩëîġ ÃĚĚĝĎÃÑë 

×îååÛĝÛćĩɑ 

£!t9 ĝÛĚĝÛġÛćĩġ Ã ġëîåĩ åĝĎĆ 

ĚĝĎúÛÑĩɡÐÃġÛ× ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĩĎ 

ĩÛĝĝîĩĎĝŀɡÐÃġÛ× ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ 

LćġĩÛÃ× Ďå ġĩÃĝĩîćæ ĺîĩë 

îć×îĹî×ĮÃĀ ĚĝĎúÛÑĩ î×ÛÃġɋ ĩëÛ 

ĚĝĎÑÛġġ ÐÛæîćġ ĺîĩëɌ 

¶ Ã ġëÃĝÛ× Įć×ÛĝġĩÃć×îćæ 

Ďå ĩëÛ ĩÛĝĝîĩĎĝŀɋ  

¶ Ã úĎîćĩĀŀ ×ÛåîćÛ× 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ ĹîġîĎćɋ  

¶ Ãć× Ã ÑĎĎĝ×îćÃĩÛ× ġÛĩ Ďå 

ÃÑĩîĎćġ ×ÛġîæćÛ× ĩĎ ×ÛĀîĹÛĝ 

ĀĎćæɡĩÛĝĆ îĆĚÃÑĩɊ  

.ŀ Āîćýîćæ ĚĝĎúÛÑĩġ ĺîĩëîć Ã 

ġîćæĀÛ ġĩĝÃĩÛæîÑ åĝÃĆÛĺĎĝýɋ ĩëÛ 

ÃĚĚĝĎÃÑë ġĩĝÛćæĩëÛćġɌ 

¶ ÑĎëÛĝÛćÑÛ Ďå îćĩÛĝĹÛćĩîĎćġɋ  

¶ îćĹĎĀĹÛĆÛćĩ Ďå ÐĎĩë ĚĮÐĀîÑ 

Ãć× ĚĝîĹÃĩÛ ÃÑĩĎĝġɋ  

¶ Ãć× ĩëÛ ×ĮĝÃÐîĀîĩŀ Ďå 

ĝÛġĮĀĩġ ÐÛŀĎć× îć×îĹî×ĮÃĀ 

ĚĝĎúÛÑĩ ĀîåÛÑŀÑĀÛġɊ 

  



 

ΣΡ 
 

  



 

ΣΣ 
 

 

Day 11 
CĝÃćÑÛ ɪ  

{ĚÃîć ɪ !ć×ĎĝĝÃ 

 

 

{ëÃĝÛ× IîġĩĎĝŀɋ 

{ëÃĝÛ× CĮĩĮĝÛ 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

!ÑĝĎġġ ĩëÛ tŀĝÛćÛÛġɋ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ ĝĎĎĩÛ× îć 

ġĎĆÛĩëîćæ ×ÛÛĚÛĝ ĩëÃć ĚĎĀîÑŀ 

åĝÃĆÛĺĎĝýġ Ãć× îćġĩîĩĮĩîĎćÃĀ 

ÃæĝÛÛĆÛćĩġɊ Lĩ æĝĎĺġ åĝĎĆ Ã 

ġëÃĝÛ× æÛĎæĝÃĚëŀ ĩëÃĩ ëÃġ åĎĝ 

ÑÛćĩĮĝîÛġ ÐĎĩë ġÛĚÃĝÃĩÛ× Ãć× 

ÑĎććÛÑĩÛ× ÑĎĆĆĮćîĩîÛġɊ aĎĮćĩÃîć 

ĚÃġġÛġɋ ĹÃĀĀÛŀġɋ ÑĎÃġĩÃĀ ÃĝÛÃġ 

Ãć× ÐĎĝ×Ûĝ ĹîĀĀÃæÛġ ëÃĹÛ ġëÃĚÛ× 

ĚÃĩĩÛĝćġ Ďå ĆĎĹÛĆÛćĩɋ ÛĿÑëÃćæÛ 

Ãć× ÑĎÛĿîġĩÛćÑÛɋ ĺëÛĝÛ ÑĮĀĩĮĝÃĀ 

ĚĝÃÑĩîÑÛġɋ ĀÃćæĮÃæÛġ Ãć× 

ĩĝÃ×îĩîĎćġ ĎĹÛĝĀÃĚ ĝÃĩëÛĝ ĩëÃć 

×îĹî×ÛɊ 

Lć ĩëîġ ÑĎćĩÛĿĩɋ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

æĝĎĺġ åĝĎĆ ĆÛĆĎĝŀɋ ÑĮĀĩĮĝÛ Ãć× 

î×ÛćĩîĩŀɊ Lĩ îġ ÑÃĝĝîÛ× ĩëĝĎĮæë 

ĎĝÃĀ ĩĝÃ×îĩîĎćġɋ ĀĎÑÃĀ 

åÛġĩîĹîĩîÛġɋ ÃæĝîÑĮĀĩĮĝÃĀ 

ĚĝÃÑĩîÑÛġ Ãć× ÛĹÛĝŀ×Ãŀ 

îćĩÛĝÃÑĩîĎćġ ĩëÃĩ ĝÛåĀÛÑĩ Ã 

ĀĎćæ ëîġĩĎĝŀ Ďå ĀîĹîćæ ġî×ÛɡÐŀɡ

ġî×ÛɊ £ëÛ ÐĎĝ×Ûĝ îġ ĚĝÛġÛćĩɋ 

ÐĮĩ îĩ îġ ćĎĩ ĩëÛ ×Ûåîćîćæ 

åÛÃĩĮĝÛ Ďå ĩëÛ ĩÛĝĝîĩĎĝŀ ɣ ĺëÃĩ 

ĆÃĩĩÛĝġ ĆĎĝÛ îġ ĩëÛ ġëÃĝÛ× 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ ĺîĩëîć ĩëÛ 

ĩÛĝĝîĩĎĝŀɊ 

£ëÛ ĆîÑĝĎĚĝĎúÛÑĩġ ĚĝĎĆĎĩÛ× Ðŀ 

ĩëÛ ́Ďĝýîćæ /ĎĆĆĮćîĩŀ Ďå ĩëÛ 

tŀĝÛćÛÛġ ɛ/£tɜ ÐĮîĀ× ×îĝÛÑĩĀŀ 

Ďć ĩëîġ ĝÛÃĀîĩŀɊ £ëÛŀ ×Ď ćĎĩ 

îćĩĝĎ×ĮÑÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɍ ĩëÛŀ 

ĝÛĹÛÃĀ Ãć× ÃÑĩîĹÃĩÛ îĩɊ .ŀ 

åĎÑĮġîćæ Ďć ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛɋ 

ĀĎÑÃĀĀŀɡĝĎĎĩÛ× îćîĩîÃĩîĹÛġɋ 

ĩëÛŀ ÑĝÛÃĩÛ ġĚÃÑÛ åĎĝ 

ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ ĩĎ ĝÛÑĎććÛÑĩ ĺîĩë 

ĩëÛîĝ ÑĎĆĆĎć ëÛĝîĩÃæÛ Ãć× 

ĩĝÃćġĀÃĩÛ îĩ îćĩĎ ĚĝÛġÛćĩɡ×Ãŀ 

ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎćɊ 

This approach makes 
cooperation tangible. In the 
Pyrenees, cooperation is not 
something that starts with a 
project ɣ it starts with 
people, stories and a shared 
sense of belonging.   

 

IĎĺ ĩëÛ ĆîÑĝĎĚĝĎúÛÑĩ 

îćîĩîÃĩîĹÛ ĺĎĝýġɊ 

 

CĝĎĆ Ã ĩÛÑëćîÑÃĀ ĚÛĝġĚÛÑĩîĹÛɋ 

ĩëÛ îćîĩîÃĩîĹÛ îġ ÑëÃĝÃÑĩÛĝîġÛ× 

ÐŀɌ 

¶ ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ åĮć×îćæɋ 

ÃĀĀĎĺîćæ ĩÃĝæÛĩÛ× Ãć× 

ĆÃćÃæÛÃÐĀÛ îćĩÛĝĹÛćĩîĎćġ 

¶ ĩëÛ ÑĎć×îĩîĎć ĩëÃĩ ĎćĀŀ 

ɫćÛĺÑĎĆÛĝġɬ ÑÃć ÃĚĚĀŀ 



 

ΣΤ 
 

¶ ġîĆĚĀîåîÛ× ÃĚĚĀîÑÃĩîĎć Ãć× 

ĝÛĚĎĝĩîćæ ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛġɋ 

ĝÛ×ĮÑîćæ Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ 

ÐĮĝ×Ûć  

¶ ġëĎĝĩ îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć ÑŀÑĀÛġɋ 

ÛćÃÐĀîćæ ĜĮîÑý Ãć× ĹîġîÐĀÛ 

ĝÛġĮĀĩġ  

¶ ÐĝĎÃ× ĩëÛĆÃĩîÑ ĎĚÛććÛġġɋ Ãġ 

ĀĎćæ Ãġ ĚĝĎúÛÑĩġ ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ 

ĩĎ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ îćĩÛĝÃÑĩîĎć  

¶ Ã ġĩĝĎćæ ÛĆĚëÃġîġ Ďć 

ĚÃĝĩćÛĝġëîĚɋ ĝÛĜĮîĝîćæ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć ĚÃĝĩćÛĝġ 

Ďć ÐĎĩë ġî×Ûġ Ďå ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ   

£ëÛ îćîĩîÃĩîĹÛ ÃĀġĎ ÃÑĩîĹÛĀŀ 

ĀĎĺÛĝġ ĚÃĝĩîÑîĚÃĩîĎć ÐÃĝĝîÛĝġ 

Ðŀ ġĮĚĚĎĝĩîćæ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ 

ĩëÃĩ ÃĝÛ ćĎĩ ĩŀĚîÑÃĀĀŀ îćĹĎĀĹÛ× 

îć 9¨ ĚĝĎæĝÃĆĆÛġ ɤ îćÑĀĮ×îćæ 

ġĆÃĀĀ ÃġġĎÑîÃĩîĎćġɋ ĀĎÑÃĀ 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ÃÑĩĎĝġɋ ġÑëĎĎĀġ Ãć× 

ÑĎĆĆĮćîĩŀ æĝĎĮĚġɊ 

[ÛÃĝć ĆĎĝÛ ÃÐĎĮĩ /£tɊ  

/ĀîÑý Ďĝ ġÑÃć vw ÑĎ×ÛɊ 

 

 

LćĩÛĝÛġĩîćæ åÃÑĩġ Ãć× 

ĚĝÃÑĩîÑÛġɊ 

 

£ëÛ ýÛŀ îġ ćĎĩ ĺëÃĩ ëÃġ ÐÛÛć 

×ĎćÛɋ ÐĮĩ ëĎĺ îĩ ĺÃġ ÃÑëîÛĹÛ×Ɋ 

{îĆĚĀîåîÛ× ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛġɋ ĝÛ×ĮÑÛ× 

ÐÃĝĝîÛĝġ Ãć× Ã ġĩĝĎćæ åĎÑĮġ Ďć 

ĚĝĎĿîĆîĩŀ ÛćÃÐĀÛ× ĀĎÑÃĀ 

ĚÃĝĩćÛĝġ ɣ ĆÃćŀ Ďå ĩëÛĆ ĎĮĩġî×Û 

ĩëÛ ĮġĮÃĀ 9ĮĝĎĚÛÃć åĮć×îćæ 

ÑîĝÑĮîĩġ ɣ ĩĎ ÃÑĩîĹÛĀŀ ÛćæÃæÛ 

îć ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ CĎĝ 

ĆÃćŀ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġɋ ĩëÛġÛ 

ĆîÑĝĎĚĝĎúÛÑĩġ ĝÛĚĝÛġÛćĩÛ× ĩëÛîĝ 

åîĝġĩ ×îĝÛÑĩ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ Ďå 

9ĮĝĎĚÛÃć /ĎĎĚÛĝÃĩîĎćɍ åĎĝ 

ÑîĩîŅÛćġɋ Ã ÑĀÛÃĝ Ãć× ĩÃćæîÐĀÛ 

ĺÃŀ ĩĎ ĝÛÑĎæćîġÛ îĩġ ĹÃĀĮÛ îć 

ÛĹÛĝŀ×Ãŀ ĀîåÛɊ 

aîÑĝĎĚĝĎúÛÑĩġ ĎåĩÛć ĝÛĚĝÛġÛćĩ Ã 

åîĝġĩ ġĩÛĚ îćĩĎ 9¨ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ 

£ëÛŀ ĚĝĎĹî×Û Ã ĀĎĺɡĝîġý 

ÛćĹîĝĎćĆÛćĩ ĺëÛĝÛ ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġ 

ÑÃć ĩÛġĩ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎćɋ ÐĮîĀ× 

ĝÛĀÃĩîĎćġëîĚġ Ãć× æÃîć 

ÑĎćåî×ÛćÑÛ ÐÛåĎĝÛ ĚĎĩÛćĩîÃĀĀŀ 

ÛćæÃæîćæ îć ĀÃĝæÛĝ ĚĝĎæĝÃĆĆÛġɊ 

CĝĎĆ Ãć LćĩÛĝÃÑĩ ĚÛĝġĚÛÑĩîĹÛɋ 

ĩëîġ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ ÑĀÛÃĝĀŀ 

ĝÛåĀÛÑĩġ ĩëÛ ĚĝîćÑîĚĀÛġ ĩëÃĩ 

×ÛåîćÛ ÛååÛÑĩîĹÛ 9ĮĝĎĚÛÃć 

£ÛĝĝîĩĎĝîÃĀ /ĎĎĚÛĝÃĩîĎćɌ 

æÛćĮîćÛ îćĩÛĝÃÑĩîĎć ÐÛĩĺÛÛć 

×îĹÛĝġÛ ĚÃĝĩćÛĝġɋ Ã ÐĎĩĩĎĆɡĮĚ 

ÃĚĚĝĎÃÑëɋ ĝÛÃĀ îĆĚÃÑĩ Ãć× 

ĩĝÃćġåÛĝÃÐîĀîĩŀɊ £ëÛ 

ĆîÑĝĎĚĝĎúÛÑĩġ åĮćÑĩîĎćÛ× Ãġ 

ġĚÃÑÛġ åĎĝ ÛĿĚÛĝîĆÛćĩÃĩîĎć Ãć× 

ġëÃĝÛ× ĀÛÃĝćîćæɋ ĺëÛĝÛ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îġ ćĎĩ ÛĿĚĀÃîćÛ× 

ÐĮĩ ĚĝÃÑĩîÑÛ×Ɋ  

[ÛÃĝć ĆĎĝÛ ÃÐĎĮĩ ĎĮĝ CĮć×Ɋ 

/ĀîÑý ĩëÛ ĆÃĚ ÐÛĀĎĺ Ãć× ĺÃĩÑë 

ĩëÛ Ĺî×ÛĎ æĮî×ÛɊ 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-QbN8lyfPG0
https://microproyectos-microprojets-2022.ctp.org/en/home/


 

ΣΥ 
 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ  

 

/ÃćåĝÃćÑ Ãć× ĩëÛ {ëÃĝÛ× 

aÛĆĎĝŀ Ďå ĩëÛ 

LćĩÛĝćÃĩîĎćÃĀ wÃîĀĺÃŀ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ !ĝÃæďć ³ÃĀĀÛŀ ɛ{ĚÃîćɜ 

ɣ !ġĚÛ ³ÃĀĀÛŀ ɛCĝÃćÑÛɜ 

tÃĝĩćÛĝġɌ ĀĎÑÃĀ ĆĮćîÑîĚÃĀîĩîÛġ 

Ãć× ÑĮĀĩĮĝÃĀ ÃġġĎÑîÃĩîĎćġɊ  

!ÑĩîĹÃĩîćæ ĆÛĆĎĝŀ ĆÛÃćġ 

Ðĝîćæîćæ ĩëÛ ĚÃġĩ îćĩĎ ĩëÛ 

ĚĝÛġÛćĩɋ æîĹîćæ ćÛĺ ĀîåÛ ĩĎ ĩëÛ 

ĹĎîÑÛġɋ ġĩĎĝîÛġ Ãć× ÛĹÛĝŀ×Ãŀ 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġ ĩëÃĩ ×ÛåîćÛ Ã 

ÑĎĆĆĮćîĩŀɊ £ëîġ îġ ĩëÛ ×ĝîĹîćæ 

î×ÛÃ ÐÛëîć× /ÃćåĝÃćÑ aÜĆĎîĝÛɋ Ã 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ĆîÑĝĎĚĝĎúÛÑĩ ĩëÃĩ 

ĩĮĝćġ ġëÃĝÛ× ĆÛĆĎĝîÛġ îćĩĎ 

ġëÃĝÛ× ÃÑĩîĎćɊ £ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

ÑĎććÛÑĩġ ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ ÃĝĎĮć× ĩëÛ 

ġëÃĝÛ× ëîġĩĎĝŀ Ďå ĩëÛ tÃĮɣ

/ÃćåĝÃćÑ ĝÃîĀĺÃŀɋ ÑĎĀĀÛÑĩîćæ 

ĎĝÃĀ ĩÛġĩîĆĎćîÛġɋ ĀĎÑÃĀ 

ýćĎĺĀÛ×æÛ  

[ÛÃĝć ĆĎĝÛ ÃÐĎĮĩ ĎĮĝ ĚĝĎúÛÑĩɊ 

/ĀîÑý Ãć× ĺÃĩÑë ĩëÛ Ĺî×ÛĎ æĮî×Û 

ÐÛĀĎĺɊ 

 

 

Ãć× ĀîĹÛ× ÛĿĚÛĝîÛćÑÛġ ĩëÃĩ 

ĝÃĝÛĀŀ ÃĚĚÛÃĝ îć åĎĝĆÃĀ 

ÃĝÑëîĹÛġ ÐĮĩ ÃĝÛ ÛġġÛćĩîÃĀ ĩĎ 

ĀĎÑÃĀ î×ÛćĩîĩŀɊ !ĩ ĩëÛ ġÃĆÛ 

ĩîĆÛɋ îĩ ĩĝÃćġĀÃĩÛġ ĆÛĆĎĝŀ îćĩĎ 

ÃÑĩîĎć Ðŀ ÑĎćĩĝîÐĮĩîćæ ĩĎ Ã 

úĎîćĩ ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÛååĎĝĩ 

ĩĎĺÃĝ×ġ ¨b9{/h ĝÛÑĎæćîĩîĎć Ďå 

ĩëÛ ĝÃîĀĺÃŀ ëÛĝîĩÃæÛɊ 

 

 

 

{ĚÛÑîåîÑ ĎĮĩÑĎĆÛġ îćÑĀĮ×ÛɌ 

¶ Ãć ÃććĮÃĀ ëîġĩĎĝîÑÃĀ ĝÛɡ

ÛćÃÑĩĆÛćĩ Ďå ĩëÛ ĝÃîĀĺÃŀ 

ĎĚÛćîćæɋ  

¶ Ã ĚÛĝĆÃćÛćĩ ĚëĎĩĎæĝÃĚëîÑ 

ÛĿëîÐîĩîĎć  

¶ ġĩĝÛćæĩëÛćÛ× ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

ÐÛĩĺÛÛć ĀĎÑÃĀ ĚÃĝĩćÛĝġ  

!ĩ ĩëÛ ġŀĆÐĎĀîÑ 9ġĩÃÑîďć 

LćĩÛĝćÃÑîĎćÃĀ ×Û /ÃćåĝÃćÑ ɡ Ã 

ëîġĩĎĝîÑ ĚĎîćĩ Ďå ĚÃġġÃæÛ Ãć× 

ÛĿÑëÃćæÛ ɡ ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ 

îĀĀĮġĩĝÃĩÛġ ëĎĺ Ã ĆîÑĝĎĚĝĎúÛÑĩ 

ÑÃć æÛćÛĝÃĩÛ ĆĎĆÛćĩĮĆ ĩëÃĩ æĎÛġ 

ÐÛŀĎć× îĩġ ġÑÃĀÛɊ  

 

.ÛġĩîÛġ îć ĩëÛ tŀĝÛćÛÛġɌ 

[îĹîćæ [ÛæÛć×ġ Ãć× 

{ëÃĝÛ× L×Ûćĩîĩŀ 

[ĎÑÃĩîĎćɌ /ÃĩÃĀÃć tŀĝÛćÛÛġ 

ɛ{ĚÃîćɡCĝÃćÑÛɜ 

tÃĝĩćÛĝġɌ ÑĮĀĩĮĝÃĀ ÃġġĎÑîÃĩîĎćġ 

åĝĎĆ ÐĎĩë ġî×ÛġɊ  

aÛĆĎĝŀɋ ġŀĆÐĎĀġ Ãć× î×Ûćĩîĩŀ 

ÃĝÛ ćĎĩ ÃÐġĩĝÃÑĩ î×ÛÃġɌ ĩëÛŀ 

ĀîĹÛ ĩëĝĎĮæë ġĩĎĝîÛġɋ åîæĮĝÛġɋ 

https://www.youtube.com/watch?v=MxIEp88tLuI


 

ΣΦ 
 

ÑÛĀÛÐĝÃĩîĎćġ Ãć× ġëÃĝÛ× 

ÑĝÛÃĩîĹÛ ĚĝÃÑĩîÑÛġɊ .9{£L9{ ɡ 

.ÛġĩîÃġ åÃćĩÄġĩîÑÃġ ×ÛĀ tîĝîćÛĎ 

ɡ ġëĎĺġ ëĎĺ ĩëÛġÛ ÛĀÛĆÛćĩġ ÑÃć 

ÐÛ ÃÑĩîĹÃĩÛ× ĩëĝĎĮæë Ã 

ĆîÑĝĎĚĝĎúÛÑĩ ĩëÃĩ ĩĮĝćġ 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ëÛĝîĩÃæÛ îćĩĎ ×îĝÛÑĩ 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛɊ 

£ëÛ ĚĝĎúÛÑĩ ĝÛÑĎććÛÑĩġ ŀĎĮćæ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġ ĺîĩë ĩëÛ ġëÃĝÛ× 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ĝĎĎĩġ Ďå ĩëÛ /ÃĩÃĀÃć 

tŀĝÛćÛÛġ ĩëĝĎĮæë ĩëÛ ÐâġĩîÃġɌ 

ĀÛæÛć×Ãĝŀ ÃćîĆÃĀġ ĩëÃĩ ĚĀÃŀ Ã 

ÑÛćĩĝÃĀ ĝĎĀÛ îć ĩĝÃ×îĩîĎćÃĀ 

åÛġĩîĹÛ îĆÃæÛĝŀ Ďć ÐĎĩë ġî×Ûġ 

Ďå ĩëÛ ÐĎĝ×ÛĝɊ 

wÃĩëÛĝ ĩëÃć ġĩĮ×ŀîćæ ĩëÛġÛ 

ĩĝÃ×îĩîĎćġ åĝĎĆ Ã ×îġĩÃćÑÛɋ ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ îćĹîĩÛġ ŀĎĮćæ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃćĩġ ĩĎ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ ĩëÛĆ 

×îĝÛÑĩĀŀɊ {ÑëĎĎĀ ĚĮĚîĀġ åĝĎĆ 

ÐĎĩë ġî×Ûġ Ďå ĩëÛ ÐĎĝ×Ûĝ ĺĎĝýÛ× 

ĩĎæÛĩëÛĝ ĩĎɌ 

¶ ÛĿĚĀĎĝÛ ĩëÛ ġĩĎĝîÛġ Ãć× 

ĆÛÃćîćæġ ÐÛëîć× ĩëÛ ÐâġĩîÃġɋ  

¶ ×Ûġîæć Ãć× ÑĎćġĩĝĮÑĩ ĩëÛîĝ 

Ďĺć ĝÛĚĝÛġÛćĩÃĩîĎćġɋ  

¶ ÑĝÛÃĩÛ ĎĝîæîćÃĀ ĆĮġîÑ Ãć× 

ÑëĎĝÛĎæĝÃĚëŀɋ  

¶ ĚÛĝåĎĝĆ ĩĎæÛĩëÛĝ îć Ã ÑĝĎġġɡ

ÐĎĝ×Ûĝ ġÛĩĩîćæɊ  

.ŀ ÛĿĚĀĎĝîćæ ĩëÛ ĀÛæÛć×ġ Ãć× 

ĩĝÃ×îĩîĎćġ Ďå ĩëÛ åÛġĩîĹÛ 

ÐÛġĩîÃĝŀɋ ÑëîĀ×ĝÛć ×îġÑĎĹÛĝÛ× 

ëĎĺ ÑĮĀĩĮĝÃĀ ÛĿĚĝÛġġîĎćġ ÑÃć 

×îååÛĝ îć åĎĝĆ ŀÛĩ ġëÃĝÛ Ã ×ÛÛĚ 

ÑĎĆĆĎć ĆÛÃćîćæɊ £ëÛ ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ 

ġĩĝÛćæĩëÛćÛ× ĩëÛîĝ ġÛćġÛ Ďå 

î×Ûćĩîĩŀɋ îćÑĝÛÃġÛ× ÃĺÃĝÛćÛġġ 

Ďå ĩëÛîĝ ÑĮĀĩĮĝÃĀ ÛćĹîĝĎćĆÛćĩɋ 

Ãć× îćĹĎĀĹÛ× ĩëÛĆ ×îĝÛÑĩĀŀ îć 

ÃĝĩîġĩîÑ ÑĝÛÃĩîĎć ĩëĝĎĮæë 

ÑĝĎġġɡÐĎĝ×Ûĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ 

[ÛÃĝć ĆĎĝÛ ÃÐĎĮĩ ĎĮĝ ĚĝĎúÛÑĩɊ 

/ĀîÑý Ãć× ĺÃĩÑë ĩëÛ Ĺî×ÛĎ æĮî×Û 

ÐÛĀĎĺɊ 

 

ë́ŀ ĩëîġ ġĩĎĚ ĆÃĩĩÛĝġ 

 

£ëÛġÛ ĩĺĎ ġĩĎĝîÛġ ġëĎĺ ëĎĺ 

ÑĮĀĩĮĝÃĀ ëÛĝîĩÃæÛ Ãć× 

ÑĎĀĀÛÑĩîĹÛ ĆÛĆĎĝŀ ÑÃć ÐÛÑĎĆÛ 

ĚĎĺÛĝåĮĀ ×ĝîĹÛĝġ åĎĝ ÐĮîĀ×îćæ 

ĀÃġĩîćæ ĩîÛġ ÐÛĩĺÛÛć 

ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ Ďć ÐĎĩë ġî×Ûġ Ďå 

ĩëÛ tŀĝÛćÛÛġɊ 

Lć ĩëîġ ĺÃŀɋ ĩëÛ îćîĩîÃĩîĹÛ 

×ĎÛġ ĆĎĝÛ ĩëÃć åĮć× ĚĝĎúÛÑĩġ ɣ 

îĩ ÐĮîĀ×ġ Ã ĚÃĩëĺÃŀ îćĩĎ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɋ ĝĎĎĩÛ× îć ĩëÛ 

ĩÛĝĝîĩĎĝŀ Ãć× ġëÃĚÛ× Ðŀ ĩëÛ 

ĚÛĎĚĀÛ ĺëĎ ĀîĹÛ ĩëÛĝÛɊ 

 

  

https://www.youtube.com/live/w1JVKUlmScs


 

ΤΜ 
 

 

Day 12 
.ÃĀĩîÑ {ÛÃ wÛæîĎć 

 

 

{ĆÃĀĀ ġĩÛĚġ 

åĎĝ Ã Ðîæ ÑëÃćæÛ 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

aÃćŀ îćĩÛĝĹÛćĩîĎćġ ġĩÃĝĩ ĺîĩë Ã 

ÐĎĀ× î×ÛÃ ĩĎ åîĿ Ã ÑëÃĀĀÛćæÛɋ 

Ãć× ĩëÛ ÑĎĮĝÃæÛ ĩĎ ĚĮĝġĮÛ ĩëÃĩ 

î×ÛÃɊ £ëÛ ġÃĆÛ ÑĎĮĀ× ÃĚĚĀŀ ĩĎ 

LćĩÛĝĝÛæ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĚĝĎúÛÑĩġɋ 

ÛĿÑÛĚĩ ĩëÃĩ ĺëîĀÛ ĆÃćŀ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ ëÃĹÛ ĩëÛ î×ÛÃɋ 

ĩëÛŀ ×Ďćɮĩ ÃĀĺÃŀġ ëÃĹÛ ĩëÛ 

ÑĎĮĝÃæÛ ĩĎ ÃÑĩ Ďć îĩɊ 

.Įĩ ĺëÃĩ îå ĺÛ ÑĝÛÃĩÛ× Ã ġÃåÛ 

ġĚÃÑÛɋ ÛġĚÛÑîÃĀĀŀ åĎĝ 

ćÛĺÑĎĆÛĝġɋ ĩĎ ĩĝŀ ĩëîćæġ ĎĮĩ 

ĩĎæÛĩëÛĝ ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×Ûĝġɑ ´ëÃĩ 

îå ĺÛ ġîĆĚĀîåîÛ× ĩëÛ LćĩÛĝĝÛæ 

ġÛĩɡĮĚ Ãć× ĆÃ×Û îĩ ÛÃġîÛĝ åĎĝ 

ĚÃĝĩćÛĝġ ĩĎ åĎÑĮġ Ďć ġÑÃĀÃÐĀÛɋ 

×ĮĝÃÐĀÛ ĎĮĩÑĎĆÛġɑ 

Lć ĩëÛ .ÃĀĩîÑ {ÛÃ wÛæîĎćɋ ĩëîġ 

îġ ÛĿÃÑĩĀŀ ëĎĺ LćĩÛĝĝÛæ ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ÑÃĆÛ ĩĎ ĀîåÛɊ {ĆÃĀĀÛĝ 

îć ġîŅÛ ÐĮĩ Ćîæëĩŀ îć ĩëÛîĝ 

îĆĚĎĝĩÃćÑÛɋ ĩëÛŀ ĎĚÛćÛ× ĩëÛ 

×ĎĎĝ ĩĎ ĺĎĝýîćæ îć Ã 

ĩĝÃćġćÃĩîĎćÃĀ ġÛĩĩîćæ Ďć Ã ĆĎĝÛ 

ĆÃćÃæÛÃÐĀÛ ġÑÃĀÛɊ .ÛŀĎć× ĩëÛîĝ 

ĆÃćŀ ĀÃġĩîćæ ĝÛġĮĀĩġɋ ĩëÛŀ ×î× 

ġĎĆÛĩëîćæ ÛĜĮÃĀĀŀ îĆĚĎĝĩÃćĩɌ 

ĩëÛŀ ĀÃî× ĩëÛ æĝĎĮć×ĺĎĝý åĎĝ 

åĮĩĮĝÛ îćîĩîÃĩîĹÛġ îć ĩëÛ 

ĝÛæîĎć Ãć× ġëĎĺÛ× ëĎĺ ÑĀĎġÛ 

9ĮĝĎĚÛ ÑÃć ÐÛ ĩĎ ĚÛĎĚĀÛɊ 

{ĩÛĚĚîćæ ÐÃÑý åĝĎĆ îć×îĹî×ĮÃĀ 

ÛĿÃĆĚĀÛġɋ Ã åÛĺ ÐĝĎÃ×Ûĝ ĀÛġġĎćġ 

ÛĆÛĝæÛ åĝĎĆ ĩëÛ .ÃĀĩîÑ {ÛÃ 

wÛæîĎć ÛĿĚÛĝîÛćÑÛɊ 

 

ɫ{ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġɋ Ãġ Ã 

ÑĎĆĚÃÑĩ Ãć× ġîĆĚĀîåîÛ× 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć îćġĩĝĮĆÛćĩɋ 

ëÃĹÛ ġĮÑÑÛġġåĮĀĀŀ 

ĀĎĺÛĝÛ× ĩëÛ ĩëĝÛġëĎĀ× 

åĎĝ ÃÑÑÛġġîćæ ĩëÛ 

£ĝÃćġćÃĩîĎćÃĀ LćĩÛĝĝÛæ 

.ÃĀĩîÑ {ÛÃ wÛæîĎć 

tĝĎæĝÃĆĆÛ ĺîĩëĎĮĩ 

ÑĎĆĚĝĎĆîġîćæ ĩëÛ ĜĮÃĀîĩŀ 

Ďå ĝÛġĮĀĩġ ×ÛĀîĹÛĝÛ×Ɋɬ 

 

9ĿĚÛĝîÛćÑÛ ġëĎĺġ ĩëÃĩ 

ĩĝÃćġćÃĩîĎćÃĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ĺëÛĝÛ 

ÐĎĩë ġÑĎĚÛ Ãć× ÐĮ×æÛĩ ÃĝÛ 

ĀîĆîĩÛ× ÑÃć ġĮÑÑÛġġåĮĀĀŀ 

ÑĎćĩĝîÐĮĩÛ ĩĎ ĩëÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛɮġ 

ĎÐúÛÑĩîĹÛġ îć Ã ĆÛÃćîćæåĮĀ 

ĆÃććÛĝɊ  



 

ΤΝ 
 

{ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ëÃĹÛ ĚĝĎĹÛć 

ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ ĮġÛåĮĀ îć 

Ã××ĝÛġġîćæ ÃĝÛÃġ ćĎĩ ÑĎĹÛĝÛ× Ðŀ 

ĀÃĝæÛĝ ÑĎĝÛ ĚĝĎúÛÑĩġɊ £ëÛŀ 

ÃĀĀĎĺ ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ÑĎĮćĩĝîÛġ ĩĎ 

ġëÃĚÛ Ã úĎîćĩ ĹîġîĎć åĎĝ ÛÃÑë 

ÑÃĀĀ ĺîĩëĎĮĩ ÑĎĆĚĀÛĿ 

ĝÛĜĮîĝÛĆÛćĩġɊ !ĩ ĩëÛ ġÃĆÛ ĩîĆÛɋ 

ĩÃĝæÛĩÛ× ÑĎĆĆĮćîÑÃĩîĎć Ãć× ĩëÛ 

ÃÑĩîĹÃĩîĎć Ďå ĝÛæîĎćÃĀ ćÛĩĺĎĝýġ 

ëÃĹÛ ëÛĀĚÛ× Ðĝîćæ ĩëÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛ 

ÑĀĎġÛĝ ĩĎ ĚĝÃÑĩîĩîĎćÛĝġ Ďć ĩëÛ 

æĝĎĮć×ɋ ÛćÃÐĀîćæ ĩëÛĆ ĩĎ 

ĝÛġĚĎć× ×îĝÛÑĩĀŀ ĩĎ ĝÛÃĀ ćÛÛ×ġɊ 

!ć îćÑĝÛÃġîćæ ġëÃĝÛ Ďå ĚĮÐĀîÑ 

ÃĮĩëĎĝîĩîÛġ Ãć× ćĎćɡ

æĎĹÛĝćĆÛćĩÃĀ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ 

ĩÃýîćæ ĚÃĝĩ îć ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ 

×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛġ ĩëÛ ĝÛÃ×îćÛġġ Ďå 

ĀĎÑÃĀ ÛćĩîĩîÛġ ĩĎ ĮġÛ LćĩÛĝĝÛæ 

Ãġ Ã ĩĎĎĀ ĩĎ ġĩĝÛćæĩëÛć ĩëÛîĝ 

ÑÃĚÃÑîĩîÛġɋ ġëÃĝÛ æĎĎ× 

ĚĝÃÑĩîÑÛġɋ Ãć× ×ÛĹÛĀĎĚ 

ġĎĀĮĩîĎćġ ĩĎæÛĩëÛĝ ÃÑĝĎġġ 

ÐĎĝ×ÛĝġɊ 

9ĜĮÃĀĀŀ îĆĚĎĝĩÃćĩ îġ ĩëÃĩ ĩëÛ 

ĝÛġĮĀĩġ æÛćÛĝÃĩÛ× Ðŀ ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ ĚĝÃÑĩîÑÃĀɋ ĎåĩÛć 

ĩÛġĩÛ× Ãć× ġÑÃĀÃÐĀÛ ÃÑĝĎġġ ĩëÛ 

.ÃĀĩîÑ {ÛÃ wÛæîĎćɌ ĝÃćæîćæ åĝĎĆ 

ĩĎĎĀġ Ãć× ġĩĝÛćæĩëÛćÛ× 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćÃĀ ÑÃĚÃÑîĩîÛġ ĩĎ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĆĎ×ÛĀġɋ ćÛĩĺĎĝýġ 

Ãć× ĝĎÃ×ĆÃĚġ ĩëÃĩ ġĮĚĚĎĝĩ 

ĀĎćæÛĝɡĩÛĝĆ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩɊ £ëÛŀ 

ÃĀġĎ ÃćÑëĎĝ ĩĝĮġĩ ÐÛĩĺÛÛć 

ĚÃĝĩćÛĝġɋ ëÛĀĚîćæ ĩĎ ÐĮîĀ× Ã 

ćÛĺ æÛćÛĝÃĩîĎć Ďå ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ 

ĺëĎġÛ ġĩÃåå ÃĝÛ ÑĎćåî×Ûćĩ îć 

ĺĎĝýîćæ ĺîĩë LćĩÛĝĝÛæɊ {ĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ëÃĹÛ ĎåĩÛć ÐÛÛć úĮġĩ Ã 

ġĆÃĀĀ ġĩÛĚ åĎĝ ĩëÛĆɊ .Įĩ ĩëîġ 

îġ ëĎĺ ĩëÛ ĝÛÃĀ ÑëÃćæÛ ëÃġ 

ġĩÃĝĩÛ×Ɋ 

 

IĎĺ {ĆÃĀĀ tĝĎúÛÑĩġ ĺĎĝý  

 

Lć ĩëîġ ĚÃĝĩ Ďå ĎĮĝ úĎĮĝćÛŀɋ ĺÛ 

ÛĿĚĀĎĝÛ ëĎĺ Ã ĀîæëĩÛĝ Ãć× ĆĎĝÛ 

ÃÑÑÛġġîÐĀÛ ĚĝĎúÛÑĩ åĎĝĆÃĩ ÑÃć 

ĮćĀĎÑý ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć åĎĝ Ã ĺî×Ûĝ 

ĝÃćæÛ Ďå ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġɊ 

 

LćĩÛĝĝÛæ .ÃĀĩîÑ {ÛÃ wÛæîĎć 

îćĩĝĎ×ĮÑÛ× Ã ćÛĺ îćġĩĝĮĆÛćĩ îć 

ĩëÛ ǸǶǸǷɡǸǶǸǽ ĚĝĎæĝÃĆĆîćæ 

ĚÛĝîĎ×ɍ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġɋ ĩĎ 

ĝÛîćåĎĝÑÛ ĩëÛ tĝĎæĝÃĆĆÛɮġ 

ÛĿĚÛĝîĆÛćĩÃĀ ÑëÃĝÃÑĩÛĝ ĺëîĀÛ 

ĆÃýîćæ îĩ ĆĎĝÛ ÃÑÑÛġġîÐĀÛɊ 

5ÛġîæćÛ× ĩĎ ÐÛ ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ 

ÃĩĩĝÃÑĩîĹÛ åĎĝ ĚĮÐĀîÑ 

ÃĮĩëĎĝîĩîÛġ Ãć× ćĎćɡ

æĎĹÛĝćĆÛćĩÃĀ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġɋ 

ĩëÛŀ æîĹÛ ĆÃćŀ ćÛĺÑĎĆÛĝġ Ã 

åîĝġĩ ĎĚĚĎĝĩĮćîĩŀ ĩĎ ĺĎĝý 

ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×Ûĝġɋ ĩÛġĩ î×ÛÃġ Ãć× 

×ÛĀîĹÛĝ ĩÃćæîÐĀÛ ĝÛġĮĀĩġɊ !ĩ 

ĩëÛ ġÃĆÛ ĩîĆÛɋ ĩëÛŀ ġÛĝĹÛ ÑĀÛÃĝ 

ĚĮĝĚĎġÛġɌ ÐĮîĀ×îćæ ĩĝĮġĩ åĎĝ 

åĮĩĮĝÛ îćîĩîÃĩîĹÛġɋ ÛćÃÐĀîćæ Ã 

ġĺîåĩ ĝÛġĚĎćġÛ ĩĎ ÛĆÛĝæîćæ 

ÑëÃĀĀÛćæÛġɋ îćîĩîÃĩîćæ Ãć× 

ĆÃîćĩÃîćîćæ ćÛĩĺĎĝýġɋ Ãć× 

Ðĝîćæîćæ ĩëÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ÑĀĎġÛĝ 

ĩĎ ĚÛĎĚĀÛɊ 

´ëÃĩ ĆÃýÛġ ÃĀĀ ĩëîġ ĚĎġġîÐĀÛ îġ 

ĩëÛ ĚĝĎúÛÑĩ åĎĝĆÃĩɊ /ĎĆĚÃĝÛ× 

ĺîĩë ĎĩëÛĝ ĚĝĎæĝÃĆĆÛ 

îćġĩĝĮĆÛćĩġɋ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ 

ġëĎĝĩÛĝ ɛĮĚ ĩĎ ǸǺ ĆĎćĩëġɜɋ ëÃĹÛ 

Ã ġĆÃĀĀÛĝ ÐĮ×æÛĩ ɛĮĚ ĩĎ 9¨w 

ǻǶǶɋǶǶǶ Ďå ĩëÛ ĩĎĩÃĀ ÐĮ×æÛĩɜɋ 

Ãć× ÑĎĆÛ ĺîĩë Ã ġîĆĚĀîåîÛ× 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćÃĀ ġÛĩɡĮĚɊ Lć 

Ã××îĩîĎćɋ åĎĝ ĩëÛ åîĝġĩ ĩîĆÛ îć 

LćĩÛĝĝÛæ .ÃĀĩîÑ {ÛÃ wÛæîĎć 



 

ΤΞ 
 

ĩëÛġÛ ĚĝĎúÛÑĩġ ĺÛĝÛ åĮĀĀŀ 

îĆĚĀÛĆÛćĩÛ× Įġîćæ ġîĆĚĀîåîÛ× 

ÑĎġĩ ĎĚĩîĎćġɊ £ëîġ ĝÛġĮĀĩÛ× îć 

Ã ĝÛ×ĮÑÛ× Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ 

ÐĮĝ×Ûćɋ ÃĀĀĎĺîćæ ĚÃĝĩćÛĝġ ĩĎ 

åĎÑĮġ Ďć ĺëÃĩ ĝÛÃĀĀŀ ĆÃĩĩÛĝġɌ 

Ã××ĝÛġġîćæ ÑëÃĀĀÛćæÛġ îć ĩëÛ 

ĝÛæîĎć Ãć× ×ÛĹÛĀĎĚîćæ ġĎĀĮĩîĎćġ 

ĩĎæÛĩëÛĝ îć Ã ĩĝÃćġćÃĩîĎćÃĀ 

ġÛĩĩîćæɊ 

Lć ĩÛĝĆġ Ďå ĩëÛĆÃĩîÑ ÑĎĹÛĝÃæÛɋ 

LćĩÛĝĝÛæ .ÃĀĩîÑ {ÛÃ wÛæîĎć 

ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩ ĩëÛ 

ĚĝĎæĝÃĆĆÛɮġ ĎĩëÛĝ îćġĩĝĮĆÛćĩġ 

Ðŀ ×ÛĀîĹÛĝîćæ ĝÛġĮĀĩġ ÃÑĝĎġġ 

ÃĀĀ ĩëÛĆÃĩîÑ ĚĝîĎĝîĩîÛġɌ 

LććĎĹÃĩîĹÛ ġĎÑîÛĩîÛġɋ ĺÃĩÛĝɡ

ġĆÃĝĩ ġĎÑîÛĩîÛġ Ãć× ÑĀîĆÃĩÛɡ

ćÛĮĩĝÃĀ ġĎÑîÛĩîÛġɊ  

CÃÑĩġ ʥ åîæĮĝÛġ 

{îćÑÛ ĩëÛ ǸǶǸǷɡǸǶǸǽ tĝĎæĝÃĆĆÛ 

ġĩÃĝĩÛ×ɋ LćĩÛĝĝÛæ .ÃĀĩîÑ {ÛÃ 

wÛæîĎć ëÃġ ġÛĀÛÑĩÛ× ǻǾ ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩġ åĎĝ åĮć×îćæɋ Ðĝîćæîćæ 

ĩĎæÛĩëÛĝ ǹǹǽ ĚÃĝĩćÛĝġ åĝĎĆ 

5ÛćĆÃĝýɋ 9ġĩĎćîÃɋ CîćĀÃć×ɋ 

DÛĝĆÃćŀɋ [ÃĩĹîÃɋ [îĩëĮÃćîÃɋ 

bĎĝĺÃŀɋ tĎĀÃć× Ãć× {ĺÛ×ÛćɊ 9ÃÑë 

ĚĝĎúÛÑĩ îćĹĎĀĹÛġ ĚĝĎúÛÑĩ 

ĚÃĝĩćÛĝġ åĝĎĆ Ãĩ ĀÛÃġĩ ĩëĝÛÛ Ďå 

ĩëÛ ćîćÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ÃĝÛÃ 

ÑĎĮćĩĝîÛġɋ ĺîĩë Ãć ÃĹÛĝÃæÛ Ďå 

ġîĿ ĚÃĝĩćÛĝġ ĚÛĝ ĚĝĎúÛÑĩɊ £ëÛġÛ 

ĚÃĝĩćÛĝġ ĝÛĚĝÛġÛćĩ Ã ĺî×Û ĝÃćæÛ 

Ďå ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġɋ åĝĎĆ ĚĮÐĀîÑ 

ÃĮĩëĎĝîĩîÛġ Ãĩ ĀĎÑÃĀɋ ĝÛæîĎćÃĀ 

Ãć× ćÃĩîĎćÃĀ ĀÛĹÛĀġ ĩĎ ćĎćɡ

æĎĹÛĝćĆÛćĩÃĀ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġɋ 

ġÛÑĩĎĝÃĀ ÃæÛćÑîÛġɋ ëîæëÛĝ 

Û×ĮÑÃĩîĎć Ãć× ĝÛġÛÃĝÑë 

îćġĩîĩĮĩîĎćġ Ãć× ĎĩëÛĝġɋ ĩĎ 

ÐĮġîćÛġġ ġĮĚĚĎĝĩ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġɋ 

ÑĎĆĚÃćîÛġ Ãć× ĆĎĝÛɊ 

£ëÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛɮġ ćÛĺ îćġĩĝĮĆÛćĩ 

ÃĩĩĝÃÑĩÛ× ÑĎćġî×ÛĝÃÐĀÛ 

ÃĩĩÛćĩîĎć åĝĎĆ ĩëÛ ĹÛĝŀ åîĝġĩ 

ÑÃĀĀ åĎĝ ĚĝĎúÛÑĩ ÃĚĚĀîÑÃĩîĎćġɋ 

ĺîĩë îćĩÛĝÛġĩ æĝĎĺîćæ åĮĝĩëÛĝ 

ĺîĩë ÛÃÑë ġĮÐġÛĜĮÛćĩ ÑÃĀĀɊ Lć 

ĩëÛ ĆĎġĩ ĝÛÑÛćĩ ÑÃĀĀɋ Ã 

ĩÃĝæÛĩÛ× ĎĮĩĝÛÃÑë ĩĎ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ îć ĝĮĝÃĀ ÃĝÛÃġ 

Ãć× ġĆÃĀĀÛĝ ĚĀÃÑÛġ ĚĝĎĹÛ× 

ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ ġĮÑÑÛġġåĮĀɋ 

ÃĩĩĝÃÑĩîćæ ġĩĝĎćæ ĚÃĝĩîÑîĚÃĩîĎć 

åĝĎĆ ĀĎÑÃĀ Ãć× ĝÛæîĎćÃĀ 

ÃĮĩëĎĝîĩîÛġɋ Ãć× ćĎćɡ

æĎĹÛĝćĆÛćĩÃĀ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġɊ 

aÃćŀ Ďå ĩëÛġÛ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ 

ÛćæÃæÛ× ĺîĩë LćĩÛĝĝÛæ åĎĝ ĩëÛ 

åîĝġĩ ĩîĆÛɌ îć åÃÑĩɋ Ďå ĩëÛ ǹǹǽ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ îćĹĎĀĹÛ× îć ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩġɋ ǷǺǺ ĺÛĝÛ ćÛĺÑĎĆÛĝġ ɤ 

ĝÛĚĝÛġÛćĩîćæ ÃĝĎĮć× ǺǹʠɊ 

£ëÛ ×Ûġîæć Ďå ĩëÛ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩ 

×î× ćĎĩ åĎĝÛġÛÛ ĩëÛ ĎÐĀîæÃĩĎĝŀ 

ĚîĀĎĩîćæ ÃÑĩîĎćġɊ ºÛĩɋ Ã 

ÑĎćġî×ÛĝÃÐĀÛ ćĮĆÐÛĝ Ďå ĚĝĎúÛÑĩġ 

ĹÃĀî×ÃĩÛ× ĩëÛîĝ ġĎĀĮĩîĎćġ îć 

ĝÛÃĀɡĀîåÛ ġÛĩĩîćæġ Ãć× îćĹĎĀĹÛ× 

ĩëÛ îćĩÛć×Û× ĩÃĝæÛĩ æĝĎĮĚġ ĆĎĝÛ 

ÃÑĩîĹÛĀŀɊ CĎĝĆÃĩġ ĝÃćæÛ× åĝĎĆ 

ĚÃĝĩîÑîĚÃĩĎĝŀ ĺĎĝýġëĎĚġ ĩĎ 

ĩÛÑëćîÑÃĀ ×ÛĆĎćġĩĝÃĩîĎćġ Ãć× 

îćġĩÃĀĀÃĩîĎćġɋ ÑĎćåîĝĆîćæ ĩëÃĩ 

ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ÑÃć ÃÑĩ Ãġ 

ÛååÛÑĩîĹÛ ĩÛġĩÐÛ×ġ ÐÛåĎĝÛ ĺî×Ûĝ 

ĝĎĀĀɡĎĮĩɊ  

£ëÛ îĆĚÃÑĩ Ďå ĩëÛ åîĝġĩ ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩġ îġ ĹîġîÐĀÛ ĩëĝĎĮæë 

ġĎĀĮĩîĎćġ ĩëÃĩ ÃĝÛ ÃĀĝÛÃ×ŀ 

ÐÛîćæ ĮġÛ×ɋ ĝÛÃ×ŀ åĎĝ ĺî×Ûĝ 

ĝĎĀĀɡĎĮĩɋ Ãć× æÛćÛĝÃĩîćæ 

åĎĀĀĎĺɡĮĚ Ãć× ġĚîćɡĎåå 

ÃÑĩîĹîĩîÛġɊ £ëîġ ġëĎĺġ ĩëÃĩ 

LćĩÛĝĝÛæ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ÑÃć 

×ÛĀîĹÛĝ ÑĎćġî×ÛĝÃÐĀÛ îĆĚÃÑĩ 

×ÛġĚîĩÛ ĩëÛîĝ ġÑÃĀÛɊ  



 

ΤΟ 
 

Cîĝġĩ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩ ĝÛġĮĀĩġ îć 

ĚĀÃÑÛ 

£ëÃćýġ ĩĎ ĩëÛ ĚĝĎæĝÃĆĆÛɮġ ÛÃĝĀŀ 

ġĩÃĝĩɋ åîĝġĩ ĚĝĎúÛÑĩ ĝÛġĮĀĩġ 

ÃĝÛ ćĎĺ ĹîġîÐĀÛɊ Ƿǽ ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ëÃĹÛ ÐÛÛć ÑĎĆĚĀÛĩÛ×ɋ 

×ÛĀîĹÛĝîćæ Ã ĝÃćæÛ Ďå ġĎĀî× 

ĎĮĩÑĎĆÛġ ɣ ĆÃćŀ ÃĀĝÛÃ×ŀ îć ĮġÛ 

Ãć× ġĎĆÛ ÃĀĝÛÃ×ŀ ĚĝĎĆĚĩîćæ 

ġĚîćɡĎåå Ďĝ åĎĀĀĎĺɡĮĚ 

ÃÑĩîĹîĩîÛġɊ 

! ĀÃĝæÛ ġëÃĝÛ Ďå ĩëÛġÛ ĝÛġĮĀĩġ 

ÑĎĆÛġ îć ĩëÛ åĎĝĆ Ďå ĚĝÃÑĩîÑÃĀ 

ĩĎĎĀġ Ãć× æĮî×ÃćÑÛɋ ĎåĩÛć 

×ÛĹÛĀĎĚÛ× Ãć× ĝÛåîćÛ× ĩëĝĎĮæë 

ĚîĀĎĩġ Ďĝ ĩÛġĩġɊ £ëÛġÛ îćÑĀĮ×Û 

ĩĎĎĀġ ĩĎ Ðĝîćæ ëÛÃĀĩëîÛĝ åĎĎ× 

ĩĎ ġÑëĎĎĀġɋ ĩĎ ġĮĚĚĎĝĩ ÑĮĀĩĮĝÃĀ 

îćġĩîĩĮĩîĎćġɋ Ãć× ĩĎ ÛćæÃæÛ 

ŀĎĮćæ ĚÛĎĚĀÛ îć ĮĝÐÃć Ãć× 

ÑĀîĆÃĩÛ ĚĀÃććîćæɊ 

{ĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ ëÃĹÛ ÃĀġĎ 

×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛ× LćĩÛĝĝÛæɮġ ĹÃĀĮÛ 

îć ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ ĚÛĎĚĀÛɮġ 

ýćĎĺĀÛ×æÛ Ãć× ġýîĀĀġɊ £ëÛŀ ëÃĹÛ 

ÐĮîĀĩ ÑÃĚÃÑîĩîÛġ îć ÃĝÛÃġ ġĮÑë 

Ãġ ÑîĝÑĮĀÃĝ ĚĮÐĀîÑ ĚĝĎÑĮĝÛĆÛćĩɋ 

ÑîĝÑĮĀÃĝ ÐîĎÛÑĎćĎĆŀ 

ĩÛÑëćĎĀĎæîÛġɋ Ãć× îćÑĀĮġîĹÛ 

ĀÃÐĎĮĝ ĆÃĝýÛĩġɊ  

´Ďĝýîćæ ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×Ûĝġ ëÃġ ÃĀġĎ 

ĀÛ× ĩĎ ĩëÛ ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ďå 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĆĎ×ÛĀġ Ãć× ĀÃġĩîćæ 

ćÛĩĺĎĝýġɋ ÑĎććÛÑĩîćæ ÛĿĚÛĝĩġ îć 

åîÛĀ×ġ ĀîýÛ ÛćÛĝæŀ Ďĝ ĺÃĩÛĝ 

ĆÃćÃæÛĆÛćĩ îć ĀÃýÛ ÃĝÛÃġɊ 

CîćÃĀĀŀɋ ĆÃćŀ ĚĝĎúÛÑĩġ ëÃĹÛ 

×ÛĹÛĀĎĚÛ× ĝĎÃ×ĆÃĚġ Ãć× 

åĝÃĆÛĺĎĝýġ ĩĎ æĮî×Û åĮĩĮĝÛ 

îćĹÛġĩĆÛćĩġɋ îć ġÛÑĩĎĝġ ġĮÑë Ãġ 

ĝÛćÛĺÃÐĀÛ ÛćÛĝæŀ Ãć× ĩĎĮĝîġĆɊ 

aÃćŀ Ďå ĩëÛġÛ ĝÛġĮĀĩġ ĺîĀĀ ĚÃŀ 

Ďåå îć ĩëÛ åĮĩĮĝÛ Ðŀ åÛÛ×îćæ 

îćĩĎ ĎćæĎîćæ ĚĝĎÑÛġġÛġɊ £ëÛîĝ 

ĹÃĀĮÛ ĀîÛġ îć ĩëÛ ýćĎĺĀÛ×æÛ 

æÃîćÛ×ɋ ĩëÛ ÑĎććÛÑĩîĎćġ ÐĮîĀĩ 

åĎĝ åĮĩĮĝÛ îćîĩîÃĩîĹÛġɋ Ãć× ĩëÛ 

ÑĎćåî×ÛćÑÛ ĩëÃĩ ĺĎĝýîćæ ÃÑĝĎġġ 

ÐĎĝ×Ûĝġ ĆÃýÛġ ĩëÛ .ÃĀĩîÑ {ÛÃ 

wÛæîĎć ĆĎĝÛ ĀîĹÛÃÐĀÛ Ãć× 

ĝÛġîĀîÛćĩɊ 

 

 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġ 

 

tĝĎúÛÑĩ DĀÃġġ/îĝÑĀÛ  

[ĎÑÃĩîĎćɌ åĝĎĆ {îæĮĀ×Ã ĀĮæÛ 

ĩĝÃÑý ĩĎ ĀĎÑÃĩîĎćġ ÃÑĝĎġġ 

[ÃĩĹîÃɋ 5ÛćĆÃĝý Ãć× {ĺÛ×ÛćɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ wîæÃ £ÛÑëćîÑÃĀ 

¨ćîĹÛĝġîĩŀ ɛ[tɜɍ [ĮĀÛÃ 

¨ćîĹÛĝġîĩŀ Ďå £ÛÑëćĎĀĎæŀɍ 

!ÃĝëĮġ ¨ćîĹÛĝġîĩŀɍ tĎ×ÑĎĆĚ !Ðɍ 

IîĩÃÑëî 9ćÛĝæŀ {ĺÛ×Ûć !.ɋ 

/ĎĆĚĎġîĩÛġ ɛIt!Dɜɍ ³ÃĀĆîÛĝÃ 

aĮćîÑîĚÃĀîĩŀ DĎĹÛĝćĆÛćĩɊ 

CĝĎĆ îć×ĮġĩĝîÃĀ ĺÃġĩÛ ĩĎ 

hĀŀĆĚîÑ ġĀÛ×ġɏ 

!ĩ åĮĀĀ ġĚÛÛ×ɋ ĩëÛĝÛɵġ ćĎ ĝĎĎĆ 

åĎĝ ġÛÑĎć× ÑëÃćÑÛġɊ 9ĹÛĝŀ 

ÑĮĝĹÛɋ ÛĹÛĝŀ ĆÃĩÛĝîÃĀɋ ÛĹÛĝŀ 

æĝÃĆ ĆÃĩĩÛĝġɊ ´ëÃĩ ĆĎġĩ ĚÛĎĚĀÛ 

×Ďćɵĩ ġÛÛ îġ ĩëÃĩ ĚÃĝĩġ Ďå Ã 

ëîæëɡĚÛĝåĎĝĆÃćÑÛ ĀĮæÛ ġĀÛ× ëÃĹÛ 

ÃĀĝÛÃ×ŀ ĀîĹÛ× ÃćĎĩëÛĝ ĀîåÛɋ åÃĝ 

åĝĎĆ ĩëÛ ĩĝÃÑýɊ IĎĺ ÑÃć ĩëîġ 

ÐÛɑ 

 



 

ΤΠ 
 

aÉĝĩîċģ wĮÐÛćîġɋ hĀŀĆĚîÑ 

ĆÛ×ÃĀîġĩ Ãć× /ëîÛå Ďå 

9ćæîćÛÛĝîćæ åĎĝ ĩëÛ [ÃĩĹîÃć 

ćÃĩîĎćÃĀ ĀĮæÛ ĩÛÃĆɋ ýćĎĺġ 

ĚĝÛÑîġîĎć îġ ÛĹÛĝŀĩëîćæɊ 

aÃćĮåÃÑĩĮĝîćæ ġĀÛ×ġ ĝÛĜĮîĝÛġ 

ġĆÃĀĀɋ ÑĎĆĚĀÛĿ ĚîÛÑÛġ Ďå æĀÃġġ 

åîÐĝÛɊ ´îĩë ĩëÛ ëÛĀĚ Ďå ĩëÛ 

LćĩÛĝĝÛæ ĚĝĎúÛÑĩ DĀÃġġ/îĝÑĀÛɋ 

ëîġ ĩÛÃĆ ĎÐĩÃîćÛ× ǷǶǶ ýæ Ďå 

ĀÛåĩĎĹÛĝ æĀÃġġ åîÐĝÛ åÃÐĝîÑ 

ĩëÃĩ ĺĎĮĀ× ĎĩëÛĝĺîġÛ ÐÛ ĩëĝĎĺć 

ÃĺÃŀɋ Ãć× ĮġÛ× îĩ ĩĎ ÐĮîĀ× 

ëîæëɡĚÛĝåĎĝĆÃćÑÛɋ ĆĎĝÛ ÛÑĎɡ

åĝîÛć×Āŀ ġĀÛ×ġɊ ɴLĩɵġ Ã ĺîćɡĺîć 

ġîĩĮÃĩîĎćɌ ĩëÛ Ðîæ ÑĎĆĚÃćîÛġ 

ÑÃć ġëÃĝÛ ĩëÛ ĆÃĩÛĝîÃĀġ ĩëÃĩ 

ĩëÛŀ ×Ďćɵĩ ćÛÛ× ÃćŀĆĎĝÛɋ Ãć× ĺÛ 

ÑÃć ÐĮîĀ× ćÛĺ ġĀÛ×ġ Ãć× æîĹÛ 

ĩëÛĆ Ã ġÛÑĎć× ĀîåÛɋɴ ëÛ ġÃŀġɊ 

.Įĩ æĀÃġġ åîÐĝÛ îġ æĎîćæ 

ÑîĝÑĮĀÃĝ ÐÛŀĎć× ĩëÛ {îæĮĀ×Ã 

ĀĮæÛ ĩĝÃÑý îć [ÃĩĹîÃɊ £ëÛ 

LćĩÛĝĝÛæ ĚĝĎúÛÑĩ DĀÃġġ/îĝÑĀÛ 

ÐĝĎĮæëĩ ĩĎæÛĩëÛĝ îć×Įġĩĝŀ 

ĀÛÃ×Ûĝġɋ ÛĿĚÛĝĩġ Ãć× ĚĮÐĀîÑ 

ÃĮĩëĎĝîĩîÛġ ĩĎ ġĚÃĝý î×ÛÃġɋ 

ÑĎććÛÑĩ ĩëĎġÛ ĺîĩë ġĚÃĝÛ åîÐĝÛ 

ĩĎ ĩëĎġÛ ĝÛÃ×ŀ ĩĎ ĝÛĮġÛ îĩɋ Ãć× 

ġÑÃĀÛ ĩëîġ ÃĚĚĝĎÃÑë ÃÑĝĎġġ 

5ÛćĆÃĝýɋ [ÃĩĹîÃ Ãć× {ĺÛ×ÛćɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tL/ 

 

 

 

 

 

 

tĝĎúÛÑĩ .{w CĎĎ× 

/ĎÃĀîĩîĎć 

[ĎÑÃĩîĎćɌ åĝĎĆ ³ĘĝĮ /ĎĮćĩŀɋ 

9ġĩĎćîÃ ĩĎ ĎĩëÛĝ ĚĀÃÑÛġ ÃÑĝĎġġ 

9ġĩĎćîÃɋ [ÃĩĹîÃ Ãć× [îĩëĮÃćîÃɊ  

tÃĝĩćÛĝġɌ YĀÃîĚÛ×Ã ¨ćîĹÛĝġîĩŀ 

ɛ[tɜɍ {ĮġĩÃîćÃÐĀÛ DÃġĩĝĎɍ £ëÛ 

!ġġĎÑîÃĩîĎć ɫYĀÃîĚÛ×Ã wÛæîĎćɬɍ 

[ÃĩæÃĀÛ tĀÃććîćæ wÛæîĎćɍ 

YĮĝŅÛĆÛ ĚĀÃććîćæ ĝÛæîĎćɍ £ëÛ 

ÃġġĎÑîÃĩîĎć Ďå ĆĮćîÑîĚÃĀîĩîÛġ 

Ďå £ÃĝĩĮ ÑĎĮćĩŀɍ 5ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ 

/ÛćĩĝÛ Ďå ³ĘĝĮ /ĎĮćĩŀɊ 

 

ºĎĮ ÃĝÛ ĺëÃĩ ŀĎĮ ÛÃĩɌ ġĩÃĝĩîćæ 

Ãĩ ġÑëĎĎĀɊ 

Lć ĆÃćŀ ġÑëĎĎĀġɋ ĮĀĩĝÃɡ

ĚĝĎÑÛġġÛ× åĎĎ×ġ ġĩîĀĀ åîć× 

ĩëÛîĝ ĺÃŀ ĎćĩĎ ĩëÛ ĆÛćĮɊ aÃîćĀŀ 

ÐÛÑÃĮġÛ ĩëÛŀ ÃĝÛ ÑĎćĹÛćîÛćĩ Ãć× 

ÑëÛÃĚɊ ¨ćåĎĝĩĮćÃĩÛĀŀɋ ĩëÛġÛ 

åĎĎ×ġ ÃĝÛ åÃĝ åĝĎĆ ćĮĩĝîĩîĎĮġɊ 

{Ďɋ îġ îĩ ĩĎĎ ĀÃĩÛ ĩĎ ÑëÃćæÛ 

ÑĎĮĝġÛɑ 

Lć ³ĘĝĮ /ĎĮćĩŀɋ 9ġĩĎćîÃɋ ĩëÛ 

ÃćġĺÛĝ îġ Ã åîĝĆ ćĎɊ YćĎĺć åĎĝ 

îĩġ ×ĝÃĆÃĩîÑ ÑÃćŀĎć ĹÃĀĀÛŀɋ ĩëÛ 



 

ΤΡ 
 

wÛæîĎć îġ ćĎĺ æÃîćîćæ ÃĩĩÛćĩîĎć 

åĎĝ ġĎĆÛĩëîćæ ÛĀġÛɌ ĺëÃĩ Ûć×ġ 

ĮĚ Ďć ÑëîĀ×ĝÛćɮġ ĚĀÃĩÛġɊ !ĀĀ ǺǸ 

Û×ĮÑÃĩîĎćÃĀ îćġĩîĩĮĩîĎćġ ëÛĝÛ 

ëÃĹÛ ĆÃ×Û ëÛÃĀĩëŀ åĎĎ× Ã 

ĚĝîĎĝîĩŀɊ ´îĩë ġĮĚĚĎĝĩ åĝĎĆ ĩëÛ 

LćĩÛĝĝÛæ ĚĝĎúÛÑĩ .{w CĎĎ× 

/ĎÃĀîĩîĎćɋ ³ĘĝĮ ĝĎĀĀÛ× ĎĮĩ Ã 

CÃĝĆɡĩĎɡ{ÑëĎĎĀ ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ĩëÃĩ 

îć úĮġĩ ĩĺĎ ŀÛÃĝġ ÐĝĎĮæëĩ ǸǶɣ

ǻǶʠ ĀĎÑÃĀĀŀɡæĝĎĺć ĎĝæÃćîÑ åĎĎ× 

îćĩĎ ġÑëĎĎĀ ĆÛÃĀġɊ 

£ëîġ îġ ćĎĩ úĮġĩ ÃÐĎĮĩ ÑëÃćæîćæ 

ĆÛćĮġɍ îĩɮġ ÃÐĎĮĩ ÑëÃćæîćæ 

ëÃÐîĩġɊ CÃĝĆɡĩĎɡ{ÑëĎĎĀ 

ĝÛÑĎććÛÑĩġ ġÑëĎĎĀġ ĺîĩë ĀĎÑÃĀ 

åÃĝĆÛĝġɋ ÛćæÃæÛġ ġÑëĎĎĀ ÑëÛåġ 

Ãć× ġëĎĺġ ÑëîĀ×ĝÛć ĺëÛĝÛ ĩëÛîĝ 

åĎĎ× ÑĎĆÛġ åĝĎĆɊ ɫ.{w CĎĎ× 

/ĎÃĀîĩîĎć ëÃġ ĎååÛĝÛ× ĹÃĀĮÃÐĀÛ 

ÛĿĚÛĝîÛćÑÛ åĝĎĆ ĚÃĝĩćÛĝġ ÃÐĝĎÃ× 

Ãć× ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĺîĩë ĀĎÑÃĀ 

ĚĝĎ×ĮÑÛĝġ Ãć× ġÑëĎĎĀġɊ £ëîġ  

ëÃġ ÐÛÛć ýÛŀ ĩĎ ĆÃýîćæ ÑëÃćæÛġ 

Ďć ĩëÛ æĝĎĮć×ɋɬ ġÃŀġ YÃúÃ 

YÛġýĲĀÃ åĝĎĆ ĩëÛ ³ĘĝĮ /ĎĮćĩŀ 

5ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ /ÛćĩĝÛɊ 

³ĘĝĮ îġ ĚÃĝĩ Ďå Ã ĺî×Ûĝ ġëîåĩ 

×ĝîĹÛć Ðŀ LćĩÛĝĝÛæɊ !ÑĝĎġġ 

9ġĩĎćîÃɋ [ÃĩĹîÃ Ãć× [îĩëĮÃćîÃɋ 

ĝÛæîĎćġ ĩÛġĩÛ× Ãć× ġëÃĚÛ× ĩëîġ 

ÃĚĚĝĎÃÑë ĩĎæÛĩëÛĝɊ bĎĺ îĩɮġ 

ĝÛÃ×ŀ ĩĎ ĩĝÃĹÛĀ åĮĝĩëÛĝɊ 

.ÛÑÃĮġÛ ĺëÃĩ ÑëîĀ×ĝÛć ÛÃĩ ĩĎ×Ãŀ 

×ĎÛġćɮĩ úĮġĩ åîĀĀ ĚĀÃĩÛġɍ îĩ 

ġëÃĚÛġ ĩëÛîĝ åĮĩĮĝÛɊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΤΣ 
 

 

Day 13 
!ĀĚîćÛ {ĚÃÑÛ 

 

 

.ĝÛÃĩëĩÃýîćæ 

ĀÃć×ġÑÃĚÛġ Ãć× 

×îĹÛĝġÛ ÑĮĀĩĮĝÛġ 

ÑĎĆÛ ĩĎæÛĩëÛĝ 

 

£ëÛ ĚĀÃÑÛ ʥ ĩëÛ î×ÛÃ 

Lć ĩëÛ !ĀĚġɋ ÐĝÛÃĩëĩÃýîćæ 

ĀÃć×ġÑÃĚÛġ Ãć× ×îĹÛĝġÛ ÑĮĀĩĮĝÛġ 

ÑĎĆÛ ĩĎæÛĩëÛĝ ɤ ĩĮĝćîćæ ÐĎĝ×Ûĝġ 

îćĩĎ Ã ġëÃĝÛ× ġĚÃÑÛ ĺëÛĝÛ 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ćÃĩĮĝÃĀĀŀ ĮćåĎĀ×ġɊ 

!ġ ĎĮĝ úĎĮĝćÛŀ ÑĎćĩîćĮÛġ îćĩĎ 

ĩëÛ ëÛÃĝĩ Ďå 9ĮĝĎĚÛɋ ĩëÛ !ĀĚîćÛ 

wÛæîĎć ĎååÛĝġ Ã ĮćîĜĮÛ ġÛĩĩîćæ 

åĎĝ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ɤ ġëÃĚÛ× Ðŀ 

ĆĎĮćĩÃîćġɋ ×îĹÛĝġîĩŀ Ãć× ġëÃĝÛ× 

ÑëÃĀĀÛćæÛġ ĩëÃĩ ×Ď ćĎĩ ġĩĎĚ Ãĩ 

ćÃĩîĎćÃĀ ÐĎĝ×ÛĝġɊ 

£ëÛ LćĩÛĝĝÛæ !ĀĚîćÛ {ĚÃÑÛ 

tĝĎæĝÃĆĆÛ ġĮĚĚĎĝĩġ 

ĩĝÃćġćÃĩîĎćÃĀ ÑĎĀĀÃÐĎĝÃĩîĎć 

ÃÑĝĎġġ ĩëÛ !ĀĚîćÛ wÛæîĎćɊ Lĩ 

ÑĎĹÛĝġ ĩëÛ ĚÃĝĩćÛĝ ġĩÃĩÛġ Ďå 

!ĮġĩĝîÃɋ {ĀĎĹÛćîÃɋ {ĺîĩŅÛĝĀÃć×ɋ 

[îÛÑëĩÛćġĩÛîć Ãć× ĚÃĝĩġ Ďå ĩëÛ 

ĚÃĝĩćÛĝ ġĩÃĩÛġ Ďå CĝÃćÑÛɋ 

DÛĝĆÃćŀ Ãć× LĩÃĀŀɊ £ëÛ 

tĝĎæĝÃĆĆÛ åĎÑĮġÛġ Ďć ýÛŀ 

ĚĝîĎĝîĩîÛġ ġĮÑë Ãġ ÑĀîĆÃĩÛɡ

ĝÛġîĀîÛćĩ Ãć× æĝÛÛć !ĀĚîćÛ 

wÛæîĎćġɋ ÑÃĝÐĎćɡćÛĮĩĝÃĀîĩŀ Ãć× 

ĝÛġĎĮĝÑÛɡġÛćġîĩîĹÛШĝÛæîĎćɋ Ãć× 
îććĎĹÃĩîĎć Ãć× ×îæîĩÃĀîġÃĩîĎćɋ 

ĺëîĀÛ ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ æĎĹÛĝćÃćÑÛ 

ÑÃĚÃÑîĩîÛġ ÃÑĝĎġġ ÐĎĝ×ÛĝġɊ Lĩ 

Ðĝîćæġ ĩĎæÛĩëÛĝ ćÃĩîĎćÃĀɋ 

ĝÛæîĎćÃĀ Ãć× ĀĎÑÃĀ ÃĮĩëĎĝîĩîÛġɋ 

ĝÛġÛÃĝÑë îćġĩîĩĮĩîĎćġɋ Ãć× 

ĎĩëÛĝ ĝÛĀÛĹÃćĩ ġĩÃýÛëĎĀ×Ûĝġ ĩĎ 

úĎîćĩĀŀ ×ÛĹÛĀĎĚ Ãć× îĆĚĀÛĆÛćĩ 

ĚîĀĎĩ ÃÑĩîĎćġ Ãć× ġĎĀĮĩîĎćġ ĩĎ 

ġëÃĝÛ× ĩÛĝĝîĩĎĝîÃĀ ÑëÃĀĀÛćæÛġɊ 

´îĩëîć ĩëîġ åĝÃĆÛĺĎĝýɋ ĩëÛ 

tĝĎæĝÃĆĆÛ ëÃġ îćĩĝĎ×ĮÑÛ× Ã 

×Û×îÑÃĩÛ× ġĩĝÃć× Ďå ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ĩĎ ÐÛĩĩÛĝ ĝÛġĚĎć× ĩĎ 

îĩġ ĎÐúÛÑĩîĹÛġ Ãć× ĩĎ ĎååÛĝ Ã 

ĆĎĝÛ åĀÛĿîÐĀÛ Ãć× ÃÑÑÛġġîÐĀÛ 

åĎĝĆ Ďå ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ 

LĆĚĎĝĩÃćĩĀŀɋ ĩëÛġÛ ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ÃĝÛ ćĎĩ ĩĎ ÐÛ 

Įć×ÛĝġĩĎĎ× Ãġ ɫġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġɬ 

îć ĩëÛ ġÛćġÛ Ďå ĩëÛ LćĩÛĝĝÛæ 

wÛæĮĀÃĩîĎćɋ ćĎĝ ÃĝÛ ĩëÛŀ 

îĆĚĀÛĆÛćĩÛ× ĩëĝĎĮæë Ã ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩ åĮć×Ɋ LćġĩÛÃ×ɋ ĩëÛŀ 

ĝÛĚĝÛġÛćĩ Ã ×îġĩîćÑĩ ĚĝĎúÛÑĩ 

åĎĝĆÃĩ ĺîĩëîć ĩëÛ tĝĎæĝÃĆĆÛɊ 

 

vʥ! 

 

´ëŀ ×î× ŀĎĮ ×ÛÑî×Û ĩĎ ĩĝŀ ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩġ îć ŀĎĮĝ tĝĎæĝÃĆĆÛɑ 

´ëÃĩ ĺÃġəĺÛĝÛ ŀĎĮĝ 

ĎÐúÛÑĩîĹÛɛġɜɑ 

{ĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ ĚĝĎúÛÑĩġ ĺÛĝÛ 

îćĩĝĎ×ĮÑÛ× ĩĎ ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩ 

ÑĀÃġġîÑ ĚĝĎúÛÑĩ åĎĝĆÃĩġ Ãć× ĩĎ 

ĚĝĎĹî×Û Ã ćÛĺɋ ĆĎĝÛ ÃæîĀÛ 



 

ΤΤ 
 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ĩĎĎĀɊ £ëÛîĝ ĆÃîć 

ĎÐúÛÑĩîĹÛġ ÃĝÛ ĩĎ ĀĎĺÛĝ Ûćĩĝŀ 

ÐÃĝĝîÛĝġɋ ÛćÃÐĀÛ ĜĮîÑýÛĝ 

ĚĝĎúÛÑĩ îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎćɋ Ãć× ĩĎ 

ĝÛġĚĎć× ĆĎĝÛ åĀÛĿîÐĀŀ ĩĎ 

ÛĆÛĝæîćæ ćÛÛ×ġ Ãć× ĩĝÛć×ġ îć 

ĩëÛ !ĀĚîćÛ wÛæîĎćɊ Lć ĩëîġ 

ġÛćġÛɋ ĩëÛŀ ÃĀġĎ ġÛĝĹÛ Ãġ Ã 

ĚĝÃÑĩîÑÃĀ îćġĩĝĮĆÛćĩ åĎĝ 

Ðĝîćæîćæ ĩëÛ tĝĎæĝÃĆĆÛ ÑĀĎġÛĝ 

ĩĎ ÑîĩîŅÛćġ Ðŀ ġĮĚĚĎĝĩîćæ ĆĎĝÛ 

ÃÑÑÛġġîÐĀÛɋ ĀĎÑÃĀĀŀɡĝÛĀÛĹÃćĩ 

îćîĩîÃĩîĹÛġɊ !ĩ ĩëÛ ġÃĆÛ ĩîĆÛɋ 

ĩëÛŀ ġÛĝĹÛ Ãġ Ã ĀÃÐĎĝÃĩĎĝŀ åĎĝ 

ÛĿĚÛĝîĆÛćĩÃĩîĎćɋ îććĎĹÃĩîĎć Ãć× 

ÑÃĚîĩÃĀîġÃĩîĎćɋ ĺëîĀÛ ëÛĀĚîćæ 

ĩĎ ×îĹÛĝġîåŀ ĚÃĝĩîÑîĚÃĩîĎć Ãć× 

ÛćæÃæÛ ćÛĺ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ îć 

ĩĝÃćġćÃĩîĎćÃĀ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ 

 

´ëÃĩ ÃĝÛ ĩëÛ ÑëÃĝÃÑĩÛĝîġĩîÑ 

åÛÃĩĮĝÛġ Ďå ŀĎĮĝ ġĆÃĀĀ 

ĚĝĎúÛÑĩġɑ 

{ĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ ĚĝĎúÛÑĩġɮ 

îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć ĚÛĝîĎ× îġ 

ġëĎĝĩÛĝ ɛĩŀĚîÑÃĀĀŀ ǷǸɣǷǾ 

ĆĎćĩëġɋ Ãć× ĮĚ ĩĎ ǸǺ ĆĎćĩëġ åĎĝ 

æĎĹÛĝćÃćÑÛ ĚĝĎúÛÑĩġɜɋ îćĹĎĀĹÛ 

åÛĺÛĝ ĚÃĝĩćÛĝġɋ Ãć× ĎĚÛĝÃĩÛ 

ĺîĩë ġĆÃĀĀÛĝ ÐĮ×æÛĩġ ɛ9¨w 

ǸǻǶɊǶǶǶɣǽǻǶɊǶǶǶɜɊ tÃĝĩćÛĝġëîĚġ 

ĮġĮÃĀĀŀ ÑĎćġîġĩ Ďå ǹɣǼ ĚÃĝĩćÛĝġ 

ɛĎĝ Ǻɣǽ åĎĝ æĎĹÛĝćÃćÑÛ 

ĚĝĎúÛÑĩġɜ åĝĎĆ Ãĩ ĀÛÃġĩ ĩëĝÛÛ 

ÑĎĮćĩĝîÛġɊ £ëÛ åĎĝĆÃĩ îġ 

ġĩĝĎćæĀŀ ĎĮĩĚĮĩɡĎĝîÛćĩÛ× Ãć× 

ÐÃġÛ× Ďć ġîĆĚĀîåîÛ× 

Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛġɊ 

! ×îġĩîćÑĩîĹÛ åÛÃĩĮĝÛ îġ ĩëÛîĝ 

ġÛĚÃĝÃĩîĎć îćĩĎ ĩëĝÛÛ 

ÑĎĆĚĀÛĆÛćĩÃĝŀ ġĩĝÃć×ġɌ 

¶ ɫ{Ûĩ ĩëÛ ġÑÛćÛɬ åĎÑĮġÛġ Ďć 

ÛĿĚĀĎĝîćæ ćÛĺ Ďĝ ÛĆÛĝæîćæ 

ĩĎĚîÑġ ĩëĝĎĮæë ÃćÃĀŀġîġɋ 

ÛĿĚÛĝîĆÛćĩÃĩîĎć Ãć× ĚîĀĎĩ 

ÃÑĩîĎćġɊ Lĩ ÛćÃÐĀÛġ ĚĝĎúÛÑĩġ 

ĩĎ Ã××ĝÛġġ îććĎĹÃĩîĹÛ ĩëÛĆÛġ 

ɛÛɊæɊɋ ÐîĎ×îĹÛĝġîĩŀ îć ĮĝÐÃć 

ÃĝÛÃġ Ďĝ ×îæîĩÃĀîġÃĩîĎć 

ĀîćýÛ× ĩĎ ġĎÑîÃĀ îććĎĹÃĩîĎćɜ 

Ãć× ĩĎ ĩÛġĩ ĩĎĎĀġɋ ĚĎĀîÑîÛġ 

Ďĝ ÃĚĚĝĎÃÑëÛġ ĩëÃĩ ĆÃŀ 

îćåĎĝĆ åĮĩĮĝÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎćɊ  

¶ ɫwĎĀĀɡĎĮĩɬ îġ ×Û×îÑÃĩÛ× ĩĎ 

ÑÃĚîĩÃĀîġÃĩîĎć Ãć× ĩĝÃćġåÛĝ 

Ďå ÛĿîġĩîćæ ýćĎĺĀÛ×æÛɋ ĩĎĎĀġ 

Ãć× ġĎĀĮĩîĎćġɊ £ëÛġÛ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ÃîĆ ĩĎ ġÑÃĀÛ ĮĚ Ãć× 

ġëÃĝÛ ĚĝĎĹÛć ĝÛġĮĀĩġɋ 

ÛćġĮĝîćæ ĺî×Ûĝ ĮĚĩÃýÛ ÃÑĝĎġġ 

ĩëÛ !ĀĚîćÛ wÛæîĎćɊ £ëÛŀ 

ĎåĩÛć îćĹĎĀĹÛ ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ 

ĺîĩë ġĩĝĎćæ Āîćýġ ĩĎ Ûć×ɡ

ĮġÛĝġ Ãć× ĩÃĝæÛĩ æĝĎĮĚġɊ  

¶ ɫDĎĹÛĝćÃćÑÛɬ ġĮĚĚĎĝĩġ 

îĆĚĝĎĹÛ× ÑĎĎĝ×îćÃĩîĎć Ãć× 

ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć ÃÑĝĎġġ ġÛÑĩĎĝġ 

Ãć× æĎĹÛĝćÃćÑÛ ĀÛĹÛĀġɊ Lĩ 

ĚĝĎĆĎĩÛġ ĚÃĝĩîÑîĚÃĩĎĝŀɋ 

ĚĀÃÑÛɡÐÃġÛ× ÃĚĚĝĎÃÑëÛġɋ 

ġĩĝÛćæĩëÛćġ îćġĩîĩĮĩîĎćÃĀ 

ÑÃĚÃÑîĩîÛġɋ Ãć× åĎġĩÛĝġ 

ĆĮĀĩîɡĀÛĹÛĀ æĎĹÛĝćÃćÑÛ 

îćĹĎĀĹîćæ ĚĮÐĀîÑ 

ÃĮĩëĎĝîĩîÛġɋ ĚĝîĹÃĩÛ 

ÛćĩîĩîÛġɋ bDhġɋ Ãć× 

ÑîĩîŅÛćġɊ 

  



 

ΤΥ 
 

IĎĺ ëÃĹÛ ÃĚĚĀîÑÃćĩġ ĝÛġĚĎć×Û× 

ĩĎ ĩëîġ ćÛĺ åĎĝĆ Ďå ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 

îć ŀĎĮĝ tĝĎæĝÃĆĆÛɑ IÃġ ĩëîġ 

ĎĚĚĎĝĩĮćîĩŀ ÃĩĩĝÃÑĩÛ× ćÛĺ ĩŀĚÛġ 

Ďå ÃĚĚĀîÑÃćĩġɑ 

£ëÛ îćĩĝĎ×ĮÑĩîĎć Ďå ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ëÃġ ÐÛÛć ĆÛĩ ĺîĩë 

ġĩĝĎćæ îćĩÛĝÛġĩɊ £ëÛ ġîĆĚĀîåîÛ× 

ġĩĝĮÑĩĮĝÛ Ãć× ĝÛ×ĮÑÛ× 

Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ ÐĮĝ×Ûć ëÃĹÛ 

ÛćÑĎĮĝÃæÛ× ĚÃĝĩîÑîĚÃĩîĎć åĝĎĆ Ã 

ĺî×Ûĝ ĝÃćæÛ Ďå ġĩÃýÛëĎĀ×Ûĝġɋ 

îćÑĀĮ×îćæ ġĆÃĀĀÛĝ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġɋ ĀĎÑÃĀ 

ĎĝæÃćîġÃĩîĎćġ Ãć× åîĝġĩɡĩîĆÛ 

ÃĚĚĀîÑÃćĩġɊ !ĩ ĩëÛ ġÃĆÛ ĩîĆÛɋ 

ĩëÛ ĹÃĝîĎĮġ ġĩĝÃć×ġ ëÃĹÛ 

ÃĀĀĎĺÛ× ÃĚĚĀîÑÃćĩġ ĩĎ ÛćæÃæÛ 

ÃÑÑĎĝ×îćæ ĩĎ ĩëÛîĝ ġĚÛÑîåîÑ 

ÑÃĚÃÑîĩîÛġ Ãć× ĎÐúÛÑĩîĹÛġɋ 

ĺëÛĩëÛĝ ĩëÛŀ ÃĝÛ ÛĿĚĀĎĝîćæ ćÛĺ 

î×ÛÃġɋ ĩĝÃćġåÛĝĝîćæ ÛĿîġĩîćæ 

ġĎĀĮĩîĎćġ Ďĝ ġĩĝÛćæĩëÛćîćæ 

æĎĹÛĝćÃćÑÛ ġĩĝĮÑĩĮĝÛġɊ 

 

´ëÃĩ ÃĝÛ ŀĎĮĝ ĩĎĚ ĩëĝÛÛ 

ĩÃýÛÃĺÃŀġ åĝĎĆ îĆĚĀÛĆÛćĩîćæ 

ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġɑ 

ǷɊ [ĎĺÛĝ ÐÃĝĝîÛĝġ ĹġɊ 
Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ ÛååĎĝĩɌ 
{îĆĚĀîåîÛ× ĚĝĎÑÛ×ĮĝÛġ Ãć× 
ġĆÃĀĀÛĝ ÐĮ×æÛĩġ ĆÃŀ ëÃĹÛ 
ĀĎĺÛĝÛ× Ûćĩĝŀ ÐÃĝĝîÛĝġ Ãć× 
ÃĩĩĝÃÑĩÛ× ćÛĺ ĚÃĝĩćÛĝġɊ !ĩ 
ĩëÛ ġÃĆÛ ĩîĆÛɋ ĩëÛ 
Ã×ĆîćîġĩĝÃĩîĹÛ ÑĎġĩɡÐÛćÛåîĩ 
ĝÃĩîĎ ĝÛĆÃîćġ Ã ÑëÃĀĀÛćæÛɋ 
Ãġ ÃġġÛġġĆÛćĩɋ ĆĎćîĩĎĝîćæ 
Ãć× ġĮĚĚĎĝĩ ÛååĎĝĩġɋ 
ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ Ãĩ WĎîćĩ 
{ÛÑĝÛĩÃĝîÃĩ ĀÛĹÛĀɋ ÃĝÛ 
ĝÛĀÃĩîĹÛĀŀ ëîæë ÑĎĆĚÃĝÛ× 
ĺîĩë ĩëÛ åĮć×îćæ ĹĎĀĮĆÛ Ďå 
ĩëÛġÛ ĚĝĎúÛÑĩġɊ  

 

ǸɊ CĀÛĿîÐîĀîĩŀ Ãć× îććĎĹÃĩîĎć 
ĹġɊ ćÛÛ× åĎĝ æĮî×ÃćÑÛɌ 
{ĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ ĚĝĎúÛÑĩġ 
ĚĝĎĹî×Û Ãć ÛååÛÑĩîĹÛ 
åĝÃĆÛĺĎĝý åĎĝ 
ÛĿĚÛĝîĆÛćĩÃĩîĎćɋ îććĎĹÃĩîĎć 
Ãć× ×îĹÛĝġÛ ÑĎĎĚÛĝÃĩîĎć 
åĎĝĆÃĩġɋ ÛġĚÛÑîÃĀĀŀ ĩëĝĎĮæë 
ĩëÛ ĩëĝÛÛ ġĩĝÃć×ġɊ IĎĺÛĹÛĝɋ 
ĩëÛ ćĎĹÛĀĩŀ Ãć× ÑĎĆĚĀÛĿîĩŀ 
Ďå ĩëîġ ġĩĝĮÑĩĮĝÛ ĝÛĜĮîĝÛ 
ġĩĝĎćæ æĮî×ÃćÑÛɊ Lć ÛÃĝĀŀ 
ÑÃĀĀġɋ ĆÃćŀ ÃĚĚĀîÑÃĩîĎćġ 
×î× ćĎĩ åĮĀĀŀ ĆÛÛĩ ĩëÛ 
tĝĎæĝÃĆĆÛɮġ ÛĿĚÛÑĩÃĩîĎćġɊ 
£ëîġ ĝÛġĮĀĩÛ× îć ëîæëÛĝ 

ĝÛúÛÑĩîĎć ĝÃĩÛġɋ ĺëîÑë îć 
ĩĮĝć ÑÃĮġÛ× åĝĮġĩĝÃĩîĎć åĎĝ 
ÃĚĚĀîÑÃćĩġɊ Lĩ ÃĀġĎ 
ëîæëĀîæëĩÛ× ĩëÛ îĆĚĎĝĩÃćÑÛ 
Ďå ĩÃĝæÛĩÛ× ÃĚĚĀîÑÃćĩ 
ġĮĚĚĎĝĩɊ  

 

 
ǹɊ LĆĚÃÑĩ Ãć× ĎĮĩĝÛÃÑë ĹġɊ 

ĀÛÃĝćîćæ ÑĮĝĹÛɌ £ëÛ åĎĝĆÃĩ 

×ÛĆĎćġĩĝÃĩÛġ ĩëÃĩ ġĆÃĀĀɡ

ġÑÃĀÛ ĚĝĎúÛÑĩġ ÑÃć æÛćÛĝÃĩÛ 

ġĚÛÑîåîÑ ĝÛġĮĀĩġ Ãć× 

ÐĝĎÃ×Ûć ĎĮĩĝÛÃÑëɋ 

ĚÃĝĩîÑĮĀÃĝĀŀ ĩëĝĎĮæë ĝĎĀĀɡ

ĎĮĩ ÃÑĩîĹîĩîÛġɊ !ĩ ĩëÛ ġÃĆÛ 

ĩîĆÛɋ ÐĎĩë ÃĚĚĀîÑÃćĩġ Ãć× 

ĚĝĎæĝÃĆĆÛ ÐĎ×îÛġ åÃÑÛ Ã 

ĀÛÃĝćîćæ ÑĮĝĹÛ îć 

Įć×ÛĝġĩÃć×îćæ Ãć× 

îĆĚĀÛĆÛćĩîćæ ĩëîġ ćÛĺ 

åĎĝĆÃĩɋ ĺîĩë îĆĚĝĎĹÛĆÛćĩġ 

ĎÐġÛĝĹÛ× ĎĹÛĝ ġĮÑÑÛġġîĹÛ 

ÑÃĀĀġɊ 

5Ď ŀĎĮ ġÛÛ ġĆÃĀĀ ĚĝĎúÛÑĩġ Ãġ 

ëÃĹîćæ ĚĎĩÛćĩîÃĀ îć åĮĩĮĝÛ 

ĩĝÃćġćÃĩîĎćÃĀ ĚĝĎæĝÃĆĆÛġɑ 

Lć ĩëÛ ÑĎćĩÛĿĩ Ďå ĩëÛ ÛĹĎĀĹîćæ 

ĚÛĝåĎĝĆÃćÑÛɡÐÃġÛ× ÃĚĚĝĎÃÑë 

ɛt.!ɜ îć 9¨ ĚĝĎæĝÃĆĆÛġɋ ĩëÛ 



 

ΤΦ 
 

ĝĎĀÛ Ãć× ×Ûġîæć Ďå ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ 

ĚĝĎúÛÑĩġ ĺîĀĀ ĝÛĜĮîĝÛ åĮĝĩëÛĝ 

ĝÛåĀÛÑĩîĎć îć ĩëÛ ĮĚÑĎĆîćæ 

ĚÛĝîĎ×Ɋ ´ëîĀÛ ĩëÛŀ ĎååÛĝ ÑĀÛÃĝ 

Ã×ĹÃćĩÃæÛġ îć ĩÛĝĆġ Ďå 

åĀÛĿîÐîĀîĩŀ Ãć× ÃÑÑÛġġîÐîĀîĩŀɋ 

ĩëÛŀ ÑÃć ÃĀġĎ îćĩĝĎ×ĮÑÛ 

Ã××îĩîĎćÃĀ ÑĎĆĚĀÛĿîĩŀ îć 

ĚĝĎæĝÃĆĆîćæɋ îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć Ãć× 

ĆĎćîĩĎĝîćæɋ ĺëîÑë ćÛÛ×ġ ĩĎ ÐÛ 

ÑÃĝÛåĮĀĀŀ ÐÃĀÃćÑÛ× ÃæÃîćġĩ 

ĩëÛîĝ îćĩÛć×Û× ĹÃĀĮÛɊ 

£Ď ġĮĚĚĎĝĩ ÛĹî×ÛćÑÛɡÐÃġÛ× 

×ÛÑîġîĎćɡĆÃýîćæɋ Ã ×Û×îÑÃĩÛ× 

ĚÛĝåĎĝĆÃćÑÛ ÛĹÃĀĮÃĩîĎć Ďå ĩëÛ 

ġĆÃĀĀɡġÑÃĀÛ ĚĝĎúÛÑĩ ĩŀĚÛ îġ 

ÑĮĝĝÛćĩĀŀ ĎćæĎîćæ ĺîĩëîć ĩëÛ 

!ĀĚîćÛ {ĚÃÑÛ tĝĎæĝÃĆĆÛɊ Lĩġ 

åîć×îćæġ ĺîĀĀ ĚĝĎĹî×Û îĆĚĎĝĩÃćĩ 

îćĚĮĩ åĎĝ ĩëÛ åĮĩĮĝÛ 

×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ãć× ĚĎġġîÐĀÛ 

Ã×ÃĚĩÃĩîĎć Ďå ĩëîġ îćġĩĝĮĆÛćĩ 

îć ĩëÛ ćÛĿĩ ĚĝĎæĝÃĆĆîćæ ĚÛĝîĎ×Ɋ 

 

 

 

 

{ĆÃĀĀ ĚĝÃÑĩîÑÛġɊ 

 

Cw!/£![ ɡ CĎġĩÛwîćæ 

æĝÛÛć îćåĝ!ġĩĝĮ/£ĮĝÛ îć 

ĩëÛ !ĀĚġɊ  

[ĎÑÃĩîĎćɌ !ĮġĩĝîÃɋ LĩÃĀŀ Ãć× 

{ĀĎĹÛćîÃɊ 

tÃĝĩćÛĝġɌ CĝÛÛ ¨ćîĹÛĝġîĩŀ Ďå 

.ĎĀŅÃćĎɡ.ĎŅÛć ɛ[ÛÃ× ĚÃĝĩćÛĝɜɋ 

bÃĩîĎćÃĀ LćġĩîĩĮĩÛ Ďå .îĎĀĎæŀ 

{ĀĎĹÛćîÃɋ £ĝîæĀÃĹ bÃĩîĎćÃĀ 

tÃĝýɋ .ĮĝæÛćĀÃć× .ĮġîćÛġġ 

!æÛćÑŀɊ  

 

IÃÐîĩÃĩ åĝÃæĆÛćĩÃĩîĎć Ãć× 

ÛÑĎġŀġĩÛĆ ×ÛĩÛĝîĎĝÃĩîĎćɋ 

îćĩÛćġîåîÛ× Ðŀ ĀÃć×ɡĮġÛ ÑëÃćæÛ 

Ãć× ÑĀîĆÃĩÛ ÑëÃćæÛɋ ÃĝÛ ĆÃúĎĝ 

ÑëÃĀĀÛćæÛġ îć ĩëÛ !ĀĚîćÛ 

wÛæîĎćɊ {ĩĝÛćæĩëÛćîćæ 

ÛÑĎĀĎæîÑÃĀ ÑĎććÛÑĩîĹîĩŀ ĩëĝĎĮæë 

DĝÛÛć LćåĝÃġĩĝĮÑĩĮĝÛ ɛDLɜ 

ĎååÛĝġ Ã ýÛŀ ĝÛġĚĎćġÛɋ ŀÛĩ îĩġ 

ĚĝÃÑĩîÑÃĀ îĆĚĀÛĆÛćĩÃĩîĎć Ãĩ 

ĀĎÑÃĀ ĀÛĹÛĀ ĝÛĆÃîćġ ĀîĆîĩÛ×Ɋ 

£ëÛ LćĩÛĝĝÛæ !ĀĚîćÛ {ĚÃÑÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ Cw!/£![ ĩĮĝćÛ× ĩëîġ 

ÑëÃĀĀÛćæÛ îćĩĎ ÃÑĩîĎć Ðŀ 

Ðĝîćæîćæ DL ÑĀĎġÛĝ ĩĎ 

ĆĮćîÑîĚÃĀîĩîÛġ Ãć× ÑĎĆĆĮćîĩîÛġ 

ÃÑĝĎġġ LĩÃĀŀɋ {ĀĎĹÛćîÃ Ãć× 

!ĮġĩĝîÃɊ !ĩ îĩġ ÑĎĝÛɋ ĩëÛ 

ĚĝĎúÛÑĩ ÃîĆÛ× ĩĎ ĝÛÑĎććÛÑĩ 

ćÃĩĮĝÛɋ ĚÛĎĚĀÛ Ãć× æĎĹÛĝćÃćÑÛ 

ĩëĝĎĮæë Ã ġëÃĝÛ×ɋ ëÃć×ġɡĎć 

ÃĚĚĝĎÃÑë ĩĎ ÛÑĎĀĎæîÑÃĀ 

ĝÛġĩĎĝÃĩîĎć Ãć× ĚĀÃććîćæɊ 

! åĀÃæġëîĚ ÃÑëîÛĹÛĆÛćĩ ĺÃġ ĩëÛ 

ÑĎɡ×ÛĹÛĀĎĚĆÛćĩ Ďå ĩëÛ DL tÃÑĩɋ 

Ã ġîĆĚĀÛ ÐĮĩ ĚĎĺÛĝåĮĀ 

ÑĎĆĆîĩĆÛćĩ ĩĎĎĀ ĩëÃĩ îćĹîĩÛ× 

ĆĮćîÑîĚÃĀîĩîÛġ ĩĎ ÃÑĩîĹÛĀŀ ĚĀÃć 

Ãć× îĆĚĀÛĆÛćĩ DL ĆÛÃġĮĝÛġ 

ĺîĩëîć Ã ×ÛåîćÛ× ĩîĆÛåĝÃĆÛɊ .ŀ 

ġîæćîćæ ĩëîġ tÃÑĩɋ ĀĎÑÃĀ 

ÃĮĩëĎĝîĩîÛġ ĚĮÐĀîÑĀŀ ÑĎĆĆîĩĩÛ× 

ĩĎ ĩÃýîćæ ġĚÛÑîåîÑ ÃÑĩîĎćɋ 

ĺëîĀÛ ÑîĩîŅÛćġɋ ġÑëĎĎĀġ Ãć× 

ÃġġĎÑîÃĩîĎćġ ĺÛĝÛ ÃĀġĎ 

ÛćÑĎĮĝÃæÛ× ĩĎ ĩÃýÛ ĚÃĝĩɋ 

ĩĮĝćîćæ ĩëÛ î×ÛÃ Ďå æĝÛÛć 

îćåĝÃġĩĝĮÑĩĮĝÛ îćĩĎ Ã ġëÃĝÛ× 

ÑĎĆĆĮćîĩŀ ĝÛġĚĎćġîÐîĀîĩŀɊ 

Cw!/£![ ÃĀġĎ ĩĝÃćġĀÃĩÛ× ÑĎĆĚĀÛĿ 

ÛÑĎĀĎæîÑÃĀ ÑĎćÑÛĚĩġ îćĩĎ 


