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Una gravidanza normale dura 40 settimane. Durante
questo periodo, il feto si sviluppa e matura nell'utero. Par-
liamo di gravidanza quando un bambino nasce tra la 37a
e la 42a settimana di gravidanza. Un bambino prematuro
nasce prima della 37a settimana di gravidanza completa-
ta. La durata della gravidanza e determinata dall'eta ge-
stazionale del feto, calcolata dal primo giorno dell'ultimo
periodo mestruale ed espressa in settimane e giorni. A
causa delle diverse esigenze della donna incinta e del-
la cura del feto, la gravidanza € divisa in tre periodi: nel
primo trimestre nel feto si sviluppano tutti i sistemi degli
organi, nel secondo il feto cresce e nel terzo, continuando
a crescere, matura abbastanza da essere pronto per la
vita fuori dall'utero.

In Slovenia l'assistenza alle donne in gravidanza e deter-
minata dalla legge. Ogni donna ha il diritto di scegliere
un ginecologo personale. Una donna in buona salute ha
diritto a 10 visite preventive durante la gravidanza, dove
viene curata da un ginecologo e da un'ostetrica.

In ltalia l'assistenza alle donne in gravidanza e determi-
nata dalle linee guida ministeriali. Ogni donna ha diritto
di essere assistita durante la gravidanza nellambito del
percorso nascita pubblico, che prevede un modello as-
sistenziale in cui la gravidanza a basso rischio & gestita
in autonomia da personale ostetrico, che ne monitora
landamento e si avvale dello specialista ginecologo nel
caso il decorso si discosti dalla fisiologia (gravidanza a
medio/alto rischio). Le prestazioni erogate, utili a tutela



della salute della donna e di quella del suo bambino, sono
gratuite, ossia senza pagamento del ticket sanitario, e defi-
nite dai LEA (Livelli Essenziali di Assistenza).

Lo scopo dell'assistenza nel periodo prenatale € garantire
che una madre sana dia alla luce un bambino sano.

L'ostetrica &€ una figura professionale qualificata in possesso
di un titolo universitario, specializzata nel fornire assistenza
infermieristica alle donne durante la gravidanza, durante il
parto e nel periodo post-natale.

In Slovenia il suo compito principale e guidare il parto. Con-
duce le nascite fisiologiche in modo indipendente, determi-
na l'eventuale anomalia nel decorso del parto e agisce tem-
pestivamente. Assiste il medico a gestire nascite complicate
ed é la prima ad aiutare la partoriente o il neonato in caso
di emergenza. L'ostetrica offre il suo aiuto professionale alla
partoriente durante il parto.

In Italia ['Ostetrica in ltalia (decreto ministeriale 740/94) e
una professionista qualificata ed una figura di riferimen-
to per la donna, il bambino, la coppia e la famiglia. Il titolo
abilitante e conseguito tramite la Laurea in Ostetricia e la
successiva iscrizione allAlbo Professionale; ricopre un ruolo
importante, rispondendo ai bisogni biopsicosociali relativi ai
fenomeni naturali del ciclo sessuale della donna: periodo
fertile, gravidanza, parto, puerperio e menopausa. Il model-
lo di assistenza ostetrico mira alla realizzazione di interventi
di consulenza e prevenzione volti a far acquisire uno stile di
vita adeguato ai fini del mantenimento dello stato di salute
della donna; offre un'assistenza basata sull'ascolto permet-
tendo alla donna di avere maggiore potere decisionale e
di operare scelte informate e consapevoli. Nellambito del
percorso nascita le informazioni e i consigli che l'ostetrica
fornisce alla mamma in attesa riguardano diversi argomen-
ti, dall'igiene alimentare, all’attivita fisica, all'abbigliamento
e alla cura del corpo, dall'attivita sessuale alle tecniche di
rilassamento. Conduce e porta a termine parti eutocici con
propria responsabilita e presta assistenza al neonato. Inol-



tre, si occupa di:

- controllo e assistenza alla gravidanza;

- sostegno e accompagnamento alla donna/coppia nel
processo genitoriale;

- educazione alla salute;

- stesura del piano di assistenza e cura delle patologie in
equipe;

- conduzione dei percorsi di educazione alla nascita;

- sorveglianza dello stato di salute materno e fetale;

- sostegno, assistenza e cura della mamma e del bambi-
no;

- sostegno nellallattamento al seno;

- educazione globale alla salute sanitaria e sessuale;

- sostegno alla famiglia;

- conduzione di corsi post-parto.

L'ostetrica, nel rispetto delletica professionale, gestisce,
come membro dellequipe sanitaria, lintervento assisten-
ziale di propria competenza; € in grado di individuare situa-
zioni potenzialmente patologiche che richiedono intervento
medico e di praticare, ove occorra, le relative misure di par-
ticolare emergenza.

In ltalia la cartella della gravidanza accompagna la donna
durante tutte le fasi del percorso nascita. E pensata per fa-
cilitare: la conoscenza del percorso assistenziale (i controlli,
gli esami e le indagini consigliati a seconda dell'epoca ge-
stazionale); la raccolta della documentazione clinica; l'ac-
quisizione da parte degli operatori sanitari che vengono in
contatto con la donna di informazioni utili a conoscere, in
ogni momento, la storia clinica e l'evoluzione della gravi-
danza. La cartella della gravidanza viene consegnata alla
donna in occasione della prima visita, a seguito dell'accer-
tamento della gravidanza stessa, e la donna viene invitata a
portarla con sé ad ogni successivo accesso.



ILcorpo della gestante cambia sotto linfluenza degli ormoni
per sostenere la crescita e lo sviluppo del feto e prepararsi
al parto. Lutero aumenta di volume con lavanzare dell'e-
poca gestazionale fino a raggiungere il processo xifoideo a
termine di gravidanza.
La gravidanza comporta una serie di modificazioni a carico
dellorganlsmo della donna che interessano:
+ Il peso corporeo

- Il sistema circolatorio

- Il sistema emocoagulativo

- L'apparato respiratorio

- L'apparato genitourinario

- L'apparato gastrointestinale

+ Il sistema endocrino.
L'utero che aumenta di volume (e quindi la comparsa del
famoso “pancione”) determina uno spostamento del bari-
centro corporeo, con conseguente alterazione della postu-
ra. Possono comparire delle macchie sulla pelle, correlate
al potenziamento della pigmentazione melanica in alcune
aree del corpo (sul viso e lungo la linea che attraversa lon-
gitudinalmente l'addome), a sua volta associato al diverso
assetto ormonale. Sotto l'effetto dello sviluppo delle ghian-
dole mammarie, i seni diventano piu grossi, tesi e dolenti e
le areole (le zone circolari circostanti al capezzolo) piu scu-
re ed estese. La cute addominale viene tesa dall'utero che
aumenta di volume con conseguente possibile comparsa
di smagliature. Anche la muscolatura liscia risente dell'azio-
ne ormonale: da cio dipendono problemi di costipazione,
emorroidi e vene varicose a carico degli arti inferiori e dei
genitali esterni.
Il nuovo assetto ormonale € il principale responsabile di
questo adattamento indispensabile alla madre per nutrire
il suo bambino e preparare il proprio corpo al travaglio, al
parto e al successivo allattamento.
E proprio a queste modificazioni fisiologiche dell'assetto or-
monale e, di conseguenza, dell'organismo materno che si
devono i piu comuni disturbi della gravidanza:

- Nausea e vomito. La nausea si verifica nell 80-85% delle

gravidanze nel corso del primo trimestre e, in una per-



centuale ridotta, si associa a vomito. La severita dei sin-
tomi e variabile da donna a donna, cosi come é variabile
'epoca gestazionale di inizio e di termine. Generalmen-
te non determinano eventi avversi in gravidanza e si ri-
solvono spontaneamente entro la 16-20a settimana.

+ Pirosi gastrica. Si tratta di un disturbo descritto come
bruciore e disagio percepiti nella zona retrosternale e/o
nellesofago, che puo essere associato a reflusso eso-
fageo e che tende a peggiorare con il prosieguo del-
la gravidanza. A eziologia non chiara, € una probabile
conseguenza di alterazioni ormonali che interferiscono
con la motilita gastrica. Nel suo trattamento si includono
raccomandazioni sulle modificazioni nell'alimentazione
(riduzione di cibi ad alto contenuto di grassi e gastro irri-
tanti come la caffeina, consumo di piccoli pasti frequen-
ti, eliminazione di cibi piccanti dalla dieta) e nella po-
stura (posizione eretta specie dopo i pasti, leggermente
sollevata durante il sonno).

- Stipsi. E legata a un rallentamento della motilita intesti-
nale dovuto agli elevati livelli di progesterone. Condizio-
ne comune in gravidanza, pud essere controllata con la
supplementazione di fibre alimentari.

- Perdite vaginali. La qualita delle perdite vaginali cam-
bia durante la gravidanza e la quantita spesso aumenta.
Possono essere riconducibili a condizioni fisiologiche,
ma anche a condizioni patologiche, soprattutto se ac-
compagnate da odore forte e sgradevole, prurito e do-
lore nella minzione.

- Mal di schiena. Le donne cominciano a soffrirne mag-
giormente tra il quinto e il settimo mese di gravidanza e
la sera € la parte della giornata in cui i sintomi peggiora-
no. La causa e attribuibile a una postura alterata assunta
dalla gestante, riconducibile allaumento del peso del
bacino e al concomitante rilassamento della muscola-
tura di supporto per azione dellormone relaxina. Eserci-
ziin acqua, massaggi, l'utilizzo di un cuscino cuneiforme
e corsi di back care possono essere d'aiuto nell'alleviare
il mal di schiena.



| test di screening sono procedure ed esami volti a iden-
tificare in modo attivo le persone a rischio di determinate
patologie allinterno di una popolazione apparentemente
sana.

Nel caso delle gestanti vengono eseguiti test di screening
su sangue allo scopo di identificare la possibile presenza di
malattie infettive (fra cui toxoplasmosi, epatiti, sifilide, ecc.).
Si controllano, inoltre, anche il gruppo sanguigno e il fattore
Rh.

| test di screening su urine hanno, invece, lo scopo di iden-
tificare possibili segni di infezione del tratto urinario che ne-
cessitano di trattamento. E particolarmente importante ese-
guire questo esame nel terzo trimestre, in quanto permette
di evidenziare eventuali segni riconducibili a patologie si-
stemiche legate allo stato gravidico (ad es. preeclampsia).
Per valutare il benessere del feto e studiarne lo sviluppo,
durante la gravidanza vengono proposti alla donna tre test
di screening ecografici (distribuiti nei tre trimestri di gravi-
danza) - vedi sezione "Ecografia”

Oltre a questi ultimi (non invasivi), esistono esami ecografici
invasivi che offrono la possibilita di conoscere il cariotipo fe-
tale in caso di aumentato rischio di alterazione dello stesso:
si tratta di amniocentesi, villocentesi e funicolocentesi.

Visti i comprovati benefici per ogni donna incinta, si racco-
manda la vaccinazione contro l'influenza stagionale, relativa
soprattutto al periodo autunno-inverno.

Intorno alla 24a settimana di gravidanza, si raccomanda alle
donne di essere vaccinate contro la pertosse per proteg-
gere il neonato dalle infezioni prima che venga vaccinato e
sviluppi la propria resistenza.

In caso di ferite cutanee aperte o lesioni delle mucose, alle
donne in gravidanza viene anche offerta la vaccinazione
contro il tetano con una seconda dose in linea con le rac-
comandazioni.

Alle donne che intendono rimanere incinte e non hanno an-



cora avuto la varicella, siraccomanda la vaccinazione contro
l'infezione da virus varicella-zoster prima della gravidanza.

Un'attivita fisica regolare durante la gravidanza aiuta a man-
tenere un aumento ponderale entro i limiti consigliati, mi-
gliora la postura, riduce laffaticamento e influisce sul be-
nessere generale. Particolare attenzione dovrebbe essere
prestata agli esercizi per rafforzare il pavimento pelvico e |
muscoli della schiena, che sono soggetti a carichi particolari
durante la gravidanza. Per mantenere una buona condizio-
ne fisica si raccomandano attivita aerobiche leggere come
camminare e nuotare. Nel progetto Salute-Zdravstvo, sot-
toprogetto Gravidanza fisiologica, si &€ prestata particolare
attenzione all'attivita fisica durante la gravidanza. Gli esercizi
guidati per le donne in gravidanza con una fisioterapista si
svolgono su base settimanale.

Alle donne in gravidanza si raccomanda di seguire una dieta
sana ed equilibrata. Il menu dovrebbe includere una varieta
di frutta e verdura, cereali integrali e prodotti a base di cere-
ali, carne magra, pesce e latticini. Si consiglia di bere acqua,
té non zuccherati, succhi naturali e moderare la quantita di
caffe. Evitare alcol, bevande zuccherate gassate, snack sa-
lati, carne cruda, uova crude e pesce crudo. Si consiglia l'as-
sunzione di integratori di acido folico con vitamine ancora
prima del concepimento.

L'acido folico, se assunti regolarmente prima della gravidan-
za e nel primo trimestre di gravidanza, riducono l'insorgenza
di difetti congeniti del tubo neurale durante la formazione
dellembrione, quando si sviluppano e si differenziano i pri-
mi abbozzi degli organi. La dose giornaliera raccomandata



e di 400 pg, la forma attiva di acido folico (metafolato) e piu
facile e meglio assorbita dallorganismo rispetto a quella
inattiva. Nell'eta gestazionale piu avanzata, specialmente in
caso di anemia, l'assunzione di acido folico € raccomandata
assieme all'integrazione con ferro, poiché la combinazione
migliora l'efficacia della terapia.

L'aumento del peso corporeo in gravidanza € dovuto so-
stanzialmente allo sviluppo del feto e degli annessi em-
brio-fetali, allaumento di volume dell'utero, allaumento dei
depositi adiposi, alla ritenzione idrica per aumento dell'idro-
filia della componente mucopolisaccarida della sostanza
fondamentale per azione degli estrogeni.

Le raccomandazioni sullaumento di peso ottimale in gra-
vidanza sono distinte in base all'indice di massa corporea
(IMC, calcolato dividendo il peso - espresso in kg - per il
quadrato dellaltezza - espressa in metri) pregravidico e
specificano lintervallo entro il quale non e stata dimostrata
un'associazione con esiti avversi della gravidanza. Per que-
sta ragione il peso materno e laltezza devono essere mi-
surati al primo appuntamento insieme al calcolo dell'IMC.
L'eccessivo aumento ponderale in gravidanza rispetto
allaumento di peso entro gli intervalli raccomandati com-
porta maggiore probabilita di effetti avversi per la salute di
madre e bambino in fase pre-, peri- e post-natale (iperten-
sione gestazionale, diabete gestazionale, distocia di spalla,
taglio cesareo, ipoglicemia neonatale, macrosomia fetale,
ecc.).

Le alterazioni della crescita fetale rappresentano una del-
le piu comuni complicanze della gravidanza. Le indagini
prenatali di cui disponiamo al fine di monitorare la crescita
fetale e, di conseguenza, evidenziare eventuali alterazioni
della stessa sono l'ecografia e la misurazione sinfisi-fondo.



Quest'ultima si rileva con un nastro centimetrato, calcolan-
do la distanza lungo l'asse longitudinale dell'utero tra il mar-
gine superiore della sinfisi pubica ed il fondo uterino. Il dato
viene registrato a partire dalla ventiquattresima settimana
gestazionale e confrontato con le curve di crescita fetale.
IL livello raggiunto dal fondo uterino e, quindi, il primo e piu
semplice strumento in grado di rilevare la corretta crescita
del feto. Deve essere misurato ad ogni incontro e, se possi-
bile, dallo stesso professionista sanitario. Se le misurazioni
si discostano dalla normale curva di crescita fetale, viene
eseguito un esame ecografico di approfondimento.

L'ecografia € un metodo analitico sicuro e indolore che mi-
sura lo sviluppo del feto durante la gravidanza, la sua cre-
scita, monitora lo sviluppo e la posizione della placenta, la
quantita del liquido amniotico, valuta la lunghezza della
cervice e la funzione delle arterie uterine e dei vasi ombeli-
cali. Lesame ecografico, se necessario, puod essere ripetuto
varie volte per permettere un confronto dei risultati a bene-
ficio della futura mamma e il feto.

I movimenti a carico degli arti fetali iniziano gia a 8 settimane
gestazionali, per farsi poi piu coordinati attorno alla 14a set-
timana. Questi sono tuttavia avvertiti dalla madre a partire
dalle 17-20 settimane gestazionali (piu precocemente dalle
pluripare rispetto alle nullipare). La sensazione & quella di
un leggero tocco o di uno sfarfallio al di sotto dellombelico;
con il proseguire della gravidanza la percezione diventa piu
forte e meglio definita, soprattutto quando la madre assu-
me certe posizioni. Inoltre, & piu facile percepire i movimenti
fetali dopo i pasti, quando la madre € a riposo e durante la
notte, mentre se fosse molto impegnata in altre attivita po-
trebbe non farci troppo caso. | movimenti attivi fetali (MAF)
sono il principale indice di benessere fetale. Allo stesso ogni
feto presenta un proprio pattern, percio ogni madre impara



a riconoscere le abitudini del proprio figlio, legate alle sti-
molazioni esterne e al naturale ritmo sonno-veglia. Talvolta
il movimento fetale puo associarsi a tensione addominale e
dolore (che poi scompare comunque rapidamente) e puo
essere confuso con la contrazione (in cui invece a indurirsi e
l'intero addome, non solo una sua parte).

Gli incontri di gruppi di supporto guidati da un'ostetrica
sono una delle attivita svolte nellambito del progetto Sa-
lute-Zdravstvo, implementato da GECT GO, piu in dettaglio
il sotto progetto Gravidanza fisiologica. Gruppi di gestanti si
incontrano sotto la guida dell'ostetrica per conoscersi, con-
frontarsi e ricevere informazioni valide sui vari argomenti
relativi alla gravidanza e al parto. In tal modo le gestanti co-
noscono le ostetriche e con il loro aiuto si preparano al parto
e al periodo postnatale.

In pedagogia e psicologia sociale, con questo termine siin-
tende il processo di riconquista della consapevolezza di se,
delle proprie potenzialita e del proprio agire. Questo con-
cetto ben si presta come cardine portante del modello di
assistenza ostetrica: lo strumento principale per mantenere
ed eventualmente ristabilire la salute nella donna e, infatti,
l'attivazione delle risorse di quest'ultima. Cio comporta un
percorso assistenziale al cui centro € posta la donna, non
piu l'operatore; detentore del sapere € quindi la donna, non
piu l'operatore. La donna possiede tutte le competenze ne-
cessarie e compito dell'operatore € quello di sostenerla af-
finché ne prenda consapevolezza e le possa attivare ai fini
della salvaguardia della sua salute.

A termine di gravidanza la maggior parte dei feti si posizio-



na in senso longitudinale, ossia con l'asse longitudinale del
corpo fetale parallelo a quello materno, e con presentazio-
ne cefalica, ossia con la testa rivolta verso il basso, in pros-
simita dell'ingresso pelvico della madre. La testa si presenta
flessa in avanti sul torace cosi come le braccia, le gambe a
loro volta flesse in alto sulladdome. In questo modo il feto
adotta la posizione piu conforme alla forma dell'utero e al
passaggio attraverso il canale del parto e pertanto ottima-
le ai fini di un parto eutocico. Pud capitare tuttavia che a
rapportarsi con lingresso pelvico materno siano le natiche
o i piedini o una variante combinata di queste parti fetali.
Si parla allora di presentazione podalica, in cui il parto per
via vaginale e possibile ma si associa a maggior rischio di
complicanze e per questo motivo viene preferito il parto
tramite taglio cesareo. Il parto per via vaginale non & pos-
sibile quando, sebbene piu raramente, il feto assume una
posizione trasversa, cioé con l'asse longitudinale del corpo
perpendicolare rispetto a quello materno.

L'utero € un muscolo a forma di sacco in cui il feto cresce e
si sviluppa. Le contrazioni sono spasmi ritmici dei muscoli
uterini che si verificano all'inizio del travaglio. Le contrazio-
ni, propagandosi attraverso il corpo dell'utero dallalto ver-
so il basso, agiscono sul collo dell'utero, determinandone
dapprima lo spostamento anteriore, il rammollimento e il
raccorciamento, poi la dilatazione della bocca uterina ed
infine la progressione del feto attraverso il canale del par-
to fino alla sua espulsione attraverso la vagina materna. In
concomitanza della contrazione la partoriente avverte una
sensazione di indurimento doloroso a livello addominale; il
dolore puo coinvolgere la parte bassa della schiena, la ra-
dice delle cosce, la sinfisi pubica. Durante il parto, parallela-
mente all'attivita contrattile uterina, viene monitorato il bat-
tito cardiaco fetale attraverso la cardiotocografia (CTG): cio
possibile posizionando due trasduttori sulladdome mater-
no collegati ad un monitor. La cardiotocografia ci permette
percio di valutare il benessere fetale durante il travaglio di
parto. Nella fase attiva del travaglio le contrazioni compa-



iono ogni 3-5 minuti circa per una durata di 1 minuto circa
ed e possibile riconoscere un'attivita contrattile gia durante
la gravidanza: questa si distingue dalle contrazioni legate
all'evento nascita in quanto non dolorosa.

Le contrazioni uterine si contraddistinguono per essere:

+ Involontarie. Come per tutti gli organi provvisti di mu-
scolatura liscia, l'utero nel contrarsi non e soggetto alla
volonta della gestante;

+ Dolorose. La componente dolorosa € variabile, in quan-
to risultato dellinterazione di molteplici meccanismi
biochimici, fisiologici e psicologici; l'intensita del dolore
e generalmente proporzionale all'intensita della contra-
zione uterine. Nella sua complessita, il dolore € avvertito
dalla donna a livello del basso addome, della sinfisi pu-
bica, della zona sacrale alta e della radice delle cosce;

+ Intermittenti. Cid garantisce un intervallo tra una con-
trazione e laltra; questa caratteristica &€ importante non
solo per il recupero funzionale delle fibrocellule musco-
lari, ma anche per consentire gli scambi placentari.

Le contrazioni sono uno dei fattori determinanti l'evento na-
scita: da irregolari per durata, intensita e frequenza durante i
prodromi di travaglio, diventano regolari durante il travaglio
attivo ed infine si coordinano alle spinte materne per con-
sentire l'espulsione del feto.

La dilatazione della bocca uterina ha inizio in seguito al pro-
cesso di appianamento o, come succede nelle pluripare, in
contemporanea con questo. Durante 'appianamento si as-
siste ad una diminuzione progressiva della lunghezza della
cervice: il collo, in origine lungo 3-4 cm, si riduce alla fine a
dei bordi sottili che circoscrivono lorifizio uterino esterno.
Durante la fase dilatante lorifizio uterino esterno (o bocca
uterina) si amplia fino a raggiungere una dilatazione di circa
10 cm, cioé una dilatazione completa. La dilatazione avvie-
ne mediante un processo di stiramento considerevole delle
fibre muscolari che compongo il collo dell'utero. La velocita
di dilatazione e condizionata da diversi fattori: attivita con-
trattile valida e regolare, cedevolezza tissutale e la discesa



della parte presentata.

Non bisogna percio tenere conto della dilatazione come un
fenomeno isolato, ma la risultante di altri eventi che acca-
dono prima e durante la dilatazione e che interessano, non
solo il collo dell'utero, ma anche regioni anatomiche che la
circondano.

La rottura delle membrane amniocoriali, ossia dell'involucro
della cavita amniotica ospitante il feto, avviene fisiologica-
mente in corrispondenza della dilatazione completa della
bocca uterina. Piu spesso si verifica durante il travaglio di
parto, prima che la dilatazione sia completa. Talvolta anti-
cipa linizio del travaglio di parto, a termine di gravidanza.
Le membrane amniocoriali generalmente si rompono nella
porzione anteriore del sacco, in quanto € proprio qui che
durante le contrazioni viene trasmessa la massima pres-
sione endouterina, ma puo capitare che la rottura avvenga
lateralmente o piu 0 meno in alto rispetto alla parte presen-
tata. La donna ne prende coscienza per lo scolo, pit 0 meno
abbondante, di liquido amniotico dalla vagina.

Per auscultazione intermittente del battito cardiaco feta-
le si intende la rilevazione della frequenza cardiaca fetale
per un minuto dopo la contrazione ogni 15 minuti durante
il travaglio attivo e ogni 5 minuti durante il periodo espulsi-
vo. Tale metodica di monitoraggio del benessere fetale in-
tra-partum é raccomandata come livello minimo assisten-
Ziale compatibile con la sicurezza materno-fetale in quelle
gravidanze identificate ad inizio travaglio come aventi un
basso rischio di ipossiemia/acidemia fetale. In tali casi non
€ raccomandata l'auscultazione continua del battito cardia-
co fetale, poiché associata al rischio di incorrere in un incre-
mento dei falsi positivi. Lauscultazione intermittente viene
eseguita con un apparecchio Doppler a ultrasuoni, posto in
corrispondenza sulladdome materno in corrispondenza del
dorso fetale.



Il dolore durante il parto € causato dalle contrazioni uterine,
dalle modificazioni della cervice uterina e dalla pressione
che la parte presentata fetale esercita impegnandosi nel
canale del parto. Il dolore del parto puod essere controllato
attraverso varie tecniche di respirazione, il massaggio nella
parte bassa della schiena, la liberta di movimento e cambio
posizione, alcune tecniche tattili, nonché attraverso meto-
di complementari come l'aromaterapia, l'ascolto attivo di
musica e l'uso dell'acqua calda nella vasca da parto. Questi
metodi analgesici naturali favoriscono il rilassamento, a sua
volta fondamentale ai fini dell'evoluzione del processo della
nascita. Anche la presenza del padre del bambino al parto
e un ambiente familiare in sala parto si rivelano di grande
aiuto.

Il dolore pud essere alleviato non solo attraverso metodi
naturali, ma anche attraverso metodi farmacologici, com-
patibili con la sicurezza della partoriente e del feto. Uno di
questi é l'analgesia epidurale, una procedura medica che
prevede la somministrazione di farmaci analgesici nello
spazio epidurale del midollo spinale tramite un apposito
catetere.

La presenza del padre alla nascita si € dimostrata associata
a un migliore outcome dell'esperienza del parto per la don-
na: il padre, infatti, supportando la futura madre nelle varie
fasi del parto, partecipa attivamente all'evento nascita au-
mentando il grado di soddisfazione materna e rafforzando
il legame della nuova triade madre-padre-bambino. In sala
parto gli puod venire proposto di tagliare il cordone ombeli-
cale, segnando cosi il passaggio alla vita extra-uterina del
suo bimbo.



La placenta e costituita dalla parte fetale e da quella mater-
na. La placenta secerne ormoni importanti per la gravidanza
e consente lo scambio di ossigeno e dei nutrienti dalla ma-
dre al feto attraverso il sangue. Di forma variabile, piu fre-
quentemente circolare, il suo peso corrisponde a circa 1/6
di quello fetale. Il cordone ombelicale, lungo circa 50 cm e
di consistenza gelatinosa, contiene tre vasi sanguigni, due
arterie e una vena e collega il feto alla placenta. Il liquido
amniotico € la sostanza in cui e sospeso il feto. Alla fine del-
la gravidanza, il sacco amniotico nell'utero contiene da 800
a 1000 ml di liquido amniotico. Di solito il liquido e chiaro,
limpido o di colore lattiginoso e inodore.

Fino a pochi minuti prima di nascere il bambino si trova com-
pletamente avvolto dal liquido, in totale assenza di gravita,
massaggiato in continuazione dalle pareti morbide, lisce e
pulsanti dell'utero, accompagnato da suoni continui (inter-
ni ed esterni al corpo materno), in perenne e ritmico don-
dolio. Per la madre il bambino invisibile della pancia deve
mantenersi in continuita con il bambino tenuto in braccio.
Il momento immediatamente successivo alla nascita, per-
tanto, € inevitabilmente incomprensibile e minaccioso per il
neonato, di grande intensita per la madre. Il modo migliore
per permettere al dialogo biologico e psicologico, avviato
tra madre e bambino in utero, di continuare e riconvertirsi al
di fuori dell'utero € attraverso il contatto pelle a pelle. L'o-
biettivo deve essere quello di fare in modo che, almeno per
le prime due ore dopo la nascita, madre e figlio siano messi
nelle condizioni di stare insieme in uno stretto contatto e
disturbati il meno possibile.
| benefici del contatto pelle a pelle per il neonato sono:

- Riduce il periodo di pianto;

- Favorisce la stabilizzazione cardiorespiratoria e metabo-

lica;
- Facilita la termoregolazione;



- Induce la colonizzazione batterica e limmunomodula-
zione;

- Interviene nell'organizzazione posturomotoria;

+ Agevola l'avvio precoce dell'allattamento al seno;

- Aiuta i processi di attaccamento genitori-figlio.

| benefici del contatto pelle a pelle per la madre sono:

- Maggiore soddisfazione e gradimento dell'esperienza;

+ Facilitazione del bonding;

+ Migliore prevenzione contro le emorragie post-partum
nei casi a basso rischio, per aumento della secrezione
ossitocica;

- Aumento dell'istinto materno a seguito dellincremento
di produzione endogena di ossitocina, ' "ormone dell'a-
more”;

- Precoce stimolazione del seno ed eiezione del colostro;

+ Miglioramento della relazione e dell'attaccamento ma-
terno.

Il primo attacco al seno viene promosso quanto prima dopo
la nascita. La prima escrezione, di colore giallo dorato, & il
colostro. Si tratta del primo “vaccino” del neonato, poiché
contiene molte sostanze protettive. Il colostro si trasforma
in latte di transizione e quest'ultimo in latte maturo. Il latte
materno & economico e sempre disponibile, & soprattutto il
miglior nutrimento per il neonato.

Il periodo che interessa le prime 6 settimane dopo il parto
viene chiamato puerperio: in questo periodo alla donna ci si
riferisce, quindi, con il termine puerpera. Si tratta di un pe-
riodo di considerevoli cambiamenti fisici, emotivi e sociali.

Perdite di sangue dopo il parto, le cosiddette “lochiazioni”,
possono durare fino a 6 settimane. | primi giorni il sangue si
presenta rosso vivo e piu abbondante, con la possibilita che
si accumuli in vagina per poi provocare la fuoriuscita di pic-
coli coaguli; il colore col tempo va modificandosi, dal rosso,



al marrone, al giallo, fino al biancastro alla fine del periodo
puerperale. Si raccomanda alle puerpere di prestare atten-
zione alla quantita e allodore delle perdite.

| bimbi sono considerati neonati dalla nascita fino al 28
giorno di eta; da questo momento fino al 12° mese di vita
sono invece chiamati lattanti. In Slovenia il neonato é segui-
to a domicilio da un'infermiera della comunita dal momen-
to della nascita in poi. In Italia la puerpera viene assistita
dall'ostetrica territoriale, a domicilio o presso il Consultorio
Familiare. Ogni bambino, sia in Slovenia sia in Italia, ha un
pediatra personale di fiducia, il quale monitora il suo svilup-
po, esegue eventuali esami di accertamento e consiglia le
dovute vaccinazioni.






1fusfidad s spabaid
aunnuanald efjaesdo ul nfoazes ud efjweids eb 1 Jsielpad
luUgaso Iueiqzl epedud ‘ififel 10¥ IilUSAOIS A 0¥l ‘NXOJ10
nweMesA ‘adiqeq ofpowod s eises euzeuoldied eAeUARIQO
‘IDIUJBAOIBAS HMSUIZNIP A e NWop eu ‘eqoualoloaou el
A ‘BI1SSS euzeuolied BABUARICO NWOP Bu Bxousfolonou
‘aolusiupolod zI nisndpo od [oyel ‘Ifiuenols A 1solels
eoasaw 21 ebausfujodop op eAlsfol po ¥od1o af yaualop
1S0Je1S BASUP '82 Op BAlSlo) PO Xou10 af %o2usloJOAON

AIONIMOHOAON '8¢

‘neflepnez aws au e}
fes ‘92512 [UOA eu suiozod 111 ofelow 821U ‘BAleq 818q
elgopgo ebauposodod nouoy joid ur suswini ‘aAell ‘e3epl
o[ 018U 'PPJIS ILUIUAIY S BABAIY B IUP 8Ald 'AOUPa] 9 Op elel]
ouledigqo 'easio e efiyo] shuswi as npolod od AslABAIN
‘quiswaids YlulelooS Ul YIUuJBUOIDOWS ‘Ylusa1e)  YNoA
alqopqo al 0] "B2IUD0J10 oWBMUsWI N[QOPJO W] A OYSUS7
‘npoiod od eupai g op epoiod po efes npoiod od slgopgo

NA@o¥0d Od 3raoago Lz

‘obejodzels eu oupan ul lusdod
o[ 'eyo.n0 ez euely esfiogleu af oyan ‘oAeld A ed 0] ‘oW
oupoyald A lUswaIds 8S WNJISOI0Y TAOUS YIUIDSeZ OMI1OA
alngasa fes 'ex0.10 ez »onlded« oald o "aAIeq 81seyuswIn
01e1Z 3l 13y 'OAIZaJW e WNJISOI0y 11820)Z1 sudez as [aidleN
mnpotod od yein yinud A 8z audez as feu alusfop OAld

ArN3aroqg 9z

"BLUNIISO10Y ofue20)zI Ul Isid efioeinwins efupobz .
'BUIDO1ISYO efueD0)z eBauedanod

pejez  Ad8lABALY ouposodod  efnsfuewz  oxsol0IZy -
:uoBeu ul )souezaneu oysulelew



engpods ul woydualoionou z 1souezanod esfiogzl -

‘npoJlod qo aluadsopez Ul OAIS[loAopeZ 8[D8A IpNU. -
:191eW Bz |pN] SXUIdN SUISLIOY Bl OZOY BU BZOY MIIS

"WOX0410 Ul ISJe1S pawl Inezanod Isfjoq ¥ eaadsud .

‘elusfop »e192€7 Ilupobz esfelo .

‘nfoazes nwiaudolowW nwaujineld ¥ eradsud .

‘ewalsIS ebaysunuwi [oAzed ul alarew Iwelilapeq

zZ 1negaid  yinoyousfoionou  ofioeziuojoy  1pobowo .

:ainjeladwal suse)e] afueAeuAeln esfelo .

:onousaid ul efueylp ‘eduin ebsuls sfueliwn eingpods -

Mol esfess -
:nsoupaid aulINe1S 0OZOY BU BZOY YIS BWl BYQUS[0JOAOU BZ
‘ownow fuew wip way ud nful
NYIIS Wausa) A NAISoJ od 1IN 8AP [eSA Y0410 Ul 1jew e1s ep IS
oweAspezlld ‘edlularew feunz 1pn ahfjepeu ousluiyaidau
95 ep ‘uIgeu ISflogfeu o 0zo eu BZOX YIS 1D1UIS1eW A 8Z 192eZ
WI0X0410 Ul oflejew paw af as Bojelp psojoyisd ul 1ysololg
"UBAIZUSIUI 019Z Ja1ewl Ul Byousfolonou ez af naisfol od (oyel
¥8INuai| ‘nfoJeu A WoxduUslop Ul Nynga A wopold paw
anlunald U ep ‘ouquiswod af BX)0410 Ul J81eW BZ 'BS9)9]
ebsaunslew eunz ul [eJjouz YoAz Yiudiwil ul yipofeqiz qo
aoluJeIeW Us1S YIAIZ Ul yppelb as exnop ‘elfioeliaelb zaiq
'ouUI0%a} S UepPQo [pga) pold woalsfol paid Inuiw fexau oS

OZOMX VN VZOX MILS "S2

‘2o1unopold
oolno10d ouznqud safidod wopoisod paid pold ‘eluoa zaiq
ul 8AJeq BualW e easiq ‘e1sio af ouledlgo @a1uaocpold Jw
000T Op 008 ouzNgud [PIuIsIewW A o 13SOUISSOU NDJUOY O
‘po1d eaeld BBy A ‘BUIDOMS] BYSfiuWEe 8 BDIUAOPOld "WD
0§ ouznqud af ebloq ‘oalfjeisod s poyd ahzenod ainpiniis
B1SeUIR)aZ 8 "OUSA OUS Ul IflJa1ie SAP '811Z 143 ewil DIUAOCYdod
‘»Ngo o1boso of ul 6 00§ ouznqud eysy nposod qoO
A oxald epold op asse1ew po JlUBIY Ul BYISI OABlUBSWIZI
©2060WO Ul 1SOUaSOU BZ luguiswiod OS ¥ ‘suouloy e201Z|
‘ues)s eulalew ul earopold efjaeises ojuedeid e 0d1181s0d

VOINAOQOT1d NI YOINAOMAOd ‘V2Ir131s0d ‘vz



"WIOX 0410 Ul BLUSSIE]S paWl
ZoA eSfoudow [pny 8s IAe1sodzAa ‘Isfesy ‘a0 ofelnepos
yuerey ud ‘Ipolod os ep ‘ef ouezexoq ‘elyelBoio) ul X010
alnsad '‘oolunoydod azalaid oxye] npoiod o4 ‘1ierew 1I20poq
oldodpod 1pnu B ‘920 A0X0J10 of npodod ud Jsulied uajesp|

NAOYOd Idd ¥aNLYVd ‘€2

"0UI28])0g oupoJod ofesfueuwz 01IA0MUIDN
1Y ‘BllARIPZ owebzUgA NIgIy A OMASD OMue] 1zoys epolod
my1e2ez qo walarey ud yadoisod of eflizebjeue eujeinpidl
‘Pold Ul 0DIUDSSOU BZ IUJeA OS 1M ‘Aoydoisod ul jIAelpzZ
ogelodn z 1pn1 owesfe] 01IAOHUIDN 0uID8)0g IolusSIiupolod A

'200S aupoJod afjoyo oudewop
ul npoiod ud e1@20 BbBAOMONO 1soulosiid af eulslIoy
‘euadsolds wopoiod paw edupolod of 82 ‘egajoq fuew
exa10d poiod 'opoA 01dol s euszeq ebaupolod eqesodn ul
aqse)b afuesnijsod ouAipe ‘efidelslewiole 0s 10 ‘lepolaw
lwiujiuiodop U8} BYIOP  lWeMiuys) wiudnzes Ul ez
mepald A ozesew ‘eflUeyip Iwexiuys] lwiunzel z esfuewz
0ouIDa)0Q O¥ye)] eolupoiod 10d oupolod eu epoid exysnud
ul N1eJA ebsudiuiarew eluedidpo  ul efueslesy) ‘Aoypedod -
aolulalew efuadly Ipelez efjaelod as wopolod paw euipajog

ANID3109 INAOYOd AMNVSIrv ee

‘aJ91eW eyngasl oyald nediy iwiugesod s oueiiNUIUOY

(O1D - elyjeiboxololpiey) epojd duin 1udIS ul 8dluieew
1SOUAIe owelfjualds waluebanl wiuedanod s yiposod g
‘B[sIA floesado ypsiupolod yiuganodau

wia1 S Ul Ao1ennzal yiuanizod ouze) afueban] of fes 'edolodiid
au epoyd eduin ebsudis ofuefjwalds ouediNUUOY s
yipoiod yiugizi oMziu 1id ‘epojd ofiwepioeofiwasiodly ez
eluebBan] AOMIUARIBP Zzaig YlisouQasou 1id e300 Ul alejew
1SouleA euafjrolobez af erey 1id 'aguyso uaAel eujewliuIll
103 eposodud as wopolod paw epoid efjnood efuefjualds
uieu uesye| elqdy ebeaopold 1uizng A eoluposod
yngan eu owluolsud eb 1y ‘ojedn oysieidop oupoazen



owefijgelodn ‘Ui G ypesa eu ed epolod nyanfixez A
Ui ST ypesa eu onuiw T od duin uus owesnisod
no¥pedod exieoez po epold eduin ebsudlis welueljwalds
S Ipn} owaM(uaoo wopoiod WiXsoloIzy paw epoid afindod

VdIILN VOINQYUS VOIAOAOTd ArNVIINILdS ‘T2

1se20d exa1p0 eslunopord
ul alsIA 1pn ofioodzel s ed oyye) ‘aolularew lesjouz ysnud
Ibanleu N1 ppedod paw af les ‘epojd ooiAelb paid Nep
wslupaids A ofipodzel 1lono 1n0pO1d &S euIOlIARIH »BPOA
Be1p0« 101UDaSoU af ep ‘owliAeld ‘epolod exiadez yeuz Ind
aolunopold aluexa1po Ul efinyaw yodzes af yiseoa '01dpo
ewoujodod afisn ougluierew of uspalid as ‘ppedod paw
015060d 'njeiA ebsuiuialew nfuesidpo qo spud woposod
paw ao1uaopold efuexaipo ul Asfono yinopoid exodzel oQ

VIANHIW VOINAO1d XOdZVY ‘02

"NI_JIA WBUDIUISIRW BU OLUEBS 8U Ul BS9)9]
ynap yifuzna A 1pny ofexsiod 1y ‘efuelidpo nxiaez od ul paid
AOYpobop yibnip a1sIA 021pa)sod 104 daAwa] ‘Aefod ua20)
10% 1efosald aib au (101 Nieda ebsudiuierew efuesdpO
‘epoJod nfuefel; o ofedo)po ul afibal axyswoleue s(upasos eu
IpN1 ofeAndA Iy ‘IMiuAeep 1UNIAS1S ofeAldA epolod waziueyaw
ul N1eJA ebsudiulalew sfuelidpo eN ‘nod lupolod od epold
elueosnds ebaujinesd Ul BAB1 Isouzold ‘adjulerewl Us)elA
yiudisiw afuadsy ebsupal ul ebsaujiaeld ACKIUABRP D8A
PO eusIAPO af efuesidpo 1S0J1IH "W 0T op aidpo ul eslesys
ewoujodod as ed wopolod paw ‘W 7 op € po Blop 1.IA
lulUISIeW Bf 1ISOUQaSOoU A ‘esfuel as njelA ebaudluiaiew
eua1s ‘elIdpo ul eslely 1eJA lUDlUISIew as epolod Ny1eoez qo

NLVYA VDINDINYILVYIW IrNVHIddo ‘6t

129109
osIu ep ‘way od ofemynzes roypedod Yiupoiod po as 12 1]
'Of}SOUDSSOU PaW 1PN} [INJEZ BDIUYSSOU O¥ye] ‘woMpedod



ougopod ‘aolulaiew sluadsry 1upal ofeueisod ed epolod 1ze)
IUAIBE A ‘lupalau  fexop nsoisobod ul [isouAizuaiul ‘nfuefesy
od os Ize} Ilupobz A ‘epolod euz IUAOUSO OS Ppedod

"W0X0410 Ul 02Ifje1sod paw eaeluswizl exa1od
ouyiaeld Jay ofefipodpo 821192 suisiw s ep ‘uagaiiod af
M ‘Mopalsald af waluadsy WIBNIp Ul WIud Pal Uy -
‘uaba1s Nep walulobz ul adluspaw NMap waluiobz A
‘9o1uWeIS NMoipod A ‘eyngall niap walupods A ouipa)oq
IND  BOIUPOIOd '&dlulalewl  efusdty  OfSoUAizuSUI
Z eulswzelos ousolds eu o auIDa)0q ISOUAIZUSIU|
‘Aowiziueyaw yiysojoyisd Ul Yxsooizy "YluDiwaxolq Do
eAnda ofueu fes ‘ealfjuswaids af suiDa)oq UaAey 129109 -
"90]UDaSoU
afjon po ousinpoau ewouiodod aoluisrew afusdly Ipny
af lwedisiw 1wppeld z yiuebio yasa ud 10y luejuods .
:0S ep ‘wa] od oweuzodald axypedod
‘90If19150d
aluenolap oujineld af ouaoobowo ‘ofaioodpo 821180 sudIsiw
S NSeD Wa} A ‘Ul G op € fesa ed epoiod 1ze) IUAIPfe A
ewoypedod ewaAp paw »a100d ‘onuiw T ouzngud efen
Mepedod 1AoxuUIDN Bfingod onobalu owsluedo epoisod
SeD SaA Oyye] oye] aiarew eyngall oyaid nedn iwiugssod
S owaw epold dun 1UIS Ul BdJUISIRW ISOUAIY (DL1D)
ofyeiboxoloipiey s Ipn] oweuzez aypedod wopolod pap
‘epoJod
Mo192e7 ofluswod Nuiw G eu ppedod 1upay ‘woubsals noid
e ez 1opaid A IS 0XYe] S BuIDa]0q ‘adluiaiew alueaspaio
928104 103 N2 YIf BoIUpOIod opzAeU od luposod od poyd
ofeysnod Jay 1edA ludluislew ofesidpo ul ofesfely) ‘eo1udasou
SfJoA PO IUSIAPOaU 0S Ul epolod ny@dez o oueuods
ofinefod as 1y ‘@olulalew a2ISIW 1243 1UDIWIL OS IMpedod
‘elinzes 8s Ul 81sed poid 111X A ‘BIISIW BI1SEDSIA S BOIUISIBIA

IXA@vdod ‘st

"W0ZaJ WIYSIED S OLUBDUOY OUPSA
1SOUDBSOU 1eJ¥e] ‘oudaid 1Za] 191UIS1eW A ISOUDSSOU NOUOH
go poyd ‘yuswud yimpas 018z A lepey ‘uszow 1u nod [uAeieu
od poJod 'WOZaJl WIXSIed S owlpoiod ‘IABISA JUDIUSPAW A



13SOUDaSOU NJUOY o af Iy ‘pPoid ep ‘owiQo)pPo s ojsobod -
YBABISA YIUDIUSPaW O OWILIOAOL) *82160uU OWEes e a2160ou ul
edluspaW e ‘edluspal eAOPO1d NPOYA wsudluspaw eu of
oypay ‘uaalian fjoqleu epold nfezojod wiey qo af nod luaeseu
od poiod 1ysoloizi4 epold IABISA 1UDIARID Ul 1B8] 1UZ]oPZA
O OWIIOAOY) "92luspalu 81eW Ul adlularew yigo Ipobejud
wasaod poyd 8s oxMe| 'nyngall eu abou 'nsoy weusid eu
auaood 0S 830y NPOYA Waudluspaw eu ‘nod lupoiod A
alziufeu alulsoy lusid eu eusluopis ofepoid eaineln ‘onopold s
eupaJlodza oxe} of 921us]giy sulis}ew SO BUZIOPZA ‘OUZIOPZA
1Zo] IDlUIS}eW A AOPO]d BUIDBA 1}1SOUQSSOU NDUOY O

vAo1d VAVLSA NI VDI LT

‘B[AeIpZ 8[oAS alnueA ul
lueJyo oxel 481 Igesodn 1pny nsoAlfjbowz sfoAs ul eaez ebey
a5 ep ‘ojodpod Ipnu Il ep ‘elgaso ebsusnisaelpz ebojeu
of 0y WalpaW 'suIQSeaA augaljod aSA ewl B)SUs7Z '0oARI9P
IUSA]ISARIPZ U Ul elueuz eyjisou (1o} of exsuéz ‘a[geso
OUSAISABIPZ SU Ul BYSUSZ 1150UI0Z0d NISIPaIS A 1]SOUISSOU
nfuefjuialds WasA A 8 oUDIPS1SOd NISOAIfBowzZ suslu asA eu
S oWeSeuURZ :WO0J8JBU W] S OWIARISOdZA OAOU eu IgaJiod
od ul oweluedyo yexsusaz 1d afaeipZ 1ISOUDSSOU A YSUSZ
aluefjualids ez o)ipoa asido oudnpo walod e] uefep YIfoAS ul
nojelualod yifons efuepanez ‘senezowes anjidasy sedoid
euU eseueu zeszl ] as Ilibojoyisd ujeroos ul ibobepad A

ArNIDO0NWONT0dO 9T

‘afgopgo oupolodod ul posod
eu ofinesdud ofoowod oaoyifu z s Ul lwedlgeq z ofezanod
03e] 8S 92]UDASON "WOPOJOd Ul Of}SOUDSSOU Z IZOAZ A Yewis)]
yiuonzed o sliorwiiojul SUAOY0JIS ofiqop 481 ofelienobod as ul
oleuzods oufogaspaw s ‘'lwedigeq z ofendals as Jludasou
auldmis ‘0o S173 efeazl eb 1 ‘ISOUDSSOU  BXS010IZY
npeloisdpod A ‘onlsaelpz-a1ntes epjaloid ndops A ofelenzi
85 M 'NISOUAIYE pawzl eus 0S odigeq Z lloAnobBod IUSPOA

0218v4e Z IHOAODOd INIAOA ‘ST



1op us owes
au Ul yngaJly us10190 Ipa1o yppedod ud sepusa ‘ipedod
s ofefuswez eyngsall aluersplio 01 821UDBSOU BlaleMeN
'sed ya1esy efesy 01 ewolireld Aeidad ‘Nog ul sudeu oudowl
yngaJy exoJio eflueqib ipelez oyye] 8s ousedqQ 1lsoupng ul
efueds w1l lUARIRU AOBS(U Ul afefjzelp afueunz eu aAIZpo
BA0X0410 NeAeuzodaid 1oneu S 1Iew BYESA Ul Uideu [OAS eu
afqIb as poid yesA ‘epoid elnood ebaiqop yeuz lufjswel af
epod afueqib ouAy Isoulozod Densid B9ASOd Bu NWa]
oulafian ‘Maeisdo 1wifuepyesa z eusisodez edludasou af ed
8D ‘welueds paw e woxood paw ‘Ipal od exoa1o alueqlb
nnoez of afze] o3 @dIuResOU Yifezojod Yiuadoiop A
fegasod as ‘Isfousel ul Isfeugow 1qib ofoueisod nsoudasou
weluensfiepeu 7 ‘woxdod pod sluexiwaid ouzau ne 3nop
19yed 103 1IN2 sfuegin 1Isoudsasou nupsl /1 od njews ed
yl1soudasou ylfupaiseu A 'eupal ‘02 JOMO 13soudasou IAId
A 9qIb anopold 111IND BuQez BOIUDSSON 'BUPal YT 1OMO
ouafepisn fjog saueisod ed afueqlb ‘NISOUDBSOU NUPS]
‘8 A ©Z IWRUIDUOMO IWIMOAS S 11egIb OUAIP R audez pPold

vao1d 3rNVEID ONAILYY 7T

'epo)d Ul ala1ew 1IqoIqop Bz 9A11201P0 SfoAs owelebeud ul
aAlIBW owellswilid ‘oweljaeuod 1e4329A oxyye] eb Iganod
od 'pluAcsdod A )iz ul afiele audjuiaiew 1zoys axolald
J81 njeJA ebsudiulelew ouiziop owsahluado ‘edjuropoid
oulonoy ‘eolfi@sod oba) ul fonzes oweljwaids 1ses onobalu
owlaw ‘epold [oAazes owsnus20 0SOUDSSOU Pall 0Ja1eY S
'epOISW BUAOYIS BIS)0CBU ‘eulen af eaeysiald eugoAzelnn

MOAZVYLIN ‘€T

‘oAysiaid oupoAZe N
as owiAeldo 191Uasou 1id ‘epoid nses sfinALY aujewIou Po
ofedoispo aAliBW ep ‘Niswilid A '©21UDSSOU BZ UBINgUUE A



eolgeq ouledlqo ‘egaso els! efeAzl deSA aAllIaW ep ‘01l I
afjogfeN epold nses ofjnay s oweliswid yil ur psougasou
eupal Yz po owizeleq yif ouzaaqo ‘edluldasou npaibaid
WIaeSA O 821uJa1ew ZJOpPzA 8ua1s ausngasl oxMaid woxen
WIYSJIBWINUSD S OWeleAzl ASIUBIA ‘©2ludasou aolusid gol
Iflupods e yadod '11S03 suwels YIA BU opalb adluisiew eyia
efezojod euso0 af epoid 11sel sujiaeld sluelianaid ez suideu
osfeisoidaidfeu paN ‘WOMOAZEINN Z Ul (SNpun} — BZYywIS
efjepzed) 821U28S0U 821uJa1eW WOYJA Ul O1SOY ouwels paw
afiepzes walusllow z oweljwaids epold 1sey 11Soudasou
A Ao1e1dez yisfersobodfeu uspa af epoid 1sed eujiaeidoaN

VAaoTd ILSVY ArNVITNIYdS et

‘npoJod od Ipn] ale1ew 15019gep Ul
©79] eulawoyaid 48] IgOP IMSOJ10 A 87 1SO18agep esfousey ul
nyousalolonou ud efiwaxnbodiy ‘101A159] Inaliebdy od ousd0o
O¥ZIU Ul ZaJ 1MsJed ez afueban] aloan 'epold 1sel eulawoya.d
'OISOUDSOU pPaW ¥eyl IUAJY uesiaod 0s 10y niqopgo
waupoJlododAulnpolod qo ‘nsoudasouAalaidez ez afueban]
edanod as ‘eganod oulawomaid 82ludasSou eze]l s 8D
1S0U28S0U BU AOANA YluAIFeBau 1u eBalayey fesjouz euodzes
yelow A aza] ausa)e)] 1ses af e owlanaid o1eN ‘yuiew A
BUISIA WolepeAY S owap Yiwelbol A 0za) ousalal ep
'0Me] oWeuNeIZI SYaPU| '0Zal Ul OUISIA OUSS]9] OWlISWZI
nsougasou A npaibald wanld qo oz o1ez ‘ofjsougssou pald
aseW ausa)e] esyapul Ibejpod eu owidojop ofjsoudasou
paw aza1 nfuealgopud  weuewndo o ejoolodiid

“euaboJse euowloy
WOAINAA pod 921UD8S0U NAIM] WBUAIZOA A SPOA eluenszipez
ul Bolgo ylugoosew efuedanod  1Ipm ed ‘eolusopold
auIDNoy eluedan ‘aalfj@isod ‘epold nsed ul efoazel eoipalsod
wasApaid af OSouDasou paw 9781 ausale]l aluedanod

3Z31 IANSITIL ACNVIIAOC TT
‘afidesa] 1501IA0KUIDN BS[j0gZ] elioeuIquUOy

[es ‘eza)oz nfuewal qo 01SOPOICOP O18Z BUINSIY au|04 afuewal
'ISOUAIMOgE]S NIawLId Aougasod as ‘B[ [3Souasou A afousey



"BUAIDEBU 103 anfelbA afjog ul afze] 0181 A 85 (3ejojeiaw)
auNsk aujo) ByIIgo euAipe ‘Brl 0o¥ of Melowpo 1uAsUpP
uadolodild 1A8D aujeiAsu l1souliaeidau ylusfosud aAefod
esfUewz nsougasou nfpesswll waald A Ul ofisoudasou
paid nfuewsl weupal o 6g UIWE}A e eunsiy eujod

VNITSIM VNT104d ‘0T

‘JUILUBYIA Z OUSIY OU104 OfeAizn feu
olinjisouez paid a7 ‘wegl WIACINS Ul wadlel WIAoINS ‘nsawl
nwanoINs ‘wioxzuBud wiuels ‘wedeflid wiypels wiuelizeb
‘moyose as feu ofeqiboz| "-0ABRY YeulDN oy YIUIBWZ A ‘SA0X0S
BuAeJIeU ‘afed aueype|sau ‘'OpoA feu ofelid ‘IM1epz! iuga|w ul
agll ‘'osaW ouISeWSU ‘M19PZI IU1IZ Ul BlIZ BUpalAoulod ‘afpes
ul eAelUs1@Z eUlSIAOUZER) opog feu nyulipal eN auelysid
BUSZa10UARIN Ul &ARIPZ fueAizn owedosodud WedludasoN

VNVYH3¥d VAVYAZ ‘6

‘Ox1nedels10izy S 921UDSSOU BZ afeA
BUBPOA Ofexaiod Oysuspa| 1soulozod oulepop Nuaweu
[ISOUDSSOU A 1IISOUAIPE [USS]8] OWS ‘1SOUDSSOU BYSO0IZI-
npeloidpod ‘onjsaeipz-a1nes npaloid A 1pn] ISOAIRZIPZA
aluelueiyo ez ‘afueae)d Ul B[Oy 1S 103 'ISOUAIPE IUqOJSE I[Z8)
Ipn] ed ‘ausfuswalqo [egasod 8s 1SOUIaSoU A OS 13 ‘B1g4y
ul eup ebaudiuspawl JISIW Aalidaly ez welea niusweu eqen
ol 1soulozod ougasod efindod asflog ousolds eu eAlda
ul 1sousiniin esfuew ‘ozip ahsfogzl ‘ezl aussle] aARIPZ
nfuefuelyo ¥ aiouwodud 13SOUDSSOU A JSOUAIE BUSS18] BUPSY

1SONAILMV VNS313Ll '8

191S0Z-B1921BA LUOSNUIA
Z 1gznyo noud efusfided ofisougssou paid owedosodud
'OlOU B)910gald U &S Ul 1SOUDaSOU BlnldeU BYSUSZ 8D

JUIEDILIBWS
ILUIUAOMOJIS S NPEPIS A BAIdED WOMISWPO WIUSANAOUQO
z nsnueje} noid eofusfided owipnuod wedjugasou PN}



aoluzn)s e azoy oues ondpo z agpoysod niswiud A
1soulodpo oulse)

alinzes ul usfideo af uspald ‘ogznyo paid exousfoionou
owInIosez ep ‘wouasweu z nfisey NWaXSA0|So 1oid afusfidad
Ipn1 owedosodud weysuaz 1nsoudasou eupal ‘vz BoMO
'2[qopgo oYswiz

-0ysuasal eu ouezan Ul oysuozas af 1y 'Idub noud slusfded
owedosodud 021UDSSOU O3BSA BZ 111IOIGOP SuBZeX)Op IpeieZ

ILSOND3ISON A 3ArN3r1d3d £

11597 1¥S19USH IUAIZBAUIBU 18] 158] IMSUOoWIOY IUOAD
'DUMBAS auleynu afusfiow 0s nasswily wanld A npoyd
ud yedeu ypjswosowosy afuefjaelobn ez nsal lujefesaid

‘poiod

Ilupobzaid 28z0l6 ez 1UIdNYS A BolUDasou af e ‘aaod weu
¥ ‘NieJA ebaudiulalew ouiz|op Jo1 adluialew alllale 1Zoys
ay0194d 89S owlswzl oxye)] 1eve] ‘epold afijewioue owas!
[1SOUDaSOU [UIPaIS A Lopa1baid WIXSO104I0W WIUDOAZEINN 7
afisdwepgald - 1uzejoqg axsiugasou

Meuz IwiAld s @o1uDasou owsadsl ed nfasswnl wahai A
wasApald ‘slusfinespz ofelngaiiod 1 109 BNBUA ayeuz
auligalow owefjaeiobn 1o1ugasou 1id euln wopalbaid g
‘afiwsue 1soujosud

owlefjae1obn Ja1.1014e) Yy Ul ouidnys ouAsy owelianald (snuls
'snneday  ‘ezowze)ldosyol) 1Uze10g  YIUANRXSIUl 1soulosid
OUlIgaJOW  OWSIS! IAJY WOWSZAPO Z Yedludasou Lid
"Uaz910q 0OUS2010p BZ Waluebaa] wiuedanz

Z 909S0 owalsl OUAIPe Ifioeindod 1nelpz ouzepiaeu 1y¥au
A lwuerey s ‘eaeysiaid ul pdoisod os 1isel Iujelesald

ILSOND3ISON A ILSALINTIVI3S3dd 9

NIy A U810 nfuesfe)
ud ofebewod oxye] 18qly ez afea Ul auizelq a1seun|
egelodn ‘azesew 'IPOA A egpeAo1a] ‘sudelyo fjog a2Isiw
auJtodpod os ed rououwroy woAnda pod ‘edaanod ougow
'901UDaSOU BOIUSPALU ISOU Of 1Y 'BZ8] 85 S 'a21uQasou 1IZIp
lusfUswaids A 8 YOIZA 1ISOUAIPE IUABSUPOI8D Od NIadan



noJd asy 0s ouledIgo ‘ISOUIASOU WSDaSaW WIWIPSS
ur wnad paw auszezl 0s flogleN NIy A auipalog -
nfueliuun ud euRS10q Ul 8fusgJs ‘[UOA UBQOW
ul ua1eludau ofefjuaids Aefod a2 ‘psojored os ed oxye)
‘JuABJRU WBsA0d (2107 'I4S010IZY O3ye] 0S 13oJZA edanod
01s060d &s eupnoy ul efulwalds ofjsougasou paw
95 Bypadzl ebaujeulBben 1SOAOKEY 92IUZOU ZI %9pPadZ| -
“uluyeA
waluenizn wisfersobod s owspelago oxye) eb 1y ‘Aefod
1s0b6od 01 af soudasou A ‘lusedodn oxye] elsenaid
1S0AIRQIB 8s euolssaboud lunel suesinod Ipele7 afude7 .
nlezojod
wialsSIA O1yel A BSS19] WOolep wilulobz z sfueds ul 'ymoiqo
od [oxe] 11se)Z 'esa)e] 0zIp ouduoxod ‘@¥0lqo asfuew ul
asfesobod owslians Ipal eo0xad ul uiBjoy ofelngasa
Y ‘o2elid 0s 10 '08P01aZ eu oulizedp ofofnep ¥ ‘WOIAIZ
Ul wapal wiuisew oas feu ofeqiboz| -eapeaeu aysuelysid
afons ofiuswaids ep ‘owepolodiid WedIudaSoN 'edp01az
ofuenolop eu ofeAnda 1y ‘quawalds  ypsuouwloy
oolpalsod ez zigfeu aib Jepuan ‘uaselou 8s af YOoIZA
‘1SouQasou wafuenopaldeu z esge)s ewojiaeld as Ul
wosynyal z 1nezanod A oxye] as Inelod nyjiuedizod A
BWOJIZO 021USId BZ ¥81N2Q0 2910 Ul 20xad ez alr) ebebz .
"“WouUPa] "0 Ul ‘9T pawi e1aulbz oueiuods Ul [3SOUDSSOU A
AezZa] ioan eredolzaod su afueyniq ul 1sogels ewolineld
‘ansfuewz 11soudasou wsluelel] s 8s Ul euazelzl oudljzel
yeolugasou 1id af cowoidwis 1sousay efueyniq ipny ed
yeolugasou yuareyau d ‘nfhasawil] waald Asougasou
% G8-08 A Inelod as 1sogels efueyniq Ul 1S0Qe|S -
21}SOUDBSOU A 1}SOUQSSASU
aJoreyau Ipny ofeseund [oges s aqueawalds 850101z
‘elusfop ul posod
‘oqpedod eu 1nesdud as ul epold 1ses IA0100eZ 921udasou
0121 oyye] ep ‘As1pobe)ud eusalal eulnu oS 13y ‘aquuawalds
ofinefod os elsanounes ebaysuouwoy ebaaou Ipesez
‘B)In0j0ds ebafueunz nfoospod ul yebou A 811Z Uy
ul IploJoway as ofiaefod ‘wsfudez z aneza) 0yye] 821UQasou
ofew o1ez *oIsiw yipeb alueaoisp eu Ipn ofeAnda IUOWIOH
‘eyngaJy Iuipals od e1 esfouwsl ul afiis ofiaefod
oyye] 8s eyngall 1zoy eN ‘BAleqo afeuwsl 8s dlAepelq
nNoxo Jeqojoy ‘Isid ofeganod as zeyz yiusid efoazel Ipesez
‘abad aysiugasou ofinefod oxye)



85 BezrIqO 1ZOY Bu 18boso fjog sueisod 8djudssou zeiqo
'9ZJp oquuswalds
oolpaisod ez ewl 1y ‘e2sizal yiwald eu eAnda ey (yngail,
Msiugasou s Inefod) eganod oS 8dluIsleW  USWINIOA

‘walueg0)z! wifuesjou z za)z welsis -

‘ejinegaid .

‘B]128S Ul e)inojods .

‘eeyp -

‘1A ofioenBeoy ez wWals!s -

'WISISIS IUYIZOAY -

'ezo] eUS919] -

Ylwalsis ynjsuehluo 29 A owizedo aquiswaid
‘0] ebaulgal op ebas
IISOUDaSOU NJUOY O ¥ ‘edjulalew aised wopold s fednys
‘afusfop asfousey a1 poiod ul epoid [oAzes Ul 1Sed 12060Wo
o¥el Ul luswialds 821UDasouU 0191 8S AOUOWIOY WOAIAA pod

ILSONDISON A IGWNIWIYCS ANST 1AL S

foqes s sed
SaA awll oAlfjoolodud 021zIfuy OxsulLaIeWw IpN] 8l JUBWNYOP
IUgaSO 10 ouqopod "eliAeido edlugasou al yif 1y ‘Aeysiald
IPIAZI 1UleUIDLIO ISA PN} 1USfuBIYS 0OS [Blu A "@dludasou
OABUARICO OSlOg WD Bz afidewiojul augaiiod 8SA NoAR|OP
NUWBUSA]SARIPZ NWUSHESA IpNU BOIZIUY BYSulIaew eus(ujodzi
ousedoAeId Ul OUjIABRIH "BDIUDSSOU BYeSA awllald nfhasswin
wanld A eD 1 quswinyop lupedn af ediziluy eySsula1ein

VOIZIFNX VISNIYALVI v

Jowod ouAOYOoIS
ofipnu oulolsowes plUposod e 1pIudasou yuswud yiuhu
A ‘Bjlunelpz aluesopaisod ouganod af yusrey ud ‘efuels
eysojoied oujelousiod ofinojobn ep ‘os  aualjgosodsn
‘nsoufolsiid YIfoAs zI nSouAefop ez auaz|opez oxile oudnyod
S NPEPMS A ewll eboausAlsABIpZ S2lUBlD 10¥ OS a2ldeqg

'naleda) ylupolsodod efuelenz .
‘luiznJp esodpod .



‘nsoujods ul nfaelpz o elobza eusolds -

‘nfusfop 1d oowod .

'©X0410 Ul alarew ebsau ul 2owod ‘ejodpod .

'epold ul alerew eluels ebauanisaelpz sfuefjualds .

'95.Je1S BZ 9)0S 8[USPOA

‘ioexndwoy elusfiaespz ul 1Ipowod erioeu eaeidud eyswin -

‘elobzA eUBAISARIPZ -

‘nasnesiels Ld esed sexsusaz sfuefjualds ul oowod .

'ISOUDBSOU 83S010IZl S[USPOA -

:9S 0S DIgeQ ISOUAR[BP 8181SO
"BYQUS[0J0AOU OQUYSO OUAOHOIIS Ul epolod ebaysoloizy
aluspon ez aulonobpo ul ausfjgosodsn  0s  adigeq
‘yexiuysi
YIUBAISOIdS Ul 11SOUDSSOU A 11SOUAIP R 1Uj0ds ‘esa1al 16au
Ul nfuage|qo ‘NSoUAE 1UdIZy ‘luelyaid Jujireld o ofalnlans
WeDIUDaSOoN 0feQ0]po oueILIIOJUI Ul oufo1sowes (jog as ep
‘ofeo0B0oWOo 0xe] Wl Ul I8ASeU Ul IlelioewIojul [WIUISIAOUZE
Z wedlugasou ofebewod a21geq 11SoUPasSOU Nfqopgo A
‘aysuaz efuels ebousnisaelpz sfuefuelyo ez Hois slusfiaiz
uazalsn ofefjaelobez 1y ‘Aodausn yiuanuaaaid Ul YIujeAOISAS
nfuefeAzl eu Ifldwa]l BOHSO BYSIUPOIO ‘ezAedousw Ul
alqopgo oupolodod ‘posod 1soudasou ‘slqopgo oupod
0S 10¥ ‘&SudzZ NsSNPI0 wauAinpoidal A lwequiswaids
IWIUARIBU Z 1ZOAZ A 8gas0d aujeiposoyisdoiq eu nfueaizpo
ud oboja ouquiswod eib| s1sibal IUAOMOIS A WoSIdA
wisfeuzod ul ealsigeq zi owoldip z 1gopud  ofioeyyeay
‘BUIZNJIP Ul a1ed '830J10 ‘SX)SUSZ BZ IgI¥S 13 'egaSO BUAOX OIS
euelpyneny (F6,/0v/ 1s eqpain exysiisiuli) edigeq af 1liey A
‘epoJod sed SsaA Ipnu 1oluposod
Jowod OUAOY04IS OfOAS BdIgeg MyuUsfoloAou e 1Dlupolod
ebewod 1y 'easd yuswiud yiumu A af ul nopoltod yiusreydez
nfuspon ud ebewod nyiuAelpz ‘edann ousegoAeld Ul
eposod ya10d uajineldau euzodaud ‘oufoisowes IpoA apolod
950101714 "epotod afuspon ebojeu euae)b eus(u ol IlUSAOIS A
‘nlgopgo waupolodod A ul wopolod paw ‘1SOUI8Sou
A &suaz abau auanlsAelpz alueleazl ez af euedizieloads
Jeglgeq/edigeq e-uediwoldip Alzeu ejiqopud 1zisAlun eu
waluejos s af Y 'BOSSO BUAOXOJIS BURIDUNERAY o ediqeq

dvolavasvolgvg €

Y010 ARIPZ PO



IS1eW IAeIpZ 8s ep ‘af eAlsien ebsupoiodpald usweN

9SO BUBAISARIPZ SUAOUSO
IO A ofepeds ul augeldzalg 0S BY0410 Ul 921UD8Sou
BlABIPZ ©Z SAII0IS SUSAISARIPZ 1ISOUDSSOU SUDIZII O}OSIA
ewolizo afupals niswid A [2101 ‘3SOUDSSOU 8XS0101ZY
PO AONILUPO Nuswid A owes ofsuiqo ebojoxaulb eu as
M ‘©2Igeq ofipals oulo}SoWes If [ISOUDSSOU IMSO10IZY Id
BUWIBISIS BOBUBAISARIPZ ehauUABl NIAYO A 13SOUDSSOU A
eluefjuaids op odlAeId Bl BDIUDSSOU BYESA TWEDIUIBWS
IWIYSASIUIW Z BUSDOIOP 82ludasou ez auys af 1el A
‘ao1geq ul ebojoyauIb 1UBAS S BUBARUARIGO S 18 ‘AOXSICO
yluanuanaid o1 epedud 13SOUDSSOU A MSUSZ  IARIDZ
‘ebojoxauIb eBaUgaSO a.1gz! Op 0dlARId BUI BYSUSZ BYESA
"Wouoyez Z BUSO0IOP 821UdasoU ez guys af IlusnolS A

JOINDISON VZ guMs e

‘aoluJalew
uanzl afusafiniz eu usfiresdud af ep ‘11OZop Ul 81SeIZ [JOAOP
wisflan A Ul 81ses wabnip A 1wa1sis 1ysueblo ISA ofafiazel
npold ud as nfasawli] waAid A jelqopgo LI} BU ownapzel
of poyd ez 1g4%s ul &21uDasou gaJiod yiunzel Ipeiez eupai
BUILIPaS eu Yluafispzel 'YIAsup Ul ylupal A owezelz| of ul
afioennsusw alupez sup ebarid po oweundel of 13 ‘epold
ofisoiels oysfioeiselb z owiDojop 11soudasou afuefed|
1}SOUQESOU Wioupa} LE wiualujodop paid IPoJ &S 1Y 0410
o[ UaSOUOpPaN 1ISOUDBSOU Woupal 2F wiuslujodop ul
/€ wius(ujodop paw IpOJ Y0410 8S O ‘Jesye} OWIIOAOD
Y0410 11SouUssouop O ‘Pold 1MOZop Ul afiAZed IDluls1ew A 85
nsed waj A ‘Aoupal oF yiujod efes] 3S0Udasou eujewloN

L1SONDISON T

1SOND3ISON YAMSO10IZI4
AINDOUIAd INAOAIZAr






Y0109 VAON
VONYIY3d YONVYA 4a H
YIINSINTOg YNSO1dS

1SONDISON
vASO 101214
AINDOdIdd INAOAIZAr

[0Aze. UTRUOISa. BZ Pepys Bsd0.A7 edURULOS N1D MR(0Id
2)euo15a1 oddniAs 1p 02do.Ina OPUOS |ep OJeIZUBUY-0 |1] 03325014

OALSAVYAZ-31LNTVS %

VCINIAOIS-VITVLI

SEYVERITL

VIINN YISJOYAT
¥3d40¥N3 INOINN




